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Curriculum Vitae 

 

 

Le informazioni riportate in questo curriculum vitae costituiscono AUTOCERTIFICAZIONE ai sensi 
degli articoli 46 – 47 – 48 del D.P.R. nr. 445 del 28/12/2000. Consapevole delle pene previste dall’art. 
76 del D.P.R. 445 del 28/12/00 per mendaci dichiarazioni e falsità in atti e che la presente 
dichiarazione è soggetta al controllo dell’Azienda Ospedaliera ai sensi del medesimo D.P.R.. 

 

Informazioni personali 
Nome / Cognome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

 
Nicola Rizzardi 

 
 :  

 
Cittadinanza  

 
Data di nascita  

 
 

 
Esperienza professionale 

 

Data 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Dal 03 Ottobre 2022 

Dirigente Medico a tempo indeterminato S.C. delle Dipendenze ASST Bergamo Est – SerD 
Lovere 

Attività ambulatoriale di diagnosi e cura dei disturbi da uso di sostanze stupefacenti, alcol e loro 
complicanze internistiche. Diagnosi e cura gioco d’azzardo patologico e tabagismo. 
Ecografia Point of Care. Screening HCV. 

ASST Bergamo Est Via Paderno 21, 24068 Seriate (BG) 

 

Data 

Lavoro o posizione ricoperti 

07/04/2026 

Maturazione periodo di 5 anni di servizio a tempo indeterminato e determinato (esclusività +5). 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Anno accademico 2024-2025 

Professore a contratto in Medicina Interna; Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche – 
UNIBS (sede di Alzano Lombardo) 

Docenza in Medicina Interna nell’ambito del percorso formativo in Scienze Infermieristiche 

Università degli Studi di Brescia, Piazza del Mercato, 15 - 25121 Brescia 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

19/04/2025 → 31/12/2027 

Coordinamento Fondo Asilo, Migrazione e Integrazione (FAMI): Salute mentale e accoglienza 
per i richiedenti asilo, titolari di protezione internazionale e minori stranieri non accompagnati 
(SMART-M)”. 

Coordinamento gestione Fondo Asilo, Migrazione e Integrazione (FAMI) e sviluppo dei processi 
finalizzati al potenziamento della tutela della salute di richiedenti e titolari di protezione internazionale 
in condizione di vulnerabilità fisica e/o psichica, presenti nell’ambito territoriale dell’ASST Bergamo 
Est. 

ASST Bergamo Est Via Paderno 21, 24068 Seriate (BG) 
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Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Dal 27 Maggio 2024 

Membro Rete Diffusa Dipendenze provincia di Bergamo 

Partecipazione alla rete delle dipendenze su incarico dell’ASST Bergamo Est 

ATS Bergamo, Via Francesco Gallicciolli, 4, 24121 Bergamo BG 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Dal 13 Ottobre 2023 

Componente team aziendale di Telemedicina – ASST Bergamo Est 

Sviluppo processi di sanità digitale a supporto dell’innovazione del sistema sanitario in collaborazione 
con altri gruppi di lavoro aziendali. 

ASST Bergamo Est Via Paderno 21, 24068 Seriate (BG) 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Dall’Ottobre 2023 

Medico Commissione Medico-legale Patenti della provincia di Bergamo 

Valutazione alcologica degli utenti afferenti alla commissione medico-legale 

Piazza OMS, 1, 24127 Bergamo BG 
 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Dal 03 Ottobre 2016 al 17 Settembre 2022 

Medico di Medicina Generale 

Attività ambulatoriale e domiciliare di Medicina Generale. Ecoscopia clinica di primo livello. 
Ambulatorio sito in Via Adro n°29, Capriolo (BS). 

ATS Brescia Viale Duca degli Abruzzi, 15 - 25124 Brescia 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Dall’Ottobre 2020 al 17 Settembre 2022 

Coordinatore AFT 2.3 Monte Orfano 

Coordinamento aggregazione funzionale territoriale di medici di medicina generale 

ATS Brescia Viale Duca degli Abruzzi, 15 - 25124 Brescia 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Dal 14 Settembre 2015 al 30 Settembre 2016 

Dirigente Medico reparti di Geriatria e di Riabilitazione Alcologica della Fondazione Nobile 
Paolo Richiedei di Gussago - Sede di Palazzolo s./O. 

Attività clinica presso i reparti di Geriatria e Riabilitazione alcologica. 

Fondazione Nobile Paolo Richiedei, via Richiedei 16, 25064 Gussago (BS) 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Dal 06 Febbraio 2014 al 30 Luglio 2015 

Incarico di supplenza (assunzione a tempo determinato) presso il Centro di Emergenza Alta 
Specializzazione dell' AO Papa Giovanni XXIII di Bergamo 

Attività di accettazione, inquadramento diagnostico (compresa ecografia d'urgenza bed-side) e terapia 
d'emergenza di casi internistici e chirurgici. Trattamento ambulatoriale di piccole ferite. 
Attività clinica presso il reparto di Medicina d'Urgenza - Degenza Breve 

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII, piazza OMS,1 24127 Bergamo 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

21 Dicembre 2013 - 05 Febbraio 2014 

Incarico di collaborazione libero professionale presso il Centro di Emergenza Alta 
Specializzazione dell' AO Papa Giovanni XXIII di Bergamo 

Attività di accettazione, inquadramento diagnostico (compresa ecografia d'urgenza bed-side) e terapia 
d'emergenza di casi internistici e chirurgici. Trattamento ambulatoriale di piccole ferite. 

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII, piazza OMS,1 24127 Bergamo 
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Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

14 novembre 2009 -> Dicembre 2011 

Sostituto di Continuità Assistenziale presso la postazione di Casazza (BG) 

Ambulatorio di Medicina Generale 

Asl Bergamo, distretto di Trescore 

 

Attività di formatore Iscrizione Elenco regionale dei formatori per le cure primarie 
- Tutore per il tirocinio ospedaliero: attività di tutor nell’ambito dell’attività formativa relativa al Servizio 
delle Dipendenze 

- Docente per le attività teoriche: medicina delle dipendenze, medicina di montagna. 

 

Esperienza di formazione- 
lavoro 

Éupolis Lombardia: Istituto superiore per la ricerca, la statistica e la formazione di Regione Lombardia 
Polo di Bergamo 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Titolo tesi 

Attività svolte 

Dicembre 2010 - Dicembre 2013 

Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale (durata 3 anni) 
Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale 

Éupolis Lombardia: Istituto superiore per la ricerca, la statistica e la formazione di Regione Lombardia 
Polo di Bergamo 

Sinergie tra Medici di Medicina Generale e Dipartimento delle dipendenze nella cura dei pazienti 
affetti da addiction da oppiacei. 

Psichiatria (1 mese), Medicina Interna (2 settimane), Malattie Infettive (3 settimane), Ematologia e 
Centro emostasi e trombosi (3 settimana), Neurologia (2 settimane), Nefrologia (1 settimana), 
Diabetologia (1 settimana), Hospice e Terapia del Dolore (2 settimane), Laboratorio analisi (2 
settimane), Ginecologia ed Ostetricia (2 mesi), Pediatria e Pronto Soccorso Pediatrico (4 mesi), 
Ambulatorio di Medicina Generale (Dott.Ghitti -Iseo, BS- 6 mesi; Dott.Paris – Adrara s.M. BG - 6 
mesi), Dermatologia (1 mese), Otorinolaringoiatria (5 settimane), Distretto Bergamo (1 settimana), 
ASL Bergamo (1 settimana), SERT ASL Bergamo (2 settimane), Dipartimento prevenzione ASL 
Bergamo (2 settimane), Oculistica (2 settimane). Odontostomatologia (2 settimane), Ortopedia (1 
mese), Pronto Soccorso (12 settimane), Senologia (2 settimane), Chirurgia Generale (1 mese). 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Votazione 

Titolo tesi 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Attività svolte 

13/11/2009 

Diploma di Specializzazione in Medicina Interna (indirizzo Medicina d’Urgenza) 

 

Fattori di rischio cardiovascolare in una comunità a basso reddito della Bolivia 

Università degli Studi di Brescia 

 
Durante il quinquennio del Corso di Specializzazione ho svolto attività clinica presso la 2° divisione di 
Medicina Generale degli Spedali Civili di Brescia, occupandomi di pazienti in regime sia di day-
hospital che di ricovero (sia reparto ordinario che unità di cura sub-intensiva). 
L’attività ambulatoriale è stata svolta nei settori della diagnosi e cura dell’ipertensione arteriosa (con 
particolare riguardo al monitoraggio non invasivo della pressione nelle 24 ore), dell’endocrinologia 
(patologie tiroidee e dislipidemie) e della Medicina Generale. 
Dal 2007 al 2009 ho svolto inoltre attività presso l’Ambulatorio di Ecografia Internistica degli Spedali 
Civili di Brescia, occupandomi in particolare di ecografia addominale. 

 
Abilitazione professionale 

 

Data 10/03/2005 

Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Bergamo (n.6244) 

 
Data 15/02/2005 
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Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Abilitazione all’esercizio della professione medica 

Università degli Studi di Brescia 

 
Esperienze formative 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Votazione 

Titolo tesi 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

21/10/2004 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Determinanti della struttura delle piccole arterie di resistenza nei pazienti con ipertensione arteriosa 

Università degli Studi di Brescia 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

1997 

Maturità Scientifica 

Liceo Scientifico “G.Galilei” – Palazzolo s./O. (BS) 

 

Formazione mindfulness Iscrizione Registro Nazionale Mindfulness N° 1034 

 

Data 02/03/2023 

Attestato Mindfulness Basic Training – APL Lombardia 

 

Data 26/05/2023 

Certificazione MBPR Therapist (protocollo Mindfulness Based Relapse Prevention) 
APL Lombardia 

 
Premi e riconoscimenti 

 

Data Ottobre 2008 

Travel Grant della Società Italiana Ipertensione Arteriosa per partecipare al XXIV congresso 
della stessa. 

 

Data 27 Settembre 2005 

Premio di laurea Società Italiana Ipertensione Arteriosa 

 
Collaborazioni con società 

scientifiche 
 

Data 

Ruolo 

2013 

Collaboratore sezione “Dipendenze patologiche” della Società Italiana di Medicina Generale 

 
Ulteriori esperienze formative 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

04 Febbraio 2025 

Attestato di “Esecutore BLSD” 

Italian Resuscitation Council (IRC) 
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Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

20 Marzo 2023 

Attestato di “Esecutore BLSD-Pediatrico” 

Italian Resuscitation Council (IRC) 

 

Data 

Titolo del corso di formazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ottobre – Dicembre 2022 

Percorso di specializzazione nell’area delle dipendenze patologiche 

FEDERSERD - Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze 

 

Data 

Titolo del corso di formazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

24-25 Maggio 2018 

Corso per assistenza medica nelle gare di corsa in montagna 

Società Italiana di Medicina di Montagna – CAI Bergamo 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

01-02/12/2014 

Ecografia clinica in Emergenza e Urgenza: corso base 

Winfocus presso AO Papa Giovanni XXIII di Bergamo 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

11-15 Ottobre 2010 

Corso Travel Medicine 

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria – Negrar (VR) 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

16 Aprile 2010 

Attestato di “Esecutore BLSD” 

Italian Resuscitation Council (IRC) 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Percorso formativo 

14/07/2009 

Diploma Nazionale di Ecografia Clinica 

SIUMB – Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia 

 
Corso teorico residenziale di 5 giorni, con esame finale – Corso pratico di 200 ore svolto presso l’U.O. 
di Gastroenterologia dell’Ospedale S.Orsola di Brescia (dott. A. Salmi), con esame finale. 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

15 Novembre 2008 

Corso specialistico “Mezzi di contrasto ecografici” 

Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SUMB) 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

25 Novembre 2006 

Basic Life Support + AED provider 

Società Italiana di Medicina dell’Emergenza-Urgenza (Simeu), American Heart Association (AHA) 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

18-19 Ottobre 2006 

Corso “Diagnosi e terapia delle aritmie” 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Società Italiana di Medicina dell’Emergenza-Urgenza (Simeu) 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

9 -11 Febbraio 2006 

Corso teorico – pratico di ecocolordoppler vascolare 

Società Italiana di Diagnostica Vascolare (SIDV – GIUV) 
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Partecipazione a corsi e 
congressi 

12/12/2025 relatore alla conferenza annuale Rete Diffusa delle Dipendenze Bergamo “L’intervento 
tempestivo nei comportamenti di addiction”. ATS Bergamo 
20/10/2025 relatore “corso di alta formazione in Alcologia”. Scuola di Alta Formazione “Rita Levi 
Montalcini” – Federserd. 
17/03/2025 relatore corso “Pazienti psichiatrici autori di reato”, Associazione Italiana Giovani Avvocati 
- Bergamo 
06/04/2024 relatore convegno “Abuso alcolico e patologie correlate: prevenire, testare e curare” 
OMCEO Bergamo. 
25/10/2023 partecipazione con poster al congresso nazionale FEDERSERD - Bergamo 
17/10/2023: relatore convegno “Telemedicina, dalla normativa alla normalità” (ASST Bergamo EST – 
UNIBG). 
Corsi FAD SIUMB 2016: "Aggiornamento ecografico: miscellanea"; "Procedure interventistiche 
ecoguidate - addome". 
Corsi FAD 2015 SIUMB - Società Italiana Ultrasonologia in Medicina e Biologia: "Procedure 
interventistiche ecoguidate collo-torace"; "Procedure interventistiche ecoguidate: parte generale"; 
"Aggiornamento ecografico: addome". 
16/05/2014: "La gestione del paziente aggressivo e violento" 
Corsi FAD 2014 presso AO HPGXXIII: "L'igiene delle mani: pietra miliare per ridurre le infezioni 
correlate all'assistenza"; "Percorso diagnostico, terapeutico e assistenziale (PDTA) per 
l'identificazione e il trattamento della sepsi grave nel paziente adulto"; "Farmaci a brevetto scaduto 
(equivalenti e biosimilari): promozione d'uso tra regole prescrittive e aderenza terapeutica"; "Codice di 
comportamento generale ed aziendale"; "Il piano di emergenza ed evacuazione dell'Ospedale Papa 
Giovanni XXIII". 
Novembre 2013: Partecipazione al “30° Congresso Nazionele SIMG” - Firenze, in qualità di relatore 
nell'area clinica “Dipendenze patologiche” 
Novembre 2012: Partecipazione al “29° Congresso Nazionale SIMG” - Firenze 
26 Maggio 2011: Convegno “L'uomo medico”. Relatore 
Ottobre 2010: XXVII Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa 
11 Novembre 2009: Corso di aggiornamento “Uso appropriato dei farmaci antitrombotici in Medicina 
Interna”. Brescia 
16 Giugno 2009: Simposio “Vascular damage in hypertension, an update” satellite del “19th Meeting 
ESH”. Sirmione 
12-16 Giugno 2009: Partecipazione al “19th European Meeting on Hypertension”. Milano 
19 Marzo 2009: Corso “Lombardiabete 2009 – Il ruolo del controllo glicemico: evidenze scientifiche ed 
aspetti pratici”. Brescia 
29-31 Gennaio 2009: Corso di aggiornamento in angiologia per diabetologi. Napoli 
15-18 Novembre 2008: Partecipazione al XX congresso Nazionale della Società Italiana di 
Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB). Roma 
2-5 Ottobre 2008:Partecipazione al XXV Congresso Nazionale della Sociatà Italiana dell’Ipertensione 
Arteriosa (SIIA). Roma 
8-9 Maggio 2008: Corso nazionale di aggiornamento “Ecografia in Gastroenterologia”. Piacenza 
5 Aprile 2008: presentazione “Ontarget, risultati e applicazioni nella protezione cardiovascolare”. 
Brescia 
4-7 Ottobre 2007: Partecipazione al “XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa (SIIA)”. Roma 
2 Luglio 2007: Corso “Linee guida diagnostiche nell’embolia polmonare”. Brescia 
20 Giugno 2007: “Selected topics in hypertension”. Brescia 
7-9 Febbraio 2007:Corso “Disturbi del metabolismo e cuore”. Padova 
1 Dicembre 2006: Corso di formazione “Giornata della ricerca sull’ictus”. Milano 
11 Ottobre 2006: Convegno “Insufficienza intestinale e nutrizione artificiale”. Brescia 
13 Maggio 2006: Meeting congiunto SIIA-SISA Lombardia “Rischio cardiovascolare: sindrome 
metabolica, obesità ed ipertensione”. Milano 
10 Ottobre 2005: Corso “Carcinoma midollare della tiroide e feocromocitoma. Una rivisitazione nel 
tempo della genomica”. Brescia 
18 Giugno 2003: International Symposium on hot topics and controversial issues in hypertension, 
Brescia 
26 Marzo 2003: Convegno “Diffuse alveolar hemorrrhage. A severe complication of vasculitis, 
glomerulonephritis, rheumatic and infectious disease”. Brescia 
16-17 Gennaio 2003: Convegno “Conseguenze cardiovascolari delle alterazioni endocrine e 
metaboliche”. Brescia 
2 Febbraio 2002: Convegno “Neoplasie dell’esofago. Attuali indirizzi di trattamento”. Brescia 
16 Novembre 2001: Seminario “Iperparatiroidismo secondario all’uremia; fisiopatologia, effetti, 
prevenzione e terapia”. Brescia 
8 Maggio 2001: Seminario “Psicologia prenatale. Origini delle funzioni mentali nel feto”. Brescia 
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Esperienza estera 

 

Data 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Agosto –Settembre 2009 (dal Lunedì al Venerdì) 

Medico presso l’Ospedale dell’ ”Asociacion Humanitaria Dr.Pietro Gamba” di Anzaldo, dipartimento di 
Cochabamba - Bolivia 

Attività clinica ed ambulatoriale, diagnostica (ecografia internistica), pronto soccorso ed assistenza 
medica in sala operatoria. 

Dr.Pietro Gamba, Avenida Italia, Anzaldo, dip. di Cochabamba (Bolivia). 

Data 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività 

Agosto –Settembre 2009 (dal Sabato alla Domenica) 

Attività medica presso ambulatori parrocchiali della città di Cochabamba 

Ambulatorio di medicina generale e screening fattori di rischio cardiovascolare. 

 
Iscrizione a Società 

Scientifiche 

 
Dal 2007: Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB) 

Dal 2022: FEDERSERD 

Dal 2026: Società Italiana di Medicina delle Migrazioni (SIMEM) 

2010 -> 2018: Società Italiana di Medicina Generale (SIMG) 

2010 Società Italiana di Medicina di Montagna (SIMeM) 

2009 –> 2013: Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa (SIIA) 

2009 –> 2013: Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) 

 
Attività Scientifica 

 
Attività di ricerca durante il quinquennio della Suola di Specializzazione in Medicina Interna,svolta 
presso il Laboratorio di Biologia Vascolare, sotto la guida del Prof. Damiano Rizzoni (Dipardimento di 
Scienze Mediche dell’Università degli Studi di Brescia, direttore Prof. Enrico Agabiti Rosei), volta in 
particolare alla valutazione delle alterazioni strutturali cardiovascolari in modelli animali di ipertensione 
sperimentale e nell’uomo, mediante metodica micromiografica. 
Attività di ricerca clinica nel campo dell’Ipertensione Arteriosa, in particolare riguardo all’applicazione 
terapeutica dei farmaci antiipertensivi ed alle loro implicazioni metaboliche. 
Nell’Agosto e Settembre 2009 ho organizzato e realizzato nel Dipartimento di Cochabamba, in Bolivia, 
coordinando personale medico, infermieristico e volontario locale, uno studio volto a valutare 
l’incidenza dei principali fattori di rischio cardiovascolare in una comunità di un paese in via di 
sviluppo, con particolare attenzione alle caratteristiche migratorie interne al dipartimento in studio. I 
dati di tale studio sono diventati la base per la stesura della mia Tesi di Specializzazione, sono stati 
presentati come poster al Congresso dell’European Society of Hypertension ad Oslo (Giugno 2010) 
ed al Congresso della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa (Roma, Ottobre 2010). 

 

Partecipazione come 
Investigator a Studi Scientifici 

Investigator studio TALENT (Nifedipine-Telmisartan combination study) 
2022 HCV Elimination Plan – Federserd Regione Lombardia 
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Capacità e competenze 
personali 

 
Madrelingua Italiana 

 

Altre lingue 

Autovalutazione 

Inglese 

Spagnolo 

Corso lingua Spagnola 

 

Comprensione Parlato Scritto 
 Buono    Discreto    Sufficiente 

 Buono    Discreto    Sufficiente 

1999 - Spanish Course SISM (Segretariato Italiano Studenti Medicina) – IFMSA 
(International Federation of Medical Student’s Associations) 

 

Attività medico - sportiva Medico sociale A.S.D. Climbing Sebino (società affiliata alla Federazione Arrampicata Sportiva 
Italiana) - Paratico (BS) 

 
Affiliazione C.A.I. Socio Club Alpino Italiano - sede di Bergamo dal 1987 

 

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona capacità di utilizzare i principali supporti informatici in uso presso le strutture sanitarie Italiane. 

 
Patente Patente A, B. Patente Nautica vela e motore entro 12 miglia dalla costa. 
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Pubblicazioni Scientifiche 

 
Unfolding Success Factors and Barriers in Adapting Slovenia’s Health Promotion Centre Model 
to Bergamo Province: A PIET-T Feasibility Assessment with Time-Dependent Care Implications 
Epidemiologia 2026, 7, 21 
Giacomo Crotti 1 , Antonio Antonelli 1 , Federica Bonomi 1 , Giulio Borghi 1 , Giulia Parisi 1, Isabella 
Trezzi 1, Nicola Rizzardi 2, Radivoje Pribakovic Brinovec 3, Maja Zupanc 3, Alberto Zucchi 1, and 
Nicoletta Castelli 1. 
1 Agency for Health Protection of Bergamo (ATS Bergamo), 24122 Bergamo, Italy; giacomo.crotti@ats-
bg.it (G.C.); antonio.antonelli@ats-bg.it (A.A.) 
2 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale Bergamo Est (ASST Bergamo Est), 24068 Seriate, Italy 
3 National Institute of Public Health (NIJZ), 1000 Ljubljana, Slovenia 

 
Alcol, cannabinoidi e cocaina in un quadro di anoressia estrema maschile: il trattamento con 
Sodio Oxibato come acceleratore del percorso terapeutico. 

Mission 69, Italian Quarterly Journal of Addiction, Anno XIX - Marzo 2025 
Maurizio Campana, Laura Daffini, Nicola Rizzardi. 
S.C.SerD e S.S.Centro per i disturbi del comportamento alimentare. 
ASST Bergamo Est 

 
Gestione integrata di un caso di emergenza sociale dalla strada alla Comunità:il ruolo della 
terapia con sodio oxibato all’interno di una rete di accoglienza, coordinata mediante l’ausilio di 
processidi telemedicina 
Mission 68, Italian Quarterly Journal of Addiction, Anno XVIII - Dicembre 2024 
Nicola Rizzardi*, Laura Daffini*, Maurizio Campana*, Patrizia Rocca**, Marta Bighi**, Paolo Lucchini***, 
Giacomo Invernizzi*** 

 
HCV elimination plan 2.0: un progetto per migliorare il percorso delle persone con HCV 
consumatrici di sostanze in Lombardia 
Mission 63-64, Italian Quarterly Journal of Addiction 
Marco Riglietta, Lorenza Bertù, Alberto Chiesa, Roberto Ranieri 
Gruppo di lavoro UO Dipendenze Regione Lombardia 
Anna Degli Esposti, Letizia Testa, Giorgio Perboni, Paolo Fortuna, 
Caterina Maltempo, Antonia Cielo, Assunta Lanza, Nicola Rizzardi, Parillo Teresa, 
Antonio Prete, Enrico Elba, Fabio Guerrini, Annalisa Bergamini, Costanza Agostoni, 
Maurizio Bramani Araldi, Umberto Falconi, Roberto Giacchino, Claudio Tosetto, 
Concettina Varango 

 
 

 
 Early-Stage Supraglottic "In Situ" Squamous Cell Carcinoma of the Larynx Incidentally Detected by 18F - 
Fluorocholine PET/CT 

Stefano Attilio Mangili, Nicola Rizzardi, Sonia Illuminati, Claudio Bnà, Giordano Savelli. 

Clin Nucl Med. 2019 Jul;44(7):e435-e438. 

 
DECREASED NUMBER OF CIRCULATING ENDOTHELIAL PROGENITOR CELLS IN PATIENTS 
WITH GRAVES' HYPERTHYROIDISM. 
De Ciuceis C, Pilu A, Cappelli C, Porteri E, Zani F, Santoro A, Gandossi E, Boari GE, Rizzardi N, 
Castellano M, Rizzoni D, Agabiti Rosei E. 
J Endocrinol Invest. 2010 Jun 28. PMID: 20585201 

 
Role of heme oxygenase in modulating endothelial function in mesenteric small resistance arteries of 
spontaneously hypertensive rats. 
Porteri E, Rodella LF, Rezzani R, Rizzoni D, Paiardi S, de Ciuceis C, Boari GE, Foglio E, Favero G, 
Rizzardi N, Platto C, Agabiti Rosei E. 
Clin Exp Hypertens. 2009 Oct;31(7):560-71.PMID: 19886854 
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Hypertrophic remodeling of subcutaneous small resistance arteries in patients with Cushing's 
syndrome. 
Rizzoni D, Porteri E, De Ciuceis C, Rodella LF, Paiardi S, Rizzardi N, Platto C, Boari GE, Pilu A, 
Tiberio GA, Giulini SM, Favero G, Rezzani R, Rosei CA, Bulgari G, Avanzi D, Rosei EA. 
J Clin Endocrinol Metab. 2009 Dec;94(12):5010-8. Epub 2009 Oct 28.PMID: 19864447 

 
Immunohistochemical evaluation of microvascular rarefaction in hypertensive humans and in 
spontaneously hypertensive rats. 
Paiardi S, Rodella LF, De Ciuceis C, Porteri E, Boari GE, Rezzani R, Rizzardi N, Platto C, Tiberio GA, 
Giulini SM, Rizzoni D, Agabiti-Rosei E. 
Clin Hemorheol Microcirc. 2009;42(4):259-68.PMID: 19628891 

 
Altered structure of small cerebral arteries in patients with essential hypertension. 
Rizzoni D, De Ciuceis C, Porteri E, Paiardi S, Boari GE, Mortini P, Cornali C, Cenzato M, Rodella LF, 
Borsani E, Rizzardi N, Platto C, Rezzani R, Rosei EA. 
J Hypertens. 2009 Apr;27(4):838-45.PMID: 19300112 

 
Determinants of the structure of resistance-sized arteries in hypertensive patients. 
Boari GE, Rizzardi N, de Ciuceis C, Platto C, Paiardi S, Porteri E, Paini A, Salvetti M, Muiesan ML, 
Rizzoni D, Rosei EA. 
Blood Press. 2008;17(4):204-11.PMID: 18802801 

 
Effects of insulin on endothelial and contractile function of subcutaneous small resistance arteries of 
hypertensive and diabetic patients. 
De Ciuceis C, Rizzoni D, Porteri E, Boari GE, Zani F, Miclini M, Tiberio GA, Giulini SM, Paiardi S, 
Rizzardi N, Platto C, Agabiti-Rosei E. 
J Vasc Res. 2008;45(6):512-20. Epub 2008 May 2.PMID: 18451634 

 
A strange chest pain after dental surgery. 
Porteri E, Rizzardi N, Rizzoni D, Salvi A, De Ciuceis C, Farina D, Boari GE, Platto C, Paiardi S, Raed 
A, Rosei EA. 
Intern Emerg Med. 2008 Jun;3(2):123-6. Epub 2008 Apr 25. PMID: 18437292 

 
Structural alterations of subcutaneous small-resistance arteries may predict major cardiovascular 
events in patients with hypertension. 
De Ciuceis C, Porteri E, Rizzoni D, Rizzardi N, Paiardi S, Boari GE, Miclini M, Zani F, Muiesan ML, 
Donato F, Salvetti M, Castellano M, Tiberio GA, Giulini SM, Agabiti Rosei E. 
Am J Hypertens. 2007 Aug;20(8):846-52.PMID: 17679031 

 
Morning rise of blood pressure and subcutaneous small resistance artery structure. 
Rizzoni D, Porteri E, Platto C, Rizzardi N, De Ciuceis C, Boari GE, Muiesan ML, Salvetti M, Zani F, 
Miclini M, Paiardi S, Castellano M, Rosei EA. 
J Hypertens. 2007 Aug;25(8):1698-703.PMID: 17620968 
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Abstracts 
 

 
PROTOCOLLO PER LA GESTIONE FARMACOLOGICA DELL’ABUSO DI ANALGESICI OPPIOIDI 
(“PAIN KILLER”) 
Poster al 14° Congresso Nazionale FEDERSERD – Milano 29-31 Ottobre 2025 
Campana M.*, Bovio A., Daffini L., Rizzardi N., Stara A. 
ASST BERGAMO EST ~ SERIATE ~ Italy 

VALUTAZIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE DEL PAZIENTE AFFERENTE AL SERD: UN 
ASPETTO DA NON SOTTOVALUTARE 
Poster al 13° Congresso Nazionale FEDERSERD – Roma 9-11 Ottobre 2024 
Rizzardi N.[1], Daffini L.[1], Campana M.[2] 
[1] ASST Bergamo Est/S.C. SerD - Lovere - Italy, 
[2] ASST Bergamo Est/S.C. SerD - Gazzaniga - Italy 

SERD E GIUSTIZIA: UN RAPPORTO SEMPRE PIÙ STRETTO E COMPLESSO 
Poster al 13° Congresso Nazionale FEDERSERD – Roma 9-11 Ottobre 2024 
Campana M.[1], Milanese P.[1], Rizzardi N.[1], Daffini L.[1], Cristini E.[1], Salvoldi B.[1], Acerbis D.[2] 
[1] ASST Bergamo Est - Seriate - Italy, 
[2] Università degli studi di Bergamo - Bergamo - Italy 

RICONCILIAZIONE FARMACOLOGICA E DEPRESCRIZIONE NEL SETTING DEL SERD 
Poster al 13° Congresso Nazionale FEDERSERD – Roma 9-11 Ottobre 2024 
Campana M.*[1], Daffini L.[1], Ghidelli N.[1], Milanese P.[1], Rizzardi N.[1], Acerbis D.[2], Colombi M.[2] 
[1] ASST Bergamo Est - Seriate - Italy, 
[2] Università degli studi di Bergamo - Bergamo - Italy 

DALLA TRANSDIAGNOSTICA DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE ALLA 
COMORBILITÀ PER USO DI ALCOL E SOSTANZE; UN NUOVO MODELLO DI ÉQUIPE INTEGRATA 
Poster al 13° Congresso Nazionale FEDERSERD – Roma 9-11 Ottobre 2024 
Campana M.[1], Daffini L.[1], Ghidelli N.[1], Milanese P.[1], Coter G.[1], Rizzardi N.[1], Pellicioli C.[1], 
Acerbis D.[2], Colombi M.[2] 
[1] ASST Bergamo Est - Seriate - Italy, 
[2] Università degli studi di Bergamo - Bergamo - Italy 

COCAINA ED ALCOL: UN LEGAME SEMPRE PIÙ STRETTO CHE PONE LA SFIDA 
DELL’APPLICAZIONE DELL’APPROCCIO TRANSDIAGNOSTICO NELLE DIPENDENZE 
PATOLOGICHE 
Poster al 13° Congresso Nazionale FEDERSERD – Roma 9-11 Ottobre 2024 
Campana M.[1], Milanese P.[1], Daffini L.[1], Rizzardi N.[1], Cristini E.[1], Salvoldi B.[1], Acerbis D.[2] 
[1] ASST Bergamo Est - Seriate - Italy, 
[2] Università degli studi di Bergamo - Bergamo - Italy 

LA TELEMEDICINA AL SERD DI LOVERE: DALLA NECESSITÀ DELLA PANDEMIA 
ALL’INNOVAZIONE STRUTTURATA 
Poster al 12° Congresso Nazionale FEDERSERD – Bergamo 25-27 Ottobre 2023 
Rizzardi N.*[1], Daffini L.[1], Rocca P.[2], Bighi M.[2], Colombi R.[1], Marchese C.[1], Morina A.[1], 
Faustini M.[1], Noris M.[1], Paniconi M.A.[1], Campana M.[3] [1]ASST Bergamo Est / S.C. delle 
Dipendenze / SerD Lovere ~ Lovere ~ Italy, [2]ASST Bergamo Est / S.S. Telemedicina ~ Seriate ~ 
Italy, [3]ASST Bergamo Est / S.C. delle Dipendenze / SerD ~ Gazzaniga ~ Italy 

LA POCUS AL SERD: PROGETTO PILOTA PER LA VALUTAZIONE DELL’IMPATTO SULLA 
PRATICA CLINICA. 
Poster al 12° Congresso Nazionale FEDERSERD – Bergamo 25-27 Ottobre 2023 
Rizzardi N., Daffini L., Colombi R., Marchese C., Morina A., Berlinghieri A., Campana M. ASST Bergamo 
Est / S.C. delle Dipendenze / SerD. ~ Lovere ~ Italy 
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LA TELEMEDICINA NEL SERD:L’ESPERIENZA DI ASST BERGAMO EST 
21° congresso CARD (Confederazione Associazioni Regionali di Distretto), Cagliari (CA) 19-
20/10/2023 – sessione poster 
Nicola Rizzardi, Patrizia Rocca, Luisa Giuseppina Giuliano, Giancarlo Galbiati, Leonardo Calagna, 
Paola Mangili, Stefano Paternieri, Caterina Stucchi, Sara Pedroli, Marta Bighi, Giovanna Castelli, Ilaria 
Pagani, Ramona Pellegrini, Maurizio Campana, Patrizia Bertolaia, Francesco Locati – ASST Bergamo 
Est S.C. Team Telemedicina. 

LA TELEMEDICINA NEL SERD 
Presentazione orale al convegno: “Telemedicina: dalla NORMAtiva alla NORMAlità” 
Bergamo 17 ottobre 2023 

LO PSICOLOGO NELL’ASSISTENZA TERRITORIALE. 
UN’ESPERIENZA PILOTA IN PROVINCIA DI BERGAMO. 
Paride Braibanti (1), Anna Caffi (2), Monica Borra (3), Giovanni Paris (3), Manfredo Vassallo (3), 
Nicola Rizzardi (3), Francesca Bianchi (4), Aldo Rovetta (5) 
(1) Università degli Studi di Bergamo (2) Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, 
Università di Roma “La Sapienza” , (3) Studio associato di Medicina di Assistenza Primaria dei comuni 
di Adrara S. Martino, Adrara S. Rocco, Viadanica (Bg), (4) Ambito Territoriale del Basso Sebino (BG), 
(5) Azienda Sanitaria Locale di Bergamo 
Congresso 2013 Società Italiana Psicologia della Salute 

FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE IN UNA COMUNITA’ A BASSO REDDITO DELLA 
BOLIVIA. 
Rizzardi N, Rizzoni D, Gamba P, Fantini A, Terrazas C, Porteri E, De Ciuceis C, Boari GEM, Platto C, 
Agabiti Rosei C, Bulgari G, Avanzi D, Agabiti Rosei E. 
Abstract del XXVII Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, 30 Sett. – 3 
Ott, Roma. 
Ipertensione e prevenzione cardiovascolare. 2010 Set, Vol 17, N°3, P111. 

CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN A LOW-INCOME BOLIVIAN COMMUNITY. 
Rizzardi N, Rizzoni D, Gamba P, Fantini A, Terrazas C, Porteri E, De Ciuceis C, Boari GEM, Platto C, 
Agabiti Rosei C, Bulgari G, Avanzi D, Agabiti Rosei E. 
Selected Abstract from the XXVII National Congress of the Italian Society of Hypertension 2010 
September 30 – October 3, Rome, Italy 
High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention. Vol 17, N°3, pag 171. 

UNA CAUSA INSOLITA DI LOMBALGIA. DESCRIZIONE DI UN CASO CLINICO. Licini M., Pelizzari 
G., Pirola I., Patelli I., Rizzardi N., Bulgari G., Salvi A.. Inter Emerg Med (2009) 4:S214. 

 
GLI EFFETTI INGANNEVOLI PIU' NOTI E MENO NOTI DEL CORTISONE NELLA TUBERCOLOSI 
MILIARE. 
Rizzardi N., Rossi M., Balestrieri G.P., Salvi A. Inter Emerg Med (2009) 4:S161. 

ARTERIOPATIA OBLITERANTE PERIFERICA COME PRINCIPALE MANIFESTAZIONE DI UNA 
VASCULITE SISTEMICA (POLIARTERITE NODOSA?). 
Rizzardi N., Rossi M., Grottolo A., Salvi A. Inter Emerg Med (2009) 4:S146. 

LA SINDROME MNGIE: UNA POSSIBILE CAUSA DI ARTERITE ENTEROPATICA 
Rizzardi N., Rossi M., Grottolo A., Filosto M., Salvi A. Inter Emerg Med (2009) 4:S109. 

UN SEGNALE D'ALLARME: DOLORE ALLA SPALLA SINISTRA DOPO COLONSCOPIA. 
Rizzardi N., Salvi A., Daffini L., Legati F. Inter Emerg Med (2009) 4:S92. 

COLLAGEN SUBTYPES IN THE TUNICA ADVENTITIA OF SUBCUTANEOUS SMALL 
RESISTANCE ARTERIES OF PATIENTS WITH PRIMARY ALDOSTERONISM. 
De Ciuceis C., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al. Poster al 63° High Blood Pressure Research 
Conference 2009 Chicago. 

SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERY STRUCTURE DURING TREATMENT WITH 
TELMISARTAN, RAMIPRIL OR THEIR COMBINATION. 
Rizzoni D., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al. Poster al 63° High Blood Pressure Research 
Conference 2009 Chicago. 
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ANTIOXIDANT TREATMENT WITH MELATONIN AND PYCNOGENOL MAY IMPROVE THE 
STRUCTURE AND FUNCTION OF MESENTERIC SMALL ARTERIES IN SPONTANEOUSLY 
HYPERTENSIVE RATS. 
De Ciuceis C., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al. Poster al 63° High Blood Pressure Research 
Conference 2009 Chicago. 

STRUCTURAL ALTERATION OF RESISTANCE-SIZED ARTERIES PREDICT LONG-TERM 
CHANGES OF THE RENAL FUNCTION IN HYPERTENSIVE PATIENTS. 
Boari G.E.M., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al 
High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention. 2009, Vol.16, N°3, pag.160. 

 
EFFECTS OF TELMISARTAN, RAMIPRIL OR THEIR COMBINATION ON SUBCUTANEOUS 
SMALL RESISTANCE ARTERIES STRUCTURE. 
Porteri E., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al. 
High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention. 2009, Vol.16, N°3, pag.161. 

EFFECTS ON STRUCTURE AND FUNCTION OF RESISTANCE SIZED ARTERIES OF 
SPONTANEOUSLY HYPERTENSIVE RATS OF MELATONIN AND PYCNOGENOL. 
Porteri E., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al. 
High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention. 2009, Vol.16, N°3, pag.161. 

 
MODIFICATIONS OF COLLAGEN SUBTYPES IN THE TUNICA ADVENTITIA OF 
SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERIES OF PATIENTS WITH PRIMARY 
ALDOSTERONISM. 
Paiardi S., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al. 
High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention. 2009, Vol.16, N°3, pag.161. 

EFFETTI DEL TRATTAMENTO CON TELMISARTAN, RAMIPRIL O DELLA LORO 
COMBINAZIONE SULLA STRUTTURA DELLE PICCOLE ARTERIE DI RESISTENZA. 
Porteri E., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al. 
Comunicazione orale al XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa. 
Novembre 2009. Roma. 

LE ALTERAZIONI STRUTTURALI A LIVELLO DELLE ARTERIE DI RESISTENZA SONO IN 
GRADO DI PREDIRE LO SVILUPPO DI ALTERAZIONI DELLA FUNZIONE RENALE A LUNGO 
TERMINE. 
Boari G.E.M., Rizzardi N., Agabiti Rosei e. et al. 
Comunicazione orale al XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa. 
Novembre 2009. Roma. 

EFFETTI DELLA MELATONINA E DEL PICNOGENOLO, SOSTANZE CON PROPRIETA' 
ANTIOSSIDANTI, SULLA STRUTTURA E SULLA FUNZIONE DELLE PICCOLE ARTERIE DI 
RESISTENZA DI RATTI SPONTANEAMENTE IPERTESI. 
Porteri E., Rizzardi N. Agabiti Rosei E. et al. 
Poster al XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa. Novembre 
2009. Roma. 

MODIFICAZIONI DEI SOTTOTIPI DI COLLAGENE NELL'AVVENTIZIA DI ARTERIE DI 
RESISTENZA SOTTOCUTANEE IN PAZIENTI AFFETTI DA IPERALDOSTERONISMO PRIMITIVO. 
Paiardi S., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al. 
Poster al XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa. Novembre 
2009. Roma. 

CORRELAZIONE TRA DISTURBI AFFERENTI ALLO SPETTRO ANSIOSO E PARAMETRI 
BIOCHIMICI IN UNA POPOLAZIONE DI PAZIENTI DIABETICI DI TIPO 2 AMBULATORIALI. 
Legati F., Prati M.R., Rizzardi N., Zarra E., Sacchetti E. 
Poster al XVII Congresso Nazionale dell'Associazione Medici Diabetologi. Maggio 2009, Rimini. 

CHANGES OF COLLAGEN SUBTYPES IN THE TUNICA ADVENTITIA OF SUBCUTANEOUS 
SMALL RESISTANCE ARTERIES OF PATIENT WITH PRIMARY ALDOSTERONISM. 
Paiardi S., Rizzardi N., Agabiti Rosei et al. 
Comunicazione orale al 19° European Meeting on Hypertension. Giugno 2009. Milano. 
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EFFECTS OF MELATONIN AND PYCNOGENOL, SUBSTANCES WITH ANTIOXIDANT 
PROPERTIES, ON THE STRUCTURE AND FUNCTION OF SMALL MESENTERIC ARTERIES OF 
SPONTANEOUSLY HYPERTENSIVE RATS. 
Porteri E., Rizzardi N., Agabiti Rosei E., et al. 
Poster al 19° European Meeting on Hypertension. Giugno 2009. Milano. 

EFFECT OF TREATMENT WITH TELMISARTAN, RAMIPRIL OR THEIR COMBINATION ON 
SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERY STRUCTURE. 
Porteri E., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al. 
Poster al 19° European Meeting on Hypertension. Giugno 2009. Milano. 

RIMODELLAMENTO INDOTTO DALLA PRESSIONE IN ARTERIE DI RESISTENZA STUDIATE 
CON ORGAN COLTURE 
Boari GEM, Rizzardi N, Platto C, Mazza M, De Ciuceis C, Paiardi S, Pilu A, Porteri E, Rizzoni D, 
Agabiti Rosei E. 
Abstract del 69° Congresso della Società Italiana di Cardiologia, Roma, 13-16 dicembre 2008. 
Giornale Italiano di Cardiologia, Vol9, Suppl 1 al n°12, Pag 49S (C161) 

STATO CONFUSIONALE DA ASSUNZIONE INCONGRUA DI BUTALBITAL 
Rizzardi N, Porteri E, Corbellini C, Salvi A, Giacomelli L, Platto C, Gatti A, Laboria E, Di Stasio A, 
Rizzoni D, Agabiti Rosei E 
Poster del 109° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Genova, 25-28 
Ottobre 2008. Internal and Emergency Medicine, Vol3, Supplemento Ott2008, S117 (156). 

SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERIY REMODELLING IN PATIENTS WITH 
CUSHING’S SYNDROME 
De Ciuceis C, Porteri E, Rizzardi N, Platto C, Paiardi S, Boari GEM, Tiberio GAM, Giulini SM, Rizzoni 
D, Agabiti Rosei E. 
Selected Abstract from the XXV National Congresso of the Italian Society of Hypertension. Rome 
2008. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention, 2008,Vol15, N°3, pag 211 (12.14) 

ORGAN COLTURE IS NOT A SUITABLE MODEL TO STUDY ANGIOTENSIN II – INDUCED 
REMODELLING IN RESISTANCE-SIDEZ ARTERIES OF SPONTANEOUSLY HYPERTENSIVE 
RATS (SHR) 
Boari GEM, Rizzardi N, Platto C, De Ciuceis C, Porteri E, Paiardi S, Rizzoni D, Agabiti Rosei E 
Selected Abstract from the XXV National Congresso of the Italian Society of Hypertension. Rome 
2008. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention, 2008,Vol15, N°3, pag 210 (12.7) 

ACTIVATION OF THE RENIN-ANGIOTENSIN-ALDOSTERONE SYSTEM DURING 
DROSPIRENONE ADMINISTRATION FOR CONTRACEPTION 
Porteri E, Paiardi S, Rizzardi N, Platto C, De Ciuceis C, Boari GEM, Zani F, Rizzoni D, Agabiti Rosei E 
Selected Abstract from the XXV National Congresso of the Italian Society of Hypertension. Rome 
2008. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention, 2008,Vol15, N°3, pag 192 (6.14) 

ATTIVAZIONE DEL SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA-ALDOSTERONE IN CORSO DI TERAPIA 
CON DROSPIRENONE A SCOPO CONTRACCETTIVO 
Porteri E, Paiardi S, Rizzardi N, Platto C, De Ciuceis C, Boari GEM, Zani F, Rizzoni D, Agabiti Rosei E 
Abstract dal XXV Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Ott.2008, 
Roma. Ipertensione e Prevenzioine Cardiovascolare, Vol15, N°3, PAG 170 (P121). 

L’ORGAN COLTURE NON E’ UN MODELLO IDONEO PER STUDIARE IL RIMODELLAMENTO 
INDOTTO DALL’ANGIOTENSINA NELLE PICCOLE ARTERIE DI RESISTENZA DI RATTI 
SPONTANEAMENTE IPERTESI 
Boari GEM, Rizzardi N, Platto C, De Ciuceis C, Porteri E, Paiardi S, Rizzoni D, Agabiti Rosei E 
Abstract dal XXV Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Ott.2008, 
Roma. Ipertensione e Prevenzioine Cardiovascolare, Vol15, N°3, PAG 143 (P13). 

RIMODELLAMENTO DELLE PICCOLE ARTERIE SOTTOCUTANEE DI RESISTENZA IN 
PAZIENTI AFFETTI DA SINDROME DI CUSHING 
De Ciuceis C, Porteri E, Rizzardi N, Platto C, Paiardi S, Boari GEM, Tiberio GAM, Giulini SM, Rizzoni 
D, Agabiti Rosei E. 
Abstract dal XXV Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Ott.2008, 
Roma. Ipertensione e Prevenzioine Cardiovascolare, Vol15, N°3 (C42). 
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PRESSURE-INDUCED REMODELLING IN RESISTANCE SIZED ARTERIES CULTURED FOR 
THREEE DAYS IN A CULTURE MYOGRAPH SYSTEM. 
Boari G.E.M., Rizzardi N., Agabiti Rosei E. et al. 
Abstract from the 13th annual meeting of the European Council for Cardiovascular Research, Oct 
2008. Hypertension2008;52, pag 754 (PB.02) 

CULTURE MYOGRAPH IS NOT A GOOD MODEL TO STUDY ANGIOTENSIN II- INDUCED 
REMODELING IN RESISTANCE ARTERIES OF SPONTANEOUSLY HYPERTENSIVE RATS 
Boari GEM, Rizzardi N, Platto C, De Ciuceis C, Paiardi S, Pilu A, Porteri E, Rizzoni D, Agabiti Rosei E 
Abstract from the 13th annual meeting of the European Council for Cardiovascular Research, Oct 
2008. Hypertension2008;52, pag 754 (PB.03) 

PATIENTS WITH CUSHING’S SYNDROME SHOW THE PRESENCE OF SUBCUTANEOUS SMALL 
RESISTANCE ARTERY REMODELING 
Abstract from the 62nd High Blood Pressure Research Conference, Sept 2008, Atlanta, USA. 
Hypertension2008;52, pag e71, P078. 

SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERY REMODELING IN CUSHING SYNDROME 
Porteri E, De Ciuceis C, Rizzardi N, Platto C, Paiardi S, Boari GEM, Tiberio GAM, Giulini SM, Rizzoni 
D, Agabiti Rosei E. 
Abstract from the Congress of the European Society of Cardiology, 30 August – 3 September 2008, 
Munich, Germany. European Heart Journal, Vol29, Abstract supplement, Sept 2008, pag 893 (P5024). 

ORGAN COLTURE IS NOT A SUITABLE MODEL TO STUDY ANGIOTENSIN II-INDUCED 
REMODELLING IN RESISTANCE SIZED ARTERIES OF SPONTANEOUSLY HYPERTENSIVE 
RATS (SHR) 
Boari GEM, Rizzardi N, Platto C, De Ciuceis C, Porteri E, Rizzoni D, Agabiti Rosei E 
Abstract from the 18th European Meeting on Hypertension, Berlin (Germany), 14-19 June 2008. J. 
Hypertension 2008, Vol 26, Suppl 11: S520. 

ACTIVATION OF THE RENIN –ANGIOTENSIN-ALDOSTERONE SYSTEM DURING 
DROSPIRENONE ADMINISTRATION OF CONTRACEPTION. 
Porteri E, Paiardi S, Rizzardi N, Platto C, De Ciuceis C, Boari GEM, Zani F, Rizzoni D, Agabiti Rosei E 
Abstract from the 18th European Meeting on Hypertension, Berlin (Germany), 14-19 June 2008. J. 
Hypertension 2008, Vol 26, Suppl 11: S365. 

IMPAIRED INSULIN SEGNALLING IN LYMPHO/MONOCYTES OF PATIENT WITH METABOLIC 
SYNDROME. 
Porteri E, Pasini E, Flati V, Corsetti S, Speca R, Bianchi R, Rizzardi N, Rizzoni D, De Ciuceis C, Boari 
GEM, Agabiti Rosei E. 
Abstract from the 18th European Meeting on Hypertension, Berlin (Germany), 14-19 June 2008. J. 
Hypertension 2008, Vol 26, Suppl 11: S353 

SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERY REMODELING IN PATIENTS WITH 
CUSHING’S SINDROME. 
Porteri E, De Ciuceis C, Rizzardi N, Platto C, Paiardi S, Boari GEM, Tiberio GAM, Giulini SM, Rizzoni 
D, Agabiti Rosei E. 
Abstract from the 18th European Meeting on Hypertension, Berlin (Germany), 14-19 June 2008. J. 
Hypertension 2008, Vol 26, Suppl 11: S66 

SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERY REMODELING IN PATIENTS WITH 
CUSHING’S SINDROME. 
Boari GEM, De Ciuceis C, Porteri E, Rizzardi N, Platto C, Paiardi S, Tiberio GAM, Giulini SM, Rizzoni 
D, Agabiti Rosei E. 
Abstract from the 7th Congress of the European Federation of Internal Medicine, Rome, 7-10 May 
2008, pag 67. 

RIDUZIONE DEL NUMERO DI PROGENITORI CIRCOLANTI DELLE CELLULE ENDOTELIALI NEI 
PAZIENTI CON MORBO DI BASEDOW 
De Ciuceis C, Zani F, Cappelli C, Santoro A, Gandossi E, Porteri E, Paiardi S, Rizzardi N, Castellano 
M, Rizzoni D, Agabiti Rosei E. 
Abstract del Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, Roma, 15-18 Dicembre 2007 – 
E162, pag. 318 S; Giornale Italiano di Cardiologia Vol 8 – Suppl 1 al n.12 – Dic. 2007. 
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NEI PAZIENTI CON IPERTENSOINE ARTERIOSA E’ PRESENTE UNA ALTERATA STRUTTURA 
DELLE PICCOLE ARTERIE DI RESISTENZA CEREBRALI. 
Rizzoni D, De Ciuceis C, Porteri E, Boari GEM, Mortini P, Cornali C, Rodella L, Miclini M, Zani F, 
Rizzardi N, Platto C, Paiardi S, Rezzani R, Bianchi R, Agabiti Rosei E. 
Abstract del Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, Roma, 15-18 Dicembre 2007 – 
E156, pag. 317 S; Giornale Italiano di Cardiologia Vol 8 – Suppl 1 al n.12 – Dic. 2007. 

PNEUMOMEDIASTINO DOPO AVULSIONE DENTARIA: UN NESSO TEMPORALE DA NON 
SOTTOVALUTARE 
Rizzardi N, Salvi A, De Ciuceis C, Porteri E, Platto C, Zani F, Farina D, Dognini L, Rizzoni D, Agabiti 
Rosei E. 
Abstract del Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Roma, 20-23 Ottobre 
2007. Internal and Emergency Medicine, Vol 2, Supplemento Ottobre 2007, pag S181. 

A PECULIAR CASE OF SECONDARY HYPERTENSION 
Porteri E, Rizzoni D, Zani F, Platto C, Rizzardi N, Rosati A, Rao A, Miozzo A, Vergani V, Padovani A, 
Agabiti Rosei E. 
Selected Abstract from the XXIV National Congresso of the Italian Society of Hypertension. Rome 
2007. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention, 2007,Vol14, N°3, pag 170 (5.13) 

DECREASED NUMBERS OF CIRCULATING ENDOTHELIAL PROGENITOR CELLS IN PATIENTS 
WITH GRAVES’ HYPERTHYROIDISM 
De Ciuceis C, Zani F, Cappelli C, Santoro A, Gandossi E, Porteri E, Paiardi S, Rizzardi N, Castellano 
M, Rizzoni D, Agabiti Rosei E. 
Selected Abstract from the XXIV National Congresso of the Italian Society of Hypertension. Rome 
2007. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention, 2007,Vol14, N°3, pag 193 (10.24) 

IMPAIRED INSULIN SIGNALING IN LYMPHO/MONOCYTES OF PATIENTS WITH METABOLIC 
SYNDROME 
Porteri E, Pasini E, Flati V, Paiardi S, Assanelli D, Corsetti S, Speca R, Bianchi R, Rizzardi N, Rizzoni, 
Agabiti Rosei E. 
Selected Abstract from the XXIV National Congresso of the Italian Society of Hypertension. Rome 
2007. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention, 2007,Vol14, N°3 (7.13) 

UN CASO PECULIARE DI IPERTENSIONE ARTERIOSA SECONDARIA 
Porteri E, Rizzoni D, Zani F, Platto C, Rizzardi N, Rosati A, Rao A, Miozzo A, Vergani V, Padovani A, 
Agabiti Rosei E. 
Abstract del XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Roma, 4-7 
Ottobre 2007 – P136. Ipertensione Arteriosa e prevenzione cardiovascolare, Sett.2007, vol 14, n°3, 
pag 177. 

ALTERAZIONE DEL SEGNALE INSULINICO NEL CUORE E NEL MUSCOLO SCHELETRICO DI 
RATTI SPONTANEAMENTE IPERTESI E EFFETTO DELLA TERAPIA CON UN ANTAGONISTA 
DEI RECETTORI DELL'ANGIOTENSINA ED UN ACE INIBITORE. 
Porteri E, Pasini E, Flati V, Paiardi S, Assanelli D, Corsetti S, Speca R, Bianchi R, Rizzardi N, Rizzoni, 
Agabiti Rosei E. 
Abstract del XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Roma, 4-7 
Ottobre 2007 – P142. Ipertensione Arteriosa e prevenzione cardiovascolare, Sett.2007, vol 14, n°3, 
pag 179. 

ALTERAZIONE DEL SEGNALE INSULINICO NEI LINFOCITI DI PAZIENTI CON SINDROME 
METABOLICA 
Porteri E, Pasini E, Flati V, Paiardi S, Assanelli D, Corsetti S, Speca R, Bianchi R, Rizzardi N, Rizzoni, 
Agabiti Rosei E. 
Abstract del XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Roma, 4-7 
Ottobre 2007 – P143. Ipertensione Arteriosa e prevenzione cardiovascolare, Sett.2007, vol 14, n°3, 
pag 179. 

NEI PAZIENTI CON IPERTENSOINE ARTERIOSA E’ PRESENTE UNA ALTERATA STRUTTURA 
DELLE PICCOLE ARTERIE DI RESISTENZA CEREBRALI. 
Rizzoni D, De Ciuceis C, Porteri E, Boari GEM, Mortini P, Cornali C, Rodella L, Miclini M, Zani F, 
Rizzardi N, Platto C, Paiardi S, Rezzani R, Bianchi R, Agabiti Rosei E. 
Abstract del XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Roma, 4-7 
Ottobre 2007 – C10. Ipertensione Arteriosa e prevenzione cardiovascolare, Sett.2007, vol 14, n°3, 
pag 124. 
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RIDUZIONE DEL NUMERO DI PROGENITORI CIRCOLANTI DELLE CELLULE ENDOTELIALI NEI 
PAZIENTI CON MORBO DI BASEDOW 
De Ciuceis C, Zani F, Cappelli C, Santoro A, Gandossi E, Porteri E, Paiardi S, Rizzardi N, Castellano 
M, Rizzoni D, Agabiti Rosei E. 
Abstract del XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Roma, 4-7 
Ottobre 2007 – C52. Ipertensione Arteriosa e prevenzione cardiovascolare, Sett.2007, vol 14, n°3, 
pag 134. 

PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPEERTENSION SHOW THE PRESENCE OF AN ALTERATED 
STRUCTURE OF SMALL CEREBRAL RESISTANCE ARTERIES. 
Porteri E, De Ciuceis C, Boari GEM, Mortini P, Cornali C, Rodella L, Miclini M, Zani F, Rizzardi N, 
Platto C, paiardi S, Rizzoni D, Rezzani R, Bianchi R Agabiti Rosei E. 
Abstract from the 17th European Meeting on Hypertension, Milan 15-19 June 2007. J Hypertension 
2007, Vol 25, Suppl 2: 3D.5, S23. 

DECRESED NUMBERS OF CIRCULATING ENDOTHELIAL PROGENITOR CELLS IN PATIENTS 
WITH GRAVES’ HYPERTHYROIDISM 
De Ciuceis C, Zani F, Cappelli C, Santoro A, Gandossi E, Porteri E, Paiardi S, Rizzardi N, Castellano 
M, Rizzoni D, Agabiti Rosei E. 
Abstract from the 17th European Meeting on Hypertension, Milan 15-19 June 2007. J Hypertension 
2007, Vol 25, Suppl 2: P34.118, S326 

IMPAIRED INSULIN SIGNALLING IN THE HEART AND SKELETAL MUSCLE OF 
SPONTANEOUSLY HYPERTENSIVE RATS 
Porteri E, Pasini E, Vlati V, Paiardi S, Assnelli D, Corsetti G, Speca S, Bianchi R, Rizzardi N, Rizzoni 
D, Agabiti Rosei E. 
Abstract from the 17th European Meeting on Hypertension, Milan 15-19 June 2007. J Hypertension 
2007, Vol 25, Suppl 2: 7D6, S279. 

RELATION BETWEEN MORNING RISE OF BLOOD PRESSURE AND SMALL RESISTANCE 
ARTERY STRUCTURE. 
Boari GEM, Rizzoni D, Muiesan ML, Porteri E, Platto C, Rizzardi N, Salvetti M, De Ciuceis C, Zani F, 
Miclini M, Paiardi S Agabiti Rosei E. 
High Blood Pressure Cardiovasc Prev 2006,13(3):132, 10.5. Selected Abstract from the XXIII National 
Congress of the Italian Society of Hypertension 2006 September 29 – October 2, Rome, Italy. 

INTERRELAZIONI FRA RIALZO MATTUTINO DELLA PRESSIOINE ARTERIOSA E STRUTTURA 
DELLE PICCOLE ARTERIE DI RESISTENZA. 
Boari GEM, Rizzoni D, Muiesan ML, Porteri E, Platto C, Rizzardi N, Salvetti M, De Ciuceis C, Zani f, 
Miclini M, Paiardi S, Agabiti Rosei E. 
XXIII Congresso Nazionale della Socistà Italiana dell’pertensione Arteriosa, Roma 29 Sett - 2 Ott. 
2006. Ipertensione e prevenzione cardiovascolare, Vol 13, N3:C57, p145,2006. 

MORNING RISE OF BLOOD PRESSURE AND SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERY 
STRUCTURE 
De Ciuceis C, Rizzoni D, Porteri E, Boari GEM, Muiesan ML, Platto C, Rizzardi N, Salvetti M, Zani F, 
Miclini M, Paiardi S, Agabiti Rosei E. 
Abstract from the 60th Council for High Blood Pressure Research. October 4-7, 2006, San Antonio, 
Texas P113 e 67 Hypertension Vol 48, N48 October 2006. 

MORNING RISE OF BLOOD PRESSURE AND SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERY 
STRUCTURE 
Boari GEM, Rizzoni, Muiesan ML, Porteri E, Platto, C De Ciuceis C, Rizzardi N, Agabiti Rosei E. 
Abstract from World Congress of Cardiology 2006, Barcelona, Spain 2-5 September 2006, P4008. 

RELATIONSHIP BETWEEN MORNING RISE OF BLOOD PRESSURE AND SMALL RESISTANCE 
ARTERY STRUCTURE 
Boari GEM, Rizzoni D, Muiesan ML, Porteri E, Platto C, Rizzardi N, Salvetti M, De Ciuceis C, Zani F, 
Miclini M, Paiardi S, Agabiti Rosei E. 
Abstract from the 16th European Meeting on Hypertension, Madrid, Spain, June 12-15 2006. J 
Hypertension 2006, Vol 24, Suppl 4: P26.362, pag S401. 
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DETERMINANTS OF SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERY STRUCTURE IN 
HYPERTENSIVE PATIENTS 
Boari GEM, Muiesan ML, Porteri E, Castellano M, Rizzardi N, Salvetti M, De Ciuceis C, Zani F, Paini 
A, Miclini M, Paiarsi S, Tiberio GAM, Rizzoni D, Agabiti Rosei E. 
High Blood Press Cardiovasc Prev 2005,12(3):188,9.17. Selected abstract from the XXII National 
Congress of the Italian Society of Hypertension 2005, September 27-30 Turin, Italy. 

DETERMINANTI STRUTTURALI DELLE PICCOLE ARTERIE SOTTOCUTANEE DI RESISTENZA 
IN PAZIENTI IPERTESI 
Boari GEM, Muiesan ML, Porteri E, Castellano M, Rizzardi N, Salvetti M, De Ciuceis C, Zani F, Paini 
A, Miclini M, Paiardi S, Tiberio GAM, Giulini SM, Rizzoni D, Agabiti Rosei E. 
XXII Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Torino, 27-30 Settembre 
2005. Ipertensione e prevenzione cardiovascolare, Vol 12, N3:C40, p113,2005 

DETERMINANTS OF SUBCUTANEOUS SMALL RESISTANCE ARTERY STRUCTURE IN 
HYPERTENSIVE PATIENTS 
Boari GEM, Muiesan ML, Porteri E, Comini S, Rizzardii N, Salvetti M, De Ciuceis C, Zani F, Paini A, 
Miclini M, Paiardi S, Tiberio GAM, giulini SM, Rizzoni D, Agabiti Rosei E. 
Fifteenth European Meeting on Hypertension – ESH Milan, Italy, June 17-21,2005.Pag S350,P3.264. 

 
 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 

atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai 

sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

 

F.to Rizzardi Nicola 

 

 

L’originale del presente documento è agli atti della SS Gestione Giuridica – Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane – 
ufficio concorsi 

 

 


