
PROVA SCRITTA 1 

1  La parte del cuore che riceve il sangue dalla periferia è: 

 A ventricolo sinistro 

B  atrio destro 

C ventricolo destro 

D atrio sinistro 

2  Con il termine emottisi si intende? 

 A emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse 

B emissione di sangue dall’orecchio 

C emissione di sangue con le feci 

D emissione di sangue con il vomito 

3  L’ angina pectoris è un dolore che può essere localizzato 

 A nell’area toracica precordiale 

B nell’inguine 

C nel cranio 

D negli arti inferiori 

4  Cosa si intende per scialorrea? 

 A Ridotta salivazione 

B Aumento della secrezione gastrica 

C Nausea 

D Aumento della salivazione 

5  Con il termine “eziologia” si intende: 

 A la modalità di contagio di una malattia infettiva 

B la storia naturale della malattia 

C l'origine e lo sviluppo di uno stato patologico 

D lo studio delle cause di una malattia 

6  La scala Braden: 

 A è uno strumento per la valutazione del rischio di cadute 

B è uno strumento di valutazione del rischio di cadute nell’anziano 

C è uno strumento per la valutazione del rischio di lesioni da pressione 

D è uno strumento per il calcolo della dipendenza dell’assistito  

 

 

 

 

 

 

 

 



7  Un paziente con ritenzione di urina presenta 

 A dolore alla minzione 

B presenza di tracce ematiche nelle urine 

C un’eccessiva produzione di urina 

D incapacità di svuotare completamente  o parzialmente la vescica 

8  Quando un paziente è in posizione prona in quale delle seguenti sedi potrebbe 

sviluppare lesioni da pressione? 

 A coccige 

B scapole 

C nuca 

D ginocchio 

9  Indicare il farmaco a effetto antipertensivo 

 A Amoxicillina  

B Paracetamolo 

C Rosuvastatina 

D Atenololo 

10  Per policitemia si intende un aumento? 

 A della concentrazione di eritrociti 

B delle piastrine del sangue 

C del volume plasmatico 

D della parte corpuscolata del sangue 

11  La cartella clinica è? 

 A un atto pubblico redatto da pubblico ufficiale 

B un atto pubblico redatto da incaricato di pubblico servizio 

C un atto privato redatto da operatore sanitario 

D un atto privato redatto da medico o infermiere 

12  12) Quale periodo abbraccia l'età neonatale? 

 A dalla nascita all'ottavo anno di vita 

B dalla nascita al primo anno di vita 

C dalla nascita al terzo anno di vita 

D dalla nascita al 28° giorno di vita 

13  13) Il soggetto considerato donatore universale è quello con gruppo sanguigno: 

 A AB Rh negativo 

B A Rh positivo 

C 0 Rh negativo 

D 0 Rh positivo 

 

 



 

14  Quale tra queste è la principale causa di ostruzione delle vie aeree in un paziente 

incosciente, posizionato supino? 

 A Flessione della trachea 

B torsione  della glottide 

C torsione della trachea 

D caduta della lingua all’indietro 

15  Negli adulti il numero di atti respiratori a riposo è: 

 A 5-12 atti al minuto 

B 12-20 atti al minuto 

C 25-40 atti al minuto 

D 40- 50 atti al minuto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA SCRITTA 2 

1   Il sangue arterioso proveniente dai polmoni giunge al cuore attraverso: 

 A le vene cave 

B le vene polmonari 

C l' aorta 

D le arterie polmonari 

2  Che cos’è l’antibiogramma? 

 A un esame che identifica la presenza di anticorpi nel sangue 

B un test che valuta la sensibilità di un batterio agli antibiotici 

C un esame ematico per valutare l’efficacia della terapia 

D Un esame radiologico per localizzare un’infezione 

3   Per “agnosia” si intende: 

 A la perdita della facoltà di riconoscere gli oggetti 

B la mancanza di coordinazione nell'esecuzione dei movimenti volontari 

C la perdita della capacità di apprendere nuove informazioni 

D Un disturbo della produzione o della comprensione del linguaggio 

4  I sintomi di scompenso cardiaco più comuni includono: 

 A Dispnea 

B Aumento di peso 

C Edemi declivi 

D Tutte le precedenti alternative sono corrette 

5  L’intestino tenue è suddiviso nelle seguenti porzioni: 

 A Colecisti, digiuno, colon discendente 

B colon trasverso,ileo, digiuno 

C cistifellea, duodeno, ileo 

D duodeno,digiuno,ileo 

6  Quale scala può essere utilizzata per il dolore? 

 A Scala BRASS (Blaylock Risk Assesment Screening) 

B Scala AVPU (Alert Verbal Pain Unresponsive)  

C Scala NRS (Numeric Rating Scale) 

D Scala GSC ( Glasgow Coma Score) 

7   LA NPT (nutrizione parenterale totale) è indicata quando:  

 A alla persona serve un supplemento per alimentazione orale 

B ci sia una condizione di base della persona che non le consenta l’alimentazione per 

via enterale 

C ci sia la necessità di somministrare alimenti mediante SNG 

D la persona necessità di un supplemento di liquidi e.v. 



8   Nell'ambito dell'attività di farmacovigilanza, l'AIFA: 

 A predispone piani di controllo dei medicinali in commercio 

B esercita la vigilanza sui laboratori per il controllo dell'attività sportiva 

C effettua controlli sui vaccini 

D esercita la vigilanza sugli istituti zooprofilattici 

9  Indicare quale tra questi è un farmaco antidepressivo 

 A Naloxone 

B Amlodipina 

C Paroxetina 

D Ibuprofene 

10  L’ Evidence-based Medicine è: 

 A una branca specialistica della medicina 

B un modello di personalizzazione dell’assistenza 

C un metodo statistico 

D un approccio clinico fondato sulla valutazione e sul buon utilizzo delle informazioni 

reperite nella letteratura scientifica, mediante ricerca bibliografica 

11  Per raccogliere i dati utili alla pianificazione dell’assistenza infermieristica, 

l’infermiere può utilizzate 

 A l’intervista al paziente 

B l’osservazione del paziente 

C la consultazione della cartella clinica  

D tutte le alternative precedenti sono corrette 

12  Cos'è l'ittero? 

 A la colorazione che assumono la pelle, le mucose e le sclere del neonato per l'accumulo 

della bilirubina nel sangue 

B l'accrescimento corporeo del neonato nel primo anno di vita 

C la prima evacuazione del neonato 

D il primo atto respiratorio del neonato 

13  La melena è caratterizzata da: 

 A emissione di urina con presenza di sangue rosso vivo 

B emissione di feci ipocromiche 

C emissione di feci picee e maleodoranti 

D 

 

nessuna delle precedenti 

 

 

 

 

 



14  Qual è il nome della membrana che riveste esternamente il cuore? 

 A diaframma 

B pericardio 

C miocardio 

D mediastino 

15  Quale dei seguenti quadri clinici è maggiormente indicativo di sepsi? 

 A iperpiressia,  tachicardia, ipotensione 

B bradicardia, ipoglicemia e poliuria 

C tachicardia, sete intensa, poliuria 

D Bradipnea, miosi, edemi declivi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA SCRITTA 3 

1  La sinapsi è: 

 A una struttura di connessione tra neuroni 

B la zona di connessione tra due ossa 

C una interazione  tra organismi di specie diversa 

D l'ultima fase della divisione mitodica 

2  Con il termine ematemesi si intende? 

 A Presenza di sangue nell’escreato 

B Presenza di sangue nel vomito 

C Presenza di sangue nel liquido salivare 

D Presenza di sangue occulto nelle feci 

3  Che cos’è l’ipoglicemia? 

 A Una riduzione dei livelli di glucosio nel sangue 

B Un aumento della pressione arteriosa 

C Un aumento del livello di glucosio nel sangue 

D La presenza di glucosio nelle urine 

4  Quale principale caratteristica differenzia le maschere FPP1,FPP2, FPP3? 

 A aderenza al viso 

B capacità filtrante 

C dimensioni 

D Durata dell’utilizzo 

5  Dopo aver ottenuto l’abilitazione all’esercizio della professione, qual è l’obbligo 

previsto dalla normativa per gli Infermieri? 

 A Iscrizione all’Ordine professionale 

B Iscrizione ad un Associazione scientifica 

C Registrazione alla camera di Commercio Provinciale 

D Iscrizione ad un organo sindacale 

6  La scala di Barthel viene utilizzata principalmente per: 

 A il livello di dolore del paziente 

B il grado di autonomia nelle attività di vita quotidiane 

C il rischio elevato di cadute 

D presenza di deficit cognitivo 

 

 

 

 

 

 

 



7  L’ equilibrio acido-base viene mantenuto soprattutto dal lavoro di:  

 A fegato e reni  

B polmoni e fegato  

C reni e polmoni  

D fegato e polmoni  

8  L'Istituto Superiore di Sanità è: 

 A un organo tecnico e scientifico del SSN 

B un'azienda privata 

C un dipartimento del Ministero della Salute 

D un organo privato afferente al Ministero della Salute 

9  9) Quale farmaco viene somministrato nella tachicardia parossistica? 

 A verapamil 

B adrenalina 

C furosemide 

D vancomicina 

10   Qual è il significato di “leucocitosi”? 

 A eccesso di globuli bianchi 

B carenza di globuli rossi 

C carenza di piastrine 

D carenza di globuli bianchi 

11  Un evento sentinella è: 

 A un evento solo pericoloso 

B un errore solo imprevedibile 

C un evento avverso, grave e inatteso  

D un evento prevedibile 

12  Che cosa si intende con il termine LEA in ambito sanitario? 

 A livello ematico assoluto 

B livelli essenziali di assistenza 

C leggi elementari di autodiagnosi 

D lettura esami automatica 

13  L’attuale Codice Deontologico dell’Infermiere è stato emanato: 

 A dalla Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche 

B dall’Istituto Superiore di Sanità 

C dal Ministero della Salute 

D All’interno del Piano Nazionale Ripresa e Resilienza 

 

 

 



14   Tra quali valori è compreso il PH normale del sangue? 

 A 6,8 - 7,2 

B 7,2 - 8,3 

C 7,38 - 7,42 

D 5 - 6,45 

15  In che fase della febbre si osserva una profusa sudorazione? 

 A nella fase di acme 

B nella fase di stato 

C nella fase di defervescenza 

D nella fase di remissione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROVA PRATICA 1 
 

 

 

 

 

Cognome____________________________________      Nome____________________________ 

 

Data di nascita______________________________________ 

 

 

 

 

1  Il bilancio idrico di una persona viene considerato negativo quando 

  

A 

Le entrate sono inferiori alle uscite 

 

B 

Le uscite sono inferiori alle entrate 

 

C 

Entrate ed uscite sono pari 

 
D 

C’è uno squilibrio tra liquidi in entrata e liquidi in uscita 

 

2  Durante il giro di mezzanotte in medicina d’urgenza, al signor Mario Celestini, 

ricoverato per polmonite, viene rilevata un temperatura corporea di 38,2 °c. 

Quali tra questi farmaci prescritti al bisogno somministrereste? 

 A  TRAMADOLO 10 gtt  se VNS >5 

B PARACETAMOLO 1 fl 1000 MG/100ML SE TC >38 

C BROMAZEPAM 10 GTT SE AGITAZIONE 

D Chiamo il medico per la conferma della prescrizione. 

3  La signora Luisa, 85 anni, si presente in ambulatorio di cardiologia per una 

visita di controllo. La pressione arteriosa rilevata è di 180/90: come viene 

valutata la signora Luisa? 

 A ipertesa 

B ipotesa 

C normotesa 

D Dipende dall’età 

4  Dopo la rimozione di catetere vescicale è necessario 

 A Controllare la quantità di urina della prima minzione 

B Somministrare sempre terapia antibiotica 

C Chiedere al paziente di non urinare nelle 4 ore consecutive alla rimozione del 

catetere 

D Mantenere il paziente digiuno 

 



5  Venite chiamati al letto di un degente ricoverato per una situazione di 

emergenza. Quale delle seguenti azioni va effettuata per prima?  

 A Iniziare RCP 

B Valutare la scena 

C Spostare la persona coinvolta 

D Praticare respirazione bocca a bocca 

6  Durante il monitoraggio Holter Pressorio, la persona deve: 

 A Svolgere attività impegnative dal punto di vista fisico 

B Osservare riposo assoluto 

C Alternare regolarmente momenti di riposo ad intensa attività fisica 

D Condurre una vita normale, registrando le attività su apposito diario 

7  Quale tra queste non è una complicanza della ferita chirurgica 

 A Deiscenza  

B Infezione  

C Ipertensione del microcircolo 

D Ematoma  

8  Quale tipo di presidio permette l’erogazione fino al 90% di ossigeno? 

 A Maschera di Venturi 

B Cannula nasale 

C Maschera con reservior 

D Cannula di Guedel 

9  I sintomi della crisi ipoglicemica in un soggetto diabetico insulino-dipendente 

sono: 

 A Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore 

B Sudorazione, bradicardia, poliuria 

C Secchezza delle fauci, astenia, aritmia  

D Pallore, tremore, crampi 

10  Quale indicazione è corretta relativamente alla somministrazione di insulina? 

 A Praticare l’iniezione sempre nello stesso sito 

 B Variare a rotazione i siti di iniezione 

 C Praticare iniezione intramuscolare nel grande gluteo 

 D Praticare iniezione sulle prominenze ossee 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA PRATICA 2 
 

 

 

Cognome_________________________________  Nome_________________________________ 

 

 

Data di nascita____________ 

 

 

1  Dovendo somministrate 0,5 mg di midazolam ed avendo a disposizione fiale da 15 

mg/3 ml, quale volume preleveresti correttamente? 

 A 1 ML 

B 10 ML 

C 0.1 ML 

D 5 ML 

2  L’igiene delle mani va eseguita 

 A Solo prima di indossare i guanti 

B Prima di indossare i guanti e dopo averli rimossi 

C Solo dopo aver rimosso i guanti 

D Non è necessaria se si indossano i guanti 

3  Una lesione da pressione al primo stadio si manifesta con: 

 

 A Ferita a spessore parziale che interessa l’epidermide 

B Iperemia della cute intatta che non scompare con la digitopressione 

C Ferita a tutto spessore che interessa l’epidermide e il derma 

D Eritema bolloso con vescicole piene di liquido 

4  Con il termine ritenzione di urina si intende 

 A Presenza di materiale purulento nelle urine 

B Presenza di dolore durante la minzione 

C L’incapacità di svuotare correttamente la vescica 

D Presenza di sangue nelle urine 

5  La signora Francesca, ricoverata in chirurgia generale in prima giornata dopo 

intervento di appendicectomia si presenta sofferente, indicando un dolore di 7 

sulla scala NRS. Quale terapia somministrereste di quelle prescritte al bisogno 

sulla SCHEDA DI TERAPIA?   

 A bromazepam 10 gtt se agitazione 

B ketorolac 1 fl se NRS >5 

C paracetamolo 1 gr se temperatura > 38 

D Chiamo il medico per la prescrizione della terapia al bisogno. 



6  Per valutare il corretto posizionamento di un CVP è necessario: 

 A Effettuare controllo radiografico 

B Valutare presenza di polso a valle del sito di posizionamento  

C Valutare il reflusso ematico e la capacità di infusione del sistema 

D Valutare i valori ematochimici 

 

7  La posizione più idonea per la somministrazione di un clistere evacuativo a 

piccolo volume è 

 A Decubito laterale sinistro con ginocchia flesse 

B Supina con gambe flesse 

C Prona  

D Seduta sulla comoda 

8  La manovra di Lesser viene utilizzata 

 A Durante l’iniezione intramuscolare per assicurarsi di non iniettare la soluzione per via 

endovenosa 

B In caso di sublussazione della mandibola per liberare le vie aeree 

C Introducendo soluzione fisiologica in un sondino naso gastrico per controllarne il 

corretto posizionamento 

D Dopo la rimozione del catetere vescicale per favorire lo svuotamento della vescica 

9  Per prevenire le cadute in ambiente sanitario è consigliato 

 A Mantenere il paziente a letto con le sponde alzate 

 B Utilizzare la contenzione fisica 

 C Predisporre un ambiente con ostacoli per disincentivare il movimento spontaneo del 

paziente 

 D Identificare i possibili fattori di rischio, in relazione alle caratteristiche del paziente ed 

a quelle dell’ambiente; attuare per tutti i pazienti metodi di valutazione del rischio 

cadute anche attraverso l’uso di scale validate; predisporre strategie personalizzate per 

la prevenzione delle cadute che prevedano interventi ambientali, educativi e di 

gestione delle cause (terapia farmacologica, gestione dell’incontinenza, ecc). 

10  Il polso popliteo è palpabile 

 A Dietro il ginocchio 

 B Dietro il malleolo 

 C A livello del 5 spazio intercostale 

 D Sul dorso del piede 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROVA PRATICA 3 
 

 

 

 

 

 

Cognome____________________________________  Nome______________________________ 

 

Data di nascita_________________________________________ 

 

 

 

1  Dovendo somministrare un’infusione di Vancomicina 500 mg in soluzione 

fisiologica 250 ml alla dose di 100 mg all’ora, a quale velocità infondereste ? 

 A 50 mL/h 

B 4 ml/h 

C 100 ml/h 

D 250 ml/h 

2  Quali interventi assistenziali devono essere adottati per prevenire il 

peggioramento di una lesione da pressione in un paziente allettato? 

 A Posizionamento di materasso ad aria e mantenimento della posizione supina 

B Posizionamento di telo ad alto scorrimento e mantenimento della posizione supina 

C Posizionamento di materasso antidecubito e variazione posturale più volte al giorno 

D Posizionamento di sollevatore e mantenimento di posizione sul fianco destro 

3  Le fasi previste durante la procedura di inserimento del catetere vescicale sono, 

in ordine cronologico: 

 A Gonfiare il pallone di ancoraggio, lubrificare il catetere, inserire il catetere, 

posizionare il telo sterile, fissare il catetere e il sistema di raccolta, connettere il 

catetere al sistema di raccolta, igiene perineale. 

 

B Igiene perineale, gonfiare il pallone di ancoraggio, lubrificare il catetere, posizionare 

il telo sterile, inserire il catetere, fissare il catetere e il sistema di raccolta, connettere 

il catetere al sistema di raccolta. 

 

C Gonfiare il pallone di ancoraggio, fissare il catetere e il sistema di raccolta, 

connettere il catetere al sistema di raccolta, igiene perineale, lubrificare il catetere, 

inserire il catetere, posizionare il telo sterile. 

D Igiene perineale, posizionare il telo sterile, connettere il catetere al sistema di 

raccolta, lubrificare il catetere, inserire il catetere, gonfiare il pallone di ancoraggio, 

fissare il catetere e il sistema di raccolta 

 



4  Le misure di isolamento messe in atto in ambiente ospedaliero prevedono 

l’utilizzo di precauzioni: 

 A Per i liquidi biologici infetti 

B Standard e aggiuntive 

C Universali  

D Per i liquidi biologici in persone HIV positivo 

5  In un paziente con scompenso cardiaco quali parametri dell’alimentazione 

occorre tenere sotto controllo? 

 A Limitare il consumo di zuccheri semplici 

B Monitorare l’apporto proteico 

C Valutare l’apporto di liquidi e l’eventuale restrizione idrica prescritta dal curante 

D Far assumere dieta senza scorie 

6  La dieta di un paziente disfagico deve essere: 

 A Di consistenza mista, non omogenea, appetibile e di aspetto gradevole 

B Non esistono particolari caratteristiche, dipende dai gusti del paziente 

C Di aspetto gradevole e deve rispettare i gusti del paziente 

D Di consistenza omogenea, con viscosità adeguata, appetibile e di aspetto gradevole 

7  In relazione ad una prescrizione di una infusione di 500 ml di soluzione 

fisiologica da somministrare in un tempo di tre ore, la velocità da impostare 

sarà: 

 A 250 ml/h 

B 83 ml/h 

C 166ml/h  

D 500 ml/h 

8  Alla signora Francesca Rossini ricoverata in chirurgia generale in prima 

giornata dopo intervento di ernioplastica, viene rilevata a digiuno la glicemia 

capillare di 250 mg/ml. Come valutereste la glicemia della signora Francesca? 

 A IPOGLICEMIA 

B NORMOGLICEMIA 

C IPERGLICEMIA 

D Dipende se la paziente è ipertesa. 

 

 

 

 



9  La giusta sequenza delle fasi di soccorso della “catena della sopravvivenza “ è: 

 A Allarme precoce- BLS precoce- Defibrillazione precoce -ACLS precoce 

B ACLS precoce- Allarme precoce- BLS precoce- Defibrillazione precoce 

C Defibrillazione precoce- BLS precoce-Allarme precoce- ACLS precoce 

D Allarme precoce -ACLS precoce- BLS precoce- Defibrillazione precoce 

10  Il posizionamento della cannula di Guedel è indicato per 

 A Esecuzione di ERCP 

 B Posizionamento di SNG 

 C Impedire il reflusso gastroesofageo 

 D Impedire l’ostruzione delle vie aeree in pazienti privi di conoscenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROVA ORALE 1 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 

 

- La bronco-aspirazione: indicazioni e tecniche di esecuzione. 

 

- Il ruolo infermieristico nell’educazione terapeutica: scopi e strategie. 

 

2 Prova di lingua straniera 

 
Traduzione di un testo breve 

 

 

Limited mobility, the need for ventilators and vasopressor agents and the use of invasive 

medical devices have been found to contribute to pressure injury development in patients in 

critical care settings. 

 

Fonte bibliografica: 

Nursing interventions for pressure injury prevention among critically ill patients: a 

systematic review, Alshahrani et al., J. Clin Nurs.,2021; 30: 2151-2168 

 

 

 

3 Prova di Informatica 
 

Che cosa è un file Word? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROVA ORALE 2 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 

 

- Le fasi del processo di assistenza infermieristica. 

 

- Ritenzione urinaria: cause, segni e sintomi, gestione assistenziale del paziente con tale 

problematica. 

 

 

 

2 Prova di lingua straniera 

 
Traduzione di un testo breve 

 

 

 

The prevention of pressure injuries in critically ill patients is a fundamental objective of 

nursing care. Pressure injuries represent a common and serious problem in hospital settings, 

particularly among patients in intensive care units, where factors such as immobility, 

malnutrition, and the presence of medical devices increase the risk of their development.  

 

 

Fonte bibliografica: 

Nursing interventions for pressure injury prevention among critically ill patients: a 

systematic review, Alshahrani et al., J. Clin Nurs.,2021; 30: 2151-2168 

 

 

3 Prova di Informatica 
 

Che cosa è un file PDF? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PROVA ORALE 3 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 

 

- Il ruolo dell’infermiere nella preparazione, somministrazione e valutazione dell’efficacia 

dei farmaci prescritti. 

 

- L’assistenza infermieristica alla persona portatrice di sondino-naso gastrico. 

 

2 Prova di lingua straniera 

 
Traduzione di un testo breve 

 

 

Continuous assessment of the patient’s nutritional status, with particular attention to the 

prevention of dehydration and malnutrition, is essential to maintain skin integrity and 

prevent pressure injuries.  

 

 

Fonte bibliografica: 

Nursing interventions for pressure injury prevention among critically ill patients: a 

systematic review, Alshahrani et al., J. Clin Nurs.,2021; 30: 2151-2168 

 

 

3 Prova di Informatica 

 
Che cosa è un file Excel? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PROVA ORALE 4 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 

 

- La pianificazione assistenziale. 

 

- Gli interventi assistenziali infermieristici in fase pre-operatoria. 

 

2 Prova di lingua straniera 

 
Traduzione di un testo breve 

 

 

The use of pressure-relieving support surfaces, as well as specific positioning devices, 

helps reduce pressure on vulnerable areas. In addition, the use of adhesive gels and other 

technological solutions has been associated with a reduction in pressure injuries.  

 

 

Fonte bibliografica: 

Nursing interventions for pressure injury prevention among critically ill patients: a 

systematic review, Alshahrani et al., J. Clin Nurs.,2021; 30: 2151-2168 

 

 

3 Prova di Informatica 

 
Che cosa è un file Power Point? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PROVA ORALE 5 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 

 

- Che cosa si intende con il concetto di DELEGA e come deve essere esercitata in ambito 

professionale. 

 

- I fattori che influenzano l’alimentazione della persona anziana e le strategie di 

monitoraggio. 

 

2 Prova di lingua straniera 

 
Traduzione di un testo breve 

 

 

Nursing interventions for the prevention of pressure injuries in critically ill patients are 

multifaceted and include a combination of risk assessment, physical protection, nutritional 

management, and advanced technologies. The adoption of prevention bundles that integrate 

these strategies has been shown to significantly reduce the incidence of pressure injuries.  

 

 

Fonte bibliografica: 

Nursing interventions for pressure injury prevention among critically ill patients: a 

systematic review, Alshahrani et al., J. Clin Nurs.,2021; 30: 2151-2168 

 

 

3 Prova di Informatica 

 
Che cosa si intende per attività di back up e a cosa è finalizzata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PROVA ORALE 6 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 

 

- La disfagia: definizione, segni e sintomi, assistenza infermieristica 

 

- Le Infezioni correlate all’Assistenza. 

 

 

2 Prova di lingua straniera 

 
Traduzione di un testo breve 

 

 

People with dysphagia after an acute stroke are at higher risk of aspiration pneumonia. 

Current clinical practice dictates that those people with clinical evidence of aspiration are 

given 'nil by mouth' or are given modified (thickened) oral fluids. Screening for 

malnutrition and the risk of malnutrition should be carried out by healthcare professionals 

with appropriate skills and training.  

 

 

Fonte bibliografica: 

NICE guideline, 2022. 
 

 

3 Prova di Informatica 

 
Che cosa è la Posta Eletronica Certificata (PEC)? 

 

 

 

 

 

 


