Curriculum Vitae

redatto ai sensi del DPR. 445/2000 articoli 46/47/48/76 sottoforma di autocertificazione

Dati anagrafici

Cognome e Nome

Data e luogo di nascita

Indirizzo

Telefono cellulare

Telefono ufficio

Indirizzo mail

Account Skype

Codice Fiscale
Nazionalita

Professione

Psicologo - Psicoterapeuta

Qualifiche ed esperienze formative di base

1994
1998
2002

2003

2008

2016

Universita degli Studi di Padova
Ordine degli Psicologi della Lombardia

Ministero della Giustizia

Scuola di specializzazione della Coirag

Ministero della Giustizia

ATS — Asst Bergamo est / ovest

Laurea in Psicologia ()
Iscrizione all’albo ( n°® 4762)

Psicologo esperto ex articolo 80

( concorso per titoli e colloquio)
(per attivita di intervento psicologico nelle

carceri)

Diploma di specializzazione in
psicoterapia
Giudice Onorario c/o Tribunale

dei Minorenni di Brescia
( concorso per titoli e colloquio)

Nomina come Psicologo per

I’emergenza



2016

2021

ATS — Asst Bergamo est

Associazione EMDR Italia

Esperienze formative supplementari

2002
2007

2008

Rorscach)

2009

2009
2009

2009
2009
2009
2010
2010
2010

2010

2010

2010

2010
2010

Sinopsis

IPP Brescia

Studio Ripsi

Asl Bergamo

Asl di Bergamo
Asl Bergamo

Asl di Bergamo
Asl di Bergamo
Asl di Bergamo
Gea Milano
Asl Bergamo
Asl Bergamo

Studio Ripsi

Asl Bergamo

Asl Bergamo

Ambito terr. Seriate

Asl Bergamo

Psicologo formato in materia
di allattamento materno ( Unicef)
(Rinnovato nel 2023)

Attestato di Practitioner

( Psicologo specializzato per interventi di

supporto in situazioni di emergenza)

- Uso clinico del test di Rorscach

- Percorsi di intervento in tutela
minorile

- Corso di testistica psicodiagno-

stica ( Wais- MMPI- Blacky —

-1l lavoro psicologico con le
famiglie

- Educarsi alla salute

- Gruppi di auto mutuo aiuto
risorsa del Consultorio familiare

- La sessualita nella psicoanalisi

- Corso antincendio

- La mediazione familiare

- Sindrome di alienaz. parentale

- La salute psicologica dei minori

- Valutazione psicologica delle
reti familiari

- Corso di testistica psicodiagno-
stica dell’eta evolutiva

- Il percorso nascita: pre parto e
puerperio

- Abuso sessuale sui minori

- Il bambino conteso

- Iniziativa WHP



2010

2010

2010
2010

2011

2011

2011

2012
2012

2012

2012

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2014

Asl Bergamo - Supervisione sull’ utilizzo dei
protocolli  diagnostici per le

relazioni familiari

Asl Bergamo -La genitorialita biologica e
adottiva

Regione Lombardia - I dfisturbi dell’ apprendimento

Regione Lombardai - La valutazione psicodiagnostica

in eta evolutiva
Studio Ripsi - La valutaz. peritale in materia

di separazione, divorzio e affido

Asl Bergamo - Genitorialita biologia e adottiva
(parte 2 )
Asl Bergamo - Sistema informativo territoriale

integrato ( SISS )
Asl Bergamo - La co-genitorialita
Regione Lombardia - Formazione per esperti Life
Skill Training nelle scuole
Asl Bergamo - Sicurezza ambiente di lavoro
Asl Bergamo - Romanzo familiaire: tutto il
mondo dentro il  filo del
racconto ( adozione e resilienza)
Asl Bergamo - Contraccezione e sessualita
Emdr - Corso di psicotraumatologia

(Livello I - IT e avanzato )

Emdr - Emdr e lutto

Asl Bergamo - La cura dell’adolescente oggi
Asl Bergamo - Il bullismo

Provincia di Bergamo -1 bambini di fronte alla

conflittualita dei genitori
Asl Bergamo - Voce del verbo Violare
La violenza contro le donne
Asl Bergamo - Alimentare il benessere della
persona

Asl Bergamo - Curare 1’adozione



2014
2014

2014

2014
2014
2014
2014

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015

2016

2016

2016

2016

2016

2016
2017

2017

Asl Bergamo
Asl Bergamo

Asl Bergamo

Asl Bergamo
Asl Bergamo
Studio Ripsi

Asl Bergamo

Asl Bergamo
Azienda Bolognini
Asl Bergamo
Emdr Italia

Asl Bergamo

Asl Bergamo
Proteo Bergamo
Asl Bergamo

Asl Bergamo

Asl Bergamo

Asl Bergamo

ATS Bergamo

Asst Bergamo est
ATS Bergamo
Regione Lombardia

ATS

McCann

Societa Marcé Italiana

Asst Bergamo est

- Contro la violenza alle donne

-1 servizi Minori e Famiglia

(I’esperienza del P.I.P.P.1.)

-La famiglia come sistema

emotivo

- Interventi per il rischio sismico

- La psicologia dell’emergenza

- Apprendimento test TAT

- Sostegno all’allattamento al
seno ( OMS Unicef) I

- Nuove famiglie nuovi sintomi

- Approfondimento Wais IV

- Disturbo dello spettro autistico

- Convegno Europeo Emdr
- La resistenza non violenta

- Valutaz. Capacita genitoriali

- La terapia familiare

- Bambini attivi a scuola

- Formazione antincendio

- I disturbi della  personalita in

adolescenza

- Promozione allattamento

SE€no

al

- Valutazione utenti con consumo

di alcool

- I1 bambino maltrattato

- Aiutare i fumatori a smettere

- La violenza di genere

- Formarei formatori del corso

allattamento (OMS Unicef) 11

- Vicini alle mamme

- Neonaticidio e figlicidio: un

approccio multidisciplinare

- Uomini non piu violenti



2017 Istituto Superiore Sanita - Il gioco d’azzardo

2017 Studio Ripsi - Corso di analisi corporea

2017 Asst Bergamo est -Non esiste chi picchia per
amore

2017 ATS Bergamo - intervento con uomini violenti

2018 Irc - Corso per il corretto uso del
defibrillatore

2018 Asst Papa Giovanni XXXIII - Adolescenti e internet

2018 Asst Papa Giovanni XXXIII - Indicazioni operative per i
collegi accertamento handicap

2019 Asst Bergamo est - La conduzione di gruppi

2019 Rete Antiviolenza - Violenza domestica e assistita

2020 Asst Bergamo est -1l servizio psicologico al

Consultorio Familiare

2020 Ist. Superiore Sanita - Prevenzione violenza di genere

2020 Emdr - Protocollo dipendenze

2020 Ist. Superiore Sanita - Emergenza Coronavirus

2021 Centro Moses - Corso di Mindfulness

2021 Studio Ripsi . Valutaz. competenze genitoriali
2021 Asst Papa Giovanni XXIII - Comprendere atti autolesionisti-

ci in adolescenza

2021 Emdr - I disturbi alimentari:trattamento
2021 Emdr . Terapia in tempi di Covid
2021 Emdr - Bullismo e Cyberbullismo

- Vicini a distanza
2021-23 Asst Bergamo est - ciclo di supervisioni (dott Villa)
2021- 22 Coirag - il lavoro con i gruppi
2022 Asst papa Giovanni - mediare in carcere
2022 Rete antiviolenza Rita - Violenza fam e assistita
2021-22 Asst Bergamo est - formaz Metodo GM familiare

(Gandolfi)

2021- 23 Asst Bergamo est - le separazioni difficili -

(Mastropaolo)



2023 Asst Bergamo est - la psicologia in emergenza

2023 ATS - Progetto “ Up” adolescenti
crescere alla grande

2024 Regione Lombardia - “Pensare Positivo”

2024 Asst Bergamo est - Mindfulness

2024 Emdr - Curare 1 bambini e le famiglie

2024-25 Asst Bergamo est - Ciclo di supervisioni cliniche

(Resp. Scientifico)

2025 Asst Bergamo est - Telemedicina

2025 Asst Bergamo est - Sostenere progettualita integrate
nei Consultori

( Resp. Scientifico)

2025 Asst Bergamo est - 1l trattamento della coppia
conflittuale
2025 Ambito Clusone - Progetto Centro Famiglia (in

rete con gli ambiti alta valle
seriana)
2025 Ambito Clusone - implementazione attivita di rete
per il servizio Tutela Minori
2025 Asst Bergamo est - incontro con la Procura

Minorile

Esperienze professionali in ambito clinico

1998/2004 Comunita terapeutica Promozione Umana
- Psicologo Psicoterapeuta libero professionista
- Inquadramento  diagnostico e supporto  psicologico per pazienti
tossicodipendenti inseriti in comunita
2000/2004 Cooperativa sociale Orion — Solco Bergamo
- Psicologo Psicopedagogista libero professionista
- Responsabile scientifico del progetto educativo presso 1’Asilo nido di

Brembate Sopra ( Bg) ““ non solo nido *.



2000/2004  Associazione “ Il Conventino” - Bergamo

- Psicologo Psicoterapeuta libero professionista

- Supporto psicoterapico per adolescenti e giovani adulti

Consulenze tecniche di parte peril Tribunale Ordinario

Interventi di prevenzione al disagio giovanile nelle scuole

Formazione sul territorio su tematiche inerenti la genitorialita

2003/2004

2003/2004

1/7/04 - 31/12/05

1/1/06 - 26/1/07

26/1/07 — 30/09/07

30/09/07- 15/02/09

16/02/09 a tutt’oggi

Lega Nazionale per la lotta contro i tumori
- Psicologo Libero Professionista

- Interventi di prevenzione per la lotta al tabagismo nelle scuole

Asl di Bergamo

- Psicologo Psicoterapeuta Libero Professionista

- Consulente presso lo sportello CIC nelle scuole superiori
Asl di Bergamo

- Dirigente Psicologo Psicoterapeuta dipendente a tempo determinato

- Psicologo in forze presso il Consultorio Familiare di Romano di L.dia
Asl di Bergamo

- Dirigente Psicologo Psicoterapeuta dipendente a tempo determinato

- Psicologo in forze presso il Cons. Familiare di Clusone / Vilminore

Comunita Montana Alta Valle Seriana
- Psicologo Libero Professionista
- Psicologo in forze per il servizio Tutela Minori Alta Valle Seriana
Asl di Bergamo
- Dirigente Psicologo Psicoterapeuta dipendente a tempo determinato
- Psicologo in forze presso il Cons. Familiare di Clusone / Vilminore

Asl di Bergamo ( dal 2016 Asst — Bergamo est )

- Dirigente Psicologo Psicoterapeuta dipendente a tempo indeterminato

( superamento concorso pubblico anno 2009)

Psicologo in forze presso il Cons. Familiare di Clusone / Vilminore di



Scalve

Capacita professionali ed esperienze maturate in ambito clinico

Introduzione relativa al bando di concorso ‘““Alta Professionalita”

La mia candidatura all’Alta Professionalita nell’Area Genitorialita e Individualita Adulte
nasce dal lavoro clinico e istituzionale svolto negli anni all’interno del Consultorio, dove ho
maturato esperienza nella presa in carico di situazioni complesse che coinvolgono minori, adulti
e nuclei familiari caratterizzati da fragilita psicosociali, conflittualita relazionali e bisogni

multipli.

Nel mio operato ho sviluppato una competenza specifica nell’integrazione tra intervento clinico
e lavoro di rete, assumendo anche ruoli di raccordo tra i diversi professionisti e servizi coinvolti,
con ’obiettivo di costruire progetti di presa in carico condivisi, coerenti e sostenibili nel tempo.
Tale funzione risulta particolarmente rilevante nel contesto consultoriale e di tutela minorile, in
cui la complessita delle domande richiede una lettura attenta dei bisogni, una chiara definizione
degli obiettivi e una costante integrazione socio-sanitaria.

La partecipazione alla rete R.I.T.A. per il contrasto alla violenza di genere, cosi come il lavoro
multiprofessionale con assistenti sociali, ostetriche consultoriali e ospedaliere e con i servizi
specialistici del territorio, mi ha consentito di affinare competenze di valutazione,
coordinamento e restituzione clinica, contribuendo alla qualita degli interventi e alla continuita
assistenziale.

Ritengo che I’Alta Professionalita rappresenti per me un’opportunita per mettere ulteriormente
a disposizione dell’Azienda un patrimonio di esperienza clinica, capacita di lettura dei contesti
complessi e orientamento al lavoro integrato, contribuendo allo sviluppo e al rafforzamento

delle pratiche consultoriali nell’area della genitorialita e dell’individualita adulta.

Area Genitorialita e individualita adulti

- consulenza, valutazione e supporto psicologico/psicoterapico al minore, all’individuo e alla
coppia con particolare attenzione alle situazioni di fragilita genitoriale;

- supporto psicologico alla genitorialita fragile finalizzato al rafforzamento delle competenze



genitoriali, alla promozione del benessere del minore e alla prevenzione del disagio evolutivo;

- supporto alla vulnerabilita psicosociale ( in rete con i servizi comunali —casa di comunita e
specialistici);

- supporto alla coppia in condizioni di alta conflittualita ( in rete con i colleghi della media valle
seriana)

- partecipazione professionale alla rete R.I.T.A. per la lotta contro la violenza di genere secondo
le modalita previste dai protocolli aziendali con contributo clinico alla lettura dele situazioni e
alla definizione dei progetti di intervento;

- rete multiprofessionale periodica con 1’assistente sociale e le ostetriche del consultorio
(ostetrica di base e ostetriche ospedaliere del nucleo “Terre Alte”) per la partecipazione
attraverso il  sostegno psicologico ad un lavoro di supporto in un ’ottica socio
sanitaria integrata unitamente al progetto * Pensare Positivo” contro la  depressione

post partum.

- rete multiprofessionale, ove necessario e con il consenso dell’utente,con i servizi
specialistici sul territorio ( Cps — SerD — Uonpia — Medicina di base — servizi alla persona )
per una presa in carico integrata e condivisa dei casi a maggiore complessita;

- diversi corsi di formazione sull’argomento sopra riportati.

.corso di formazione in collaborazione con I’ambito di Clusone gestito da APS Milano sul

miglioramento dell’attivita di rete sul tema genitorialita e minori

Area gravidanza e puerperio

- supporto psicologico alle donne in gravidanza e nel puerperio;

- costituzione di gruppi di supporto e/o auto mutuo aiuto per i neo padri;

- partecipazione a équipes di lavoro per la realizzazione di gruppi di supporto per le
madri per la preparazione al parto;

- formazione specifica relativa alla depressione post - partum curata dalla D.ssa Bramante e



partecipazione ad una giornata formativa c/o la Societa Marcé Italiana per la salute mentale
perinatale;

- psicologo operativo nel progetto “ Salvagente Mamma “ supervisionato dalla D.ssa Bramante
per lo screening della depressione post partum ( sino al 2019);

- partecipazione al convegno organizzato dalla D.ssa Bramante relativo alla depressione post
partum con la presentazione di un caso clinico di una paziente in carico;

- interventi clinici in materia di IVG e IVG minorenni secondo il protocollo aziendale;

- formazione specifica relativa all’ allattamento  materno ( programma Unicef “Il
Consultorio amico della mamma che allatta” - Comunita amica dei bambini);

- rete multiprofessionale periodica con 1’assistente sociale e le ostetriche del consultorio
(ostetrica di base e ostetriche ospedaliere del programma “Terre Alte” ) per la partecipazione
attraverso il  sostegno psicologico ad un lavoro di supporto in un ’ottica socio
sanitaria integrata;

- diversi corsi di formazione sull’argomento sopra riportati.

- partecipazione ai corsi di preparazione alla nascita e gruppi feedback sull’andamento del
puerperio in collaborazione con ostetrica e assistente sociale

- partecipazione al gruppo di formazione regionale “ Pensare Positivo” e attivazione del

progetto sul territorio alta valle seriana

Area Adozione e affido preadottivo

- formazione sul campo per aspiranti genitori adottivi in collaborazione con I’assistente sociale
del Consultorio per introdurli sull’argomento e tematizzare sui bisogni affettivi ed educativi dei
bambini con attenzione speciale;

- partecipazione ai gruppi di supporto per genitori adottivi e creazione di gruppi di auto mutuo
aiuto tra genitori adottivi funzionali al supporto di coppie per le quali il Tribunale ha chiesto

approfondimenti durante 1’iter valutativo;



- valutazione e approfondimento, su incarico del Tribunale, degli aspiranti genitori adottivi
per ’adozione nazionale, internazionale e legittimante, secondo i protocolli previsti e con
relativa stesura di relazione in collaborazione con 1’assistente sociale consultoriale;

- monitoraggio attraverso colloqui con gli adulti, il/i minori e mediante visite domiciliari con

I’assistente sociale del Consultorio durante 1I’anno di affido preadottivo previsto.
- partecipazione a tavoli di miglioramento provinciali relativi all’argomento nello specifico.

- diversi corsi di formazione sull’argomento sopra riportati.

Area eta evolutiva e adolescenza

- supporto psicologico per I’ area 0 — 5;

- psicologo presso *“ Spazio Giovani” per 1’accoglienza e [’ascolto di adolescenti dai 14 ai 21
anni c/o il Consultorio Familiaire di Gazzaniga ( sino al 2020);

- formazione per I’acquisizione di strumenti di lavoro in materia di “Peer Education’;

- interventi di formazione con gli  insegnanti € monitoraggio in itinere in collaborazione con il
SerD di Gazzaniga e I’ ATS di Bergamo secondo il protocollo regionale ““Life Skill Program;

- interventi di prevenzione mediante educazione all’ affettivita e alla sessualita nelle scuole
medie e superiori in collaborazione con 1’ostetrica del consultorio;

- case manager per I’implementazione di percorsi territoriali attraverso la realizzazione di un
modello di intervento flessibile e integrato con le risorse del territorio in risposta alle difficolta
e alle problematiche di disagio sociale di giovani e adolescenti e delle loro famiglie ( voucher
adolescenti — progetto #UP per crescere alla grande);

- interventi di prevenzione alla lotta contro il bullismo nelle scuole elementari.

- diversi corsi di formazione sull’argomento sopra riportati.

- in “ cabina di regia” per il progetto “ Oltre lo Schermo” per Adolescenti in ritiro sociale

Area Tutela Minorile

- approfondimento dello stato psicologico del minore in relazione alle figure genitoriali e al



contesto familiare su richiesta dell’ Autorita Giudiziaria;

- supporto psicologico alla genitorialita e alla recuperabilita genitoriale;

- valutazione delle capacita genitoriali;

- stesura relazioni per il TM/TO per incarichi di valutazione delle capacita genitoriali in ambito

di tutela minorile con relative proposte di intervento;

- costruzione di piani di lavoro per interventi mirati concordati con le assistenti sociali
dell’ambito territoriale e inrete con i servizi specialistici ( Cps, SerD, Cooperative, Uonpia,
Unita operative adolescenti, Consultorio privati acceditati );

- supporto psicologico alle famiglie affidatarie;

- supervisione per gli interventi di educativa domiciliare;

(1l tutto secondo gli accordi di programma previsti tra Azienda — Territorio )

- partecipazione alle equipe di lavoro per il programma P.I.P.P.L. relativo al supporto di rete per

famiglie multiproblematiche.

- diversi corsi di formazione sull’argomento sopra riportati.

Area psicologia dell’emergenza

- Psicologo facente parte dell’equipe per I’emergenza sul territorio Asst Bergamo — est
( Referente D.ssa Lorena Mazzoleni)

- 2021 intervento in emergenza per famiglia con lutto per incidente aereo

- 2024 intervento in emergenza per famiglia di sfollati Ardesio

- 2025 intervento in emergenza per famiglia di sfollati Bagnatica

intervento per famiglia di Cene a seguito di un grave e drammatico lutto

Altro

- Responsabile incaricato per I’area Valle Seriana della corretta compilazione dei fascicoli Fasas.

- Partecipazione ai collegi accertamento handicap per I’area Valle Seriana sino al 2024



- Partecipazione a due “Gruppi di Cammino” area Alta Valle Seriana e Val di Scalve
con I’ introduzione per i partecipanti di argomenti relativi al benessere psicofisico.

- Attivita di tutoraggio per psicologi in formazione presso il Consultorio Familiare e presso
I’Universita di Bergamo.

- Interventi di simulazione di  supporto psicologico in emergenza presso I’aeroporto “ Il
Caravaggio” - Orio al Serio ( due edizioni ).

- Formazione in merito agli interventi di supporto in emergenza per gli operatori volontari
dell’aeroporto “ Il Caravaggio” e per gli studenti dell’ Istituto “ Romero” di Albino ( Bg).

-Corso di empowerment per operatori del comparto Asst Bergamo est attraverso
le tecniche corporee di gruppo.

- Partecipazione al convegno aziendale Asst Bergamo est “ Questioni di Famiglia”.

- Addetto responsabile in materia di sicurezza circa gli ambienti di lavoro (antincendio).

- Pubblicazione di un lavoro di ricerca estrapolato dalla tesi di laurea sulla rivista ““1’Arco di
Giano - Medical Humanitas™: E. Gius, A. Zamperini, S. Vecchi ““ Nascere con la tecnica” ed.
Franco Angeli (1995).

- Buona padronanza della lingua Inglese e Francese.

- Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft Windows pacchetto Office.

- Responsabile scientifico per i corsi di supervisione ai casi clinici per i Consultori Familiari
aziendali 2024 — 2025

- Responsabile scientifico per i corsi di formazione per ostetriche psicologi e assistenti sociali

tenuti da APS Milano per migliorare 1’attivita multidisciplinare.

Autorizzo il trattamento dei dati contenuti in conformita alla legge 675/96

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 “ le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs 30 giugno 2003 n°196-"Codice in materia dei dati



personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”..La falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali.
Consapevole delle pene previste dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 per mendaci
dichiarazioni e falsita in atti e che la presente dichiarazione & soggetta al controllo del’ASST ai
sensi del medesimo D.P.R..

Clusone, 22 gennaio 2026
f.to Vecchi Stefano

L’originale della presente dichiarazione & conservato presso SC Gestione Sviluppo delle Risorse Umane

— Ufficio concorsi



