CURRICULUM VITAE
Formato EurorEO

LuteiNna ViscARDI

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome/Nome
E-mail

Data e luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 01/12/2023 ad oggi

Dal 01/04/2022 al 30/11/2023

Dal 01/01/2020 al 31/03/2022

Viscardi Luigina

-Dirigente Medico a tempo indeterminato c/o SC Cardiologia Riabilitativa
Disciplina di Cardiologia.

A.S.5.T Bergamo Est - Presidio Ospedaliero di Seriate (BG)

-Incarico di Altissima Professionalita UOC in Scompenso Cardiaco
-Referente dell’Ambulatorio Scompenso Cardiaco di Il livello e del
Servizio di Telemedicina .

-Referente Macroattivita ambulatoriale riabilitativa complessa MAC.
-Dal 01/03/2025 ad oggi Referente Aziendale per la Medicina di
Genere

-Dirigente Medico a tempo indeterminato c/o SC. Cardiologia
Riabilitativa

Disciplina di Cardiologia

A.S.8.T Bergamo Est - Presidio Ospedaliero di Seriate (BG)
-Incarico di Alta Specializzazione di Unita Operativa in Scompenso
Cardiaco

-Dirigente Medico a tempo indetermianto c/o SC Cardiologia
Riabilitativa.

Disciplina di Cardiologia.

A.S.S.T. Bergamo Est - Presidio Ospedaliero di Seriate (BG)
-Incarico professionale/Consulenza/Studio /Ricerca
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Dal 01/07/2014 al 31/12/2019

Dal 01/12/2011 al 30/06/2014

Dal 16/02/2009 al 30/11/2011

Dal 12/2008 al 02/2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno Accademico 2025-2026

Dal 03/01/2023 ad oggi

04/11/2008

15/03/2005

-Dirigente Medico a tempo indeterminato c/o SC Cardiologia Riabilitativa
Disciplina di Cardiologia

A.S8.8.T. Bergamo Est - Presidio Ospedaliero di Seriate (BG)

-Contratto di lavoro a tempo indeterminato D1.

-Dirigente Medico a tempo indeterminato c/o SC di Cardiologia
Riabilitativa

Disciplina di Cardiologia

A.S.S.T Bergamo Est - Ex Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate-BG
-Contratto di lavoro a tempo indeterminato D2 .

-Dirigente Medico a tempo determinato c/o SC Cardiologia Riabilitativa.
Disciplina di Cardiologia.
Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate (BG)

Sostituzioni c/o Ambulatori Medici di Medicina Generale nella citta di
Monza e ad Agrate Brianza e Borsa di studio “ Associazione cuore
batticoure” c/o Reparto di Cardiologia Ospedale di Treviglio

Attualmente iscritta alla sessione primaverile del corso di Formazione
Manageriale per Dirigente di Struttura Complessa di Polis Lombardia,
Sede Universita degli studi di Bergamo

Certificazione di Medico Esperto in Cardiologia Digitale
Iscritta c/o Registro CEPAS rif. To SCH146 CEPAS, Istituto di
Certificazione delle Competenze e della Formazione.

Specializzazione in Cardiologia

Universita degli Studi di Milano-Bicocca con votazione

Ospedale San Gerardo di Monza, U.O.C. Cardiologia

Tesi dal titolo:“Modificazioni strutturali e funzionali del ventricolo sinistro
dopo riperfusione coronarica in pazienti coronaropatici”.

Abilitazione all’'esercizio professionale ed iscrizione all'Ordine dei Medici
e Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano Nr. 39583.
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14/07/2004

Luglio 1998

CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

CAPACITA’ PROFESSIONALI

Laurea in Medicina e Chirurgia c/o ['Universita degli Studi di Milano-
Bicocca con votazione ,

Tesi dal titolo: “Struttura e funzione delle arterie carotide e radiale
nell'ipertensione arteriosa:impatto della pressione arteriosa nelle 24 ore.

Maturita Scientifica
Liceo Scientifico indirizzo Biologico c/o Istituto Maria Immacolata,
Gorgonzola (M)

Solida esperienza nella gestione del paziente cardiologico, in particolare
nella fase post-acuta,cronica e nella gestione dei progettt riabilitativi
post-infarto miocardico acuto, intervento cardiochirurgico o scompenso
cardiaco riacutizzato.

Ha sviluppato negli anni un approccio clinico globale, orientato alla presa
in carico completa del paziente ed alla valutazione multidisciplinare. In
tale contesto ha imparato a mantenere un ruolo di sintesi e di
coordinamento del percorso clinico-assistenziale e riabilitativo del
paziente, valorizzando il contributo dei diversi professionisti sanitari e
favorendo un lavoro di team efficace.

- Competenze specifiche nella gestione dei pazienti con scompenso
cardiaco acuto ospedalizzati,cronici, de novo, worsening, con funzione di
eiezione ridotta o preservata.

- Referente dell'ambulatorio Scompenso Cardiaco di Il livello, in cui
vengono seguiti circa 1000 pazienti all'anno e vengono erogate pil di
1500 visite al'anno.

-Referente nella stesura del PDTA aziendale per lo scompenso cardiaco.

- Referente del servizio di telemedicina correlato all'ambulatorio
Scompenso cardiaco, dove svolge attivita di televisite, teleconsulti, e
segue attivamente il monitoraggio remoto di pazienti portatori di device
{PM e ICD), sviluppando nel tempo competenze nell'interrogazione e
programmazione dei dispositivi.

- Esperta nei programmi di riabilitazione cardiologica del paziente affetto
da scompenso cardiaco, cardiopatia ischemica e post-chirurgia cardiaca.

- Gestisce e coordina i percorsi riabilitativi in regime MAC (macroattivita
ambulatoriale complessa) di pazienti affetti da cardiopatia ischemica,
post chirurgia cardiaca e con scompenso cardiaco.

- Referente aziendale della Medicina di Genere, con organizzazione e
prossima apertura di un ambulatorio di “Psico-Cardiclogia di genere”.

- Esecuzione dei seguenti esami strumentali;
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA’ E COMPETENZE
TECNICHE

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

ecocardiocolordoppler transtoracico
test da sforzo

holter ecg, holter pressorio
ecodoppler -TSA

-Responsabile di progeiti di managment clinico-assistenziale del
paziente con scompenso cardiaco cronico.

Partecipazione al progetto di telesorveglianza “Nuove Reti Sanitarie” di
Regione Lombardia, con I'attuazione di percorsi ospedale-territorio in
collaborazione con medici di assistenza primaria.

Partecipazione a tavoli tecnici regionali in ambito di telemedicina e
sanita digitale.

ltaliana

Inglese

Capacita di lettura: Ottima

Capacita di scrittura: Ottima
Capacita di espressione orale:Buona.

Computer: Buona capacita di utilizzo dei Sistemi Operativi Windows ed
Apple
Uso del Pacchetto Microsoft Office.

Partecipazione come co-investigators nello studio ICAROS (ltalian
Survey on Cardiac Rehabilitation and secondary prevention after cardiac
revascularization) e nello studio SECURE (Secondary prevention of
cardiovascular disease in the elderly trial: a prospective randomized
clinical trials comparing polypill versus standard of care strategies in post
Mi elderly patient).

Partecipazione alla traduzione e revisione scientifica della versione
italiana del trattato medico "Braunwald Heart Disease” (7° Edizione
Italiana elsevier Masson).

Collaborazione con la facolta di Ingegneria dell'Universita degli Studi di
Bergamo, partecipazione a progetti sperimentali spontanei e finanziati in
ambito di Telemedicina:

-Progetto Rete Ospedale Territorio Seriate per lo Scompenso Cardiaco
RESPIRATE (dicembre 2011-dicembre 2012).

-Progetto Rete Ospedale Territorio Seriate per lo Scompenso Cardiaco
RESPIRATE 2 (2014-2015).

Curricufum vitae di Luigina Viscardi



-Teleassistenza per pazienti affetti da scompenso cardiaco cronico delia
Regione Lombardia “Nuove Reti Sanitarie” (Servizio di
Telesorveglianza del paziente con scompenso cardiaco cronico dal
2010}.

-Progetto TELECOVID: usabilita di una piattaforma e kit di sensori
indossabili per telemonitoraggio di pazienti con scompenso cardiaco
cronico (2020-2021).

-Progetto MIRATO: “support mirato” per pazienti dimessi dopo un
ricovero per infezione da Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID 19) e
comorbidita (2021-2022)

-Progetto TELEMECHRON: telemedicina per la gestione domiciliare di
pazienti con patologie corniche e comorbidita. Analisi dei modelli attuali,
progettazione di strategie innovative per il ruolo determinante del case
manager.

-Progetto BE-WELL(2022-2026).creazione di corsi FAD di Telemedicina
e di stakeholder sanitari per attuare e potenziare la transizione digitale
del Sistema sanitario a livello europeo. Finanziato da Unione Europea
tramite Erasmus.

- Progetto VIVALDI (Innovative Value care digital solution): sviluppare un
modello organizzativo di gestione standardizzata dell'allafme Heart Logic
(Boston Scientific).

-Co-autore di diversi articoli scientifici pubblicati sia su riviste nazionali
che internazionali {Allegato 1).

Partecipazione a convegni e programmi formativi come relatore esperto
in Scompenso Cardiaco e Telemedicina (Allegato 2).

Membro della Societa ltaliana di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva
ITACARE-P.

La sottoscritta Viscardi Luigina

consapevole che le dichiarazioni false comportano ['applicazione delle
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R.445/2000,dichiaro che le
informazioni riportate nel curriculum vitae allegato, corrispondono a
verita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum
vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali
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F.to Viscardi Luigina
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