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CURVA DA CARICO DI GLUCOSIO 

 

INDICAZIONI 

Centro Prelievi di Seriate: Presentarsi al Centro Prelievi entro le ore 9:30  

Centro Prelievi di Trescore Balneario: presentarsi alle ore 7:30. 

Per tutti gli altri Centri Prelievo aziendali presentarsi nei normali orari di apertura 

 

Rispettare un digiuno di almeno 8 ore (massimo 14) prima dell’esecuzione dell’esame. 

L’esame prevede: 

1. Esecuzione del prelievo basale e determinazione della glicemia con POCT per valutare l’idoneità 

al proseguimento dell’esame 

2. Somministrazione di g 75 di glucosio in 300 mL di soluzione (in età pediatrica somministrazione 

di g 7,75 pro Kg di glucosio), la soluzione di glucosio deve essere bevuta in circa 5 minuti. 

3. prelievo ematico a 60 e 120 minuti dalla somministrazione del glucosio. La curva può essere 

prolungata fino a sei tempi a seconda dell’indicazione del medico prescrittore. 

 

Durante tutta la durata del test rimanere seduto o sdraiato, senza fumare o mangiare. 

Non allontanarsi dal centro prelievi per tutta la durata dell’esame. 

In caso di vomito avvisare l’infermiera: l’esame verrà sospeso e si eseguirà solo la glicemia basale. 

 


