
Sara Martinenghi 

Informazioni personali 

-Nazionalita : 

-Data di nascita : 

-Stato Civile : 

-CF 

Istruzione 

-Anno Scolastico 1991/1992 Diploma di Maturita Scientifica c/o Liceo 

Scientifico Leonardo da Vinci ( Via Stazione 1,26013 Crema ) .Votazione 

-30 Ottobre 1998 Laurea in Medicina e chirurgia c/o UNIVERSITA DEGLI 

STUDI DI MILANO 

(via Festa del Perdono,7 20124 MILANO-MI-) . Tesi “Cardiochirurgia in pazienti con 

epatopatia HCV correlata:studio di 40 casi”.Votazione 

-Abilitazione alla professione medica a MILANO 1+ sessione 1999. 

-Iscrizione Ordine prov .dei medici chirurghi e degli odontoiatri Cremona,via 

dell'Innovazione Digitale,10,26100,Cremona (CR) 

Tessera N,2405 dal (27 Maggio 1999) 01/06/1999. 

-11 Novembre 2004 Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio 

11 c/o UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANQ (Matricola $51015 CORSO DI 

STUDIQ 34W ).D.Lvo 17 Agosto 1999 n, 368 ed aggiornamento 8 Luglio 

2003 n. 277 

Tesi “Interessamento polmonare nella sclerodermia sistemica: effetto della 

terapia con lloprost”, Votazione 

-Nel 2015 Iscrizione alla Facolta di Filosofia c/o Universita degli Studi di 

Milano : al momento sospesa. 

Esperienza e Sviluppo Professionale 

-Dal 01/08/1999- al 30/10/1999 Attivita libero professionale con 

prestazioni corrispondenti alle funzioni di Assistente Medico Supplente 

c/o IRCCS San Donato Milanese (Piazza Edmondo Malan 2 ,20097 San Donato 

Milanese) presso la Divisione di Medicina Generale ed Ematologia .
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( Contratto lavoro autonomo disciplinato dagli art.2229 e seguenti del codice 

Civile .lmpegno orario pari ad almeno 28,5 ore settimanali e con aumento 

Massimo di 38 ore) 

- Dal01/11/1999 al 10.04/2000 Attivita libero professionale come 

Medico-frequentatore e medico internista di guardia c/o IRCCS San Donato 

Milanese in regime di Libera Professione. 

-Dal 10/04 /2000 al 18/05/2008 Attivita libero professionale con 

prestazioni corrispondenti alle funzioni di Dirigente Medico di I° livello 

c/o il reparto di Medicina Interna c/o IRCCS San Donato Milanese 

( Contratto lavoro autonome disciplinato dagli art.2229 esseguenti del codice 

Civile , [mpegno orario per complessive 40 ore settimanali ) : 

--svolgendo anche attivita di Guardia_medica internistica 

--in tale periodo responsabile dei pazienti affetti da sclerodermia 

--dal 2004 al 2008 Responsabile dell’ambulatorio di Allergologia ¢/o IRCCS San 

Donato Milanese, 

-Dal 19 Maggio 2008 al 31 Dicembre 2009 Dirigente Medico I livello 

REPARTO MEDICINA E CHIRURGIA D'ACCETTAZIONE 

E D’'URGENZA c/o AOAL Ospedale SS Antonio Biagio e Cesare 

Arrigo ( Via Venezia 16,15100 Alessandria) svolgendo attivita medico in 

emergency-room area del Pronto Soccorso atta alla gestione di pazienti 

critici. 

-Dal 1 Gennaio 2010 al 15 Gennaio 2022 Dirigente Medico I livello 

REPARTO MEDICINA E CHIRURGIA D'ACCETTAZIONE E D'URGENZA 

c/o ASST di Lodi ( Largo Volontari del Sangue,1,26900 Lodi -LO_}: 

--svolgendo attivita medica in emergency —-room area del Pronto Soccorso atta 

alla gestione di pazienti critici 

--svolgendo attivitd medica in 0.B.L { Osservazione Breve Intensiva | ed in 

seguito medico- organizzativa nell’area OBI Subintesiva atta alle gestione dei 

pazienti necessitanti di gestione avanzata respiratoria ( ventilazione non 

invasiva /broncescopie) ed emodinamica ( utilizzo ammine) 

--dal Dicembre 2015 Attivitq Extraospedaliera AREU Medico 118 
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Presso ASST Lodi- Autodromo Monza -ASST Valtellina ed Alto Lario 

svolgendo attivita medica sui mezzi di soccorso avanzati (MSA2) 

avendo acquisito competenze cliniche e tecnico-organizzative specifiche . 

---6 Febbraio 2020 gestione del deragliamento treno linea alta velocitd Milano- 

Bologna. 

--dal 2017 Attivita Intraospedaliera Medico M.E.T. ( Medical Emergency Team) 

¢/o ASST Lodi in particolare Ospedale Maggiore di Lodi : svolgendo attivita 

medica in équipe con Infermiere Professionale caratterizzata alla gestione 

corretta e tempestiva di emergenze cliniche presenti nei reparti 

intraospedalieri in orario 20-8 7/7. Emergenze caratterizzate 

prevalentemente da assenza di coscienza, via aeree ad elevato rischio di 

rapida evoluzione, desaturazione in rapida evoluzione, gestione dello shock 

nelle sue varianti. 

-- gennaio 2019 incarico di alta professionalita specifica in Ecografia c/o ASST- 

Lodi Ospedale Maggiore di Lodi : 

-Tutor Winfocus e S,LM.E.U. ; 

- dal 2018 ad oggi Direttore di Corso di Ecografia in emergenza urgenza - 

corso base S.LM.E.U-WINFOCUS. 

Corsi effettuati in collaborazione con S.LM.E.U./WINFOCUS e Asst-Lodi 

Ufficio Formazione. In media con 3-4 corsi-anno con Asst di Lodi. 

Metodologia basata sul problem-solving in situazioni critiche. 

Corsi di Ecografia in emergenza-urgenza come Tutor e/o Direttore presso altre 

Asst a richiesta S.LM.E.U. 

-Tutor in Corso di ecografia accessi vascolari 5.1.M.E.U/WINFOCUS. 

-Organizzato con Ufficio Formazione Addestramento ECO DAY REVISION atta a 

inserire 'ecografia nella valutazione quotidiana del paziente monitorandone 

I'evoluzione clinico-diagnstico-terapeutica, 

-Addestramento Medici Esercito nell'utilizzo dell’Ecografia poimonare nella 

valutazione e nella discriminazione pazienti COVID 19 

--dal 16 Marzo 2020 al 30 Aprile 2020 Direzione reparto Covid19 di media 

intensita di cura c/o ASST di Lodi Ospedale Maggiore di Lodi. 

Reparto di 35 posti letto - équipe medica ed infermieristica multispecialistica. 

172 ricoveri /media degenza 7.9 giorni/decessi 11,2% . 

--dal 19 Ottobre 2020 al 30 Aprile 2021Direzione reparto Covid1? di 

media intensita di cura c/o ASST di Lodi Ospedale Maggiore di Lodi . 

Reparto di 38 posti letto in media - équipe medica ed infermieristica
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multispecialistica (499 ricoveri / degenza media ricovero reparto-dimissione 

9,57giorni/ degenza media ricovero ospedaliero-dimissione 17,28 giorni /decessi 9,8 

% ). 

-4/01/2021 DIRETTORE STRUTTURA SEMPLICE 

Deliberazione N* 31 Oggetto Esito avviso interno per il 

conferimento dell'incarico di direzione della struttura semplice “Medicina 

d’Urgenza”. Conferimento incarico di Direzione della UGS "Medicina 

d’Urgenza” a far tempo dal 1.2.2021 

-Formazione Manageriale 2017-2018, Direttore Struttura Complessa 

¢/o POLIS Lombardia AFSSL Accademia di Formazione per Il Servizio 

sociosanitario lombardo via Pola 12/14 20124 Milano 

Project Weork : “Emergency Department Intensive Care Unit [l dipartimento di 

Emergenza Urgenza si modifica : analisi organizzativo-economica” 

--Martedi 12 dicembre 2017--Inaugurazione dell’anno didattico 

dell’Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo 

--Lunedi 11 marzo 2019 -Discussione Project Work 

-- Martedi 16 Aprile 2019 Cerimonia di Consegna DIPLOMI DI 

FORMAZIONE MANAGERIALE 2017-2018 

-2.2.2021-2022 Professore a contratto UNIMI Corseo di laurea in 

scienze infermieristiche 1° anno Fisiologia 40 ore totali. 

- Dal 16 Gennaio 2022 al 31 Marzo 2022 Comando come Dirigente 

Medico [ livello REPARTO MEDICINA E CHIRURGIA D'ACCETTAZIONE E 

D'URGENZA ed Emergenza Territoriale Centrale Operativa 118 

¢/o Usl Sud Est Toscana Ospedale San Donato 

(via Pietro Nenni,20/22,52100 Arezzo) 

-Dal 1 Aprile 2022 termine del Comando al 28/02 /2026 : Dirigente Medico | 

liveilo REPARTO MEDICINA E CHIRURGIA D'ACCETTAZIONE E D'URGENZA ¢/o 

ASST di Lodi (Largo Donatori del Sangue,1,26900 Lodi-LC-) 

Medico DEA: Direttore struttura semplice Medicina d'Urgenza 

Medico MET-OB!
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Medico AREU 118 MSA2 

-Dal 01/03/2026 ad oggi Dirigente Medico I livello REPARTO MEDICINA E 

CHIRUGIA DI ACCETTAZIONE E D'URGENZA c/o ASST BERGAMOEST Ospedale 

Bolognini via Paderno,21 24068 Seriate BG e seguente incarico di altissima 

professionalita di UOC, 

-20 Ottobre 2025 Master universitario di primo livelle in 

ECOCARDIOGRAFIA DI BASE ED AVANZATA 

anno accademico 2024-2025 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA 

N.392843 POSN.2163157 

-Corso di formazione manageriale PNRR M6 C2-2,2¢ Universita degli Studi 

di Pavia(2501BE)-4° SESSIONE-2°EDIZIONE Termine con presentazione PW 

Hospital-Heart-Home 01/12 /2025 

-Medico durante OLIMPIADI e PARAOLIMPIADI MILANO CORTINA 2026 

c¢/o Venue MH1 Santa Giulia rispettivamente nelle date dal 5 al 9 Febbraio 2026 e 

dal 11 al 15 Marzo 2026 

Pubblicazioni/Presentazioni correlate con attivita lavoerativa c/o reparto Pronto Soccorso/DEA 

Delfanti F,Bertolini G,Nattino G.et al. Effectivness and safety of an emregency 

department-based rapid response system. 

Emergency Care Journal doi: 10.4081/ecj.2025.13374 

Paglia S., et al.Lodi’s experience in handling the first COVID-19 hotbed in Europe. 

Italian Journal of Emergency Medicine 2020 August;9 (2):93-101. doi:10.23736/52532- 

1285.20.00034-8 

“Accuracy of lung ultrasound in pleuritic chest pain:preliminary data of a multicentric 

study ."European Respiratory Journal 2015 46 : 0A496; 

doi:10.1183 /13993003.congress-2015.0A496 Abstract Number :853515 

European Respiratory Society 2015 International Congress 

POSTER “Confronto ecografia polmonare versus radiografia torace nella 

diagnosi di edema polmonare acuto in Pronto Soccorso “ pubblicate durante
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XIV CONGRESSO NAZIONALE UIP/FIP XLIt CONGRESSO NAZIONALE AIPO 27- 

30 NOVEMBRE 2013 

“Un caso di mixoma atriale ."Worldwide watch 1 Cardiology ,pag.16-17, 2004 

“Un caso clinico di tubercolosi esofagea e polmonare.” Ann [tal Med Int 

Vol.17,Suppl 2,pag.142, 2002 

POSTER “Epatite e Anoressia” esposto durante CONGRESSO SIMEU LOMBARDIA 6/7 

Marzo 2026 LE POPOLAZIONI EMERGENTI: DALL'ERRORE ALLA DIAGNOQSI 

Esperienza di insegnamento 

Ordini/Associazioni 

Interessi 

-dal 2014 Tutor Winfocus-Simeu Corso Ecografia Base in Emergenza Urgenza 

e Corso Accessi Vascolari 

-dal 2018 Direttore Corso Ecografia Base in Emergenza Urgenza SIMEU ltalia. 

-dal 2023 Direttore Corso di Ecografia WINFOCUS Livello Base UltraSound 

Life Support Basil Level 1 

-professore a contratto ¢/o UNIM! Corso di laurea scienze infermieristiche Anno 

Accademico 2021-2022 40 ore complessive Materia :FISIOLOGIA 

RESPONSABILE SCIENTIFICCO Congresso Simeu Lombardia 6/7Marzo 2026 Le 

popolazini emergent : dall’errore alla diagnosi Spazio Copernico Via Copernice, 38 

20125 Milano 

- (27 Maggio 1999 )1 giugno 1999 Iscrizione Albo Ordine medici e chirurghi della 

provincia di Cremona (n® 2405) 

-Iscrizione annuale Societa SIMEU 

-Appartenemente al 

DIRETTIVO REGIONALE SIMEU 2022-2024- 

DIRETTIVO REGIONALE SIMEU 2025-2027 

-Patente: Ae B 

-Altra Lingua 

INGLESE : capacita di lettura eccellente ; capacita di scrittura ed orale buona 

FRANCESE : capacita di lettura ,capacita di scrittura ed orale : buona



Esperienza Competenza 

ASSENZA 
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ARABO : capacita di lettura ,scrittura ed orale :elementare 

-Lettura 

-Pregresso Corso di Violino 

-Sport : Sci CorsaTrekking 

-Capacita di interfacciarsi con altre strutture in ambito dipartimentale ed 

interdipartimentale per assicurare il corretto utilizzo delle risorse a 

disposizione al fine di massimizzare I'efficienza della Struttura e ridurre gli 

sprechi ,nel rispetto degli obiettivi economici globali 

-Capacita di impostare terapia d’'urgenza in ampio numero di condizioni 

cliniche 

-Gestione diagnostico terapeutica del paziente critico in ambito intra ed 

extraospedaliero (MSA2) 

-Capacita di interagire e comunicare con il paziente e la sua famiglia 

-Capacita di lavoro in équipe caratterizzata da atteggiamento sicuro senza 

arroganza, ascolto attivo, approccio costruttivo, feedback onesti ai 

collaboratori, gestione positiva dei feedback negativi propositivi 

-Utilizzo di apparecchiature di particolare complessita: gestione autonoma di 

ventilazione non invasive ,elevate competenza ecografica in ambito di 

emergenza urgenza ,bl"OflCOSCOpiD 

-Utilizzo PC : Word -Power Point - Excell - Adobe Reader 

-Utilizzo Internet e motori di ricerca
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Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell’atto di notorieta 

(Artt. 46 ¢ 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445) 

[1/La sottoscritto/a SARA MARTINENGHI 

E a conoscenza che , ai sensi dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, le dichiarazioni 

mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atui falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle legg 

speciali. InoltreJa sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 

GDPR 679/16-“Regolmento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

DICHIARA 

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere, 

Letto, confermato ¢ sotroscritto. 

..Spino d'Adda.............. , 11.23/04/2026 

Inoltre Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n*196 - 

"Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dej dati personali’ 

LA DICHIARANTE 

Spino d'Adda,li.....23/04,2026..

                                                                                                                                          F.to Martinenghi Sara

L’originale del presente documento è agli atti della SS Gestione Giuridica – Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane – ufficio concorsi


