
AZIENDA SOCIOSANITARIA TERRITORIALE

SERVIZIO DIETETICO

             PRENOTAZIONE

Prenotazione on-line  :  
dal portale prenotazioni della

Regione Lombardia

Prenotazione telefonica 
da rete fissa : 800.638.638

(gratuito)
o da rete mobile :02.99.95.99

(costo previsto dal
proprio piano tariffario)

Lunedì-Sabato 8-20

Allo sportello 
c/o i CUP ospedalieri

Tramite applicazione 
per smartphone 

“Salutile Prenotazioni”

Presso le Farmacie 
che erogano il servizio

Soggetti non udenti – 
TELEFAX 035730310

ACCETTAZIONE
Per le pratiche amministrative è

necessario passare dal CUP muniti di
impegnativa medica e tessera sanitaria

Servizio Dietetico 
ASST Bergamo Est

Direttore Dott. Fabio Pace

 Alzano Lombardo 
Ospedale “PESENTI-FENAROLI”

Via Mazzini, 88 
Tel. 035 306.4229

serviziodietetico.alzano@asst-bergamoest.it

Attività 

ambulatoriale

EDIZIONE DEL
27/09/2022
a cura  di

Ufficio Relazioni con il Pubblico
e Servizio Dietetico

Piario
Ospedale “M.O.A. LOCATELLI”

Via Groppino, 22
Tel. 035 306.6606

serviziodietetico.piario@asst-bergamoest.it

Seriate 
Ospedale “BOLOGNINI”

Via Paderno, 21 
Tel. 035 306.3221

serviziodietetico.seriate@asst-bergamoest.it



A chi è rivolto il servizio?

Il Servizio è rivolto a persone di 
diverse  fasce  d’etàdiverse  fasce  d’età con
problemi di :

 sovrappeso/obesità
 diabete
 ipertensione,dislipidemia,

patologie cardiovascolari
 celiachia 
 patologie gastrointestinali
 malnutrizione
 difficoltà di deglutizione
 sindrome metabolica
 ecc...

Come si accede al servizio?

Tramite impegnativa medica

Cosa deve essere riportato
sull’impegnativa? 

- dicitura Valutazione dietetica
89.01 (198901.19)

- quesito diagnostico

- ev. prescrizione nutrizionale

Dove è possibile effettuare la
prestazione?

Ambulatorio dietetico

Ospedale di Seriate

Ospedale di Alzano L.do

 Ospedale di Piario

Ospedale di Lovere
(solo visite per diabete)

In cosa consiste
   la prestazione di  

VALUTAZIONE DIETETICA?

I dietisti effettuano:

 anamnesi alimentare e 
dello stile di vita 

 valutazioni antropometriche

 diagnosi dietetica

 eventuale stesura dieta 
personalizzata, definizione 
del percorso alimentare

 strategie per la correzione 
dello stile di vita e il 
miglioramento delle scelte 
alimentari
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