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DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE

OGGETTO: ESITO AVVISO DI PUBBLICA SELEZIONE - PER TITOLI E COLLOQUIO
- PER IL CONFERIMENTO DI INCARICHI DI COLLABORAZIONE NELL’AMBITO
DEI PROGETTI DEL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DELLE DIPENDENZE
DENOMINATI: “TR01 - INDIVIDUAZIONE E TRATTAMENTO DEI DISTURBI
PSICHICI GRAVI NEGLI ADOLESCENTI” E “TR02- LA PSICHIATRIA INCONTRA LA
MEDICINA DI BASE: COME LAVORARE INSIEME A PARTIRE DALLE PRIME
VISITE”.

IL DIRETTORE GENERALE

PREMESSO CHE con deliberazione n. 985 del 24/11/2025 sono stati emanati avvisi di pubblica selezione,
per titoli e colloquio, per I’attivazione di incarichi di collaborazione professionale per prestazioni specialistiche
nell’ambito dei Progetti “TR0O1 — Individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi negli adolescenti” e
“TR02 — La psichiatria incontra la medicina di base: come lavorare insieme a partire dalle prime visite” come
di seguito indicato:

— Progetto “TR01 — Individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi negli adolescenti”

1 prestazioni specialistiche di psicoterapia: n. 2210 ore complessive;
2 prestazioni specialistiche di psichiatria: n. 1280 ore complessive;

— Progetto “TR02 — La psichiatria incontra la medicina di base: come lavorare insieme a partire dalle
prime visite”
1 prestazioni specialistiche di psicoterapia: n. 1134 ore complessive;
2 prestazioni specialistiche di psichiatria: n. 817 ore complessive;



PRESO ATTO che, entro la data di scadenza dell'avviso pubblico, sono pervenute le seguenti domande di
partecipazione:

Candidati all’avviso per prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto denominato
TRO1:

- Lusignani Annamaria;

- Pedrinola Maria Vittoria;

Candidati all’avviso per prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto denominato
TRO2:
- Pesenti Sara;

Candidati all’avviso per prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito del progetto denominato
TRO1:

- Cattafi Francesca;

- Franchi Valentina;

- Ghioni Mara;

- Imberti Ilaria;

- Sofisti Sara;

Candidati all’avviso per prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito del progetto denominato
TRO2:

- Carrara Laura;

- Ferrari Elena;

- Mani Elena;

- Pastrello Jessica;

- Pellegrinelli Vivian;

- Scibilia Cannata Barbara;

PRESO ATTO che, in data 12/12/2025, si sono riunite le Commissioni per il colloquio ¢ per la valutazione
dei titoli per gli avvisi di cui sopra, le quali hanno predisposto i verbali delle operazioni;

LETTI i verbali delle operazioni selettive, agli atti della SS Gestione Giuridica — Formazione e Sviluppo delle
Risorse Umane, dai quali risultano le seguenti graduatorie dei candidati presenti e ritenuti idonei al colloquio:

Candidati all’avviso per prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto denominato
TRO1:

1 Lusignani Annamaria;
2 Pedrinola Maria Vittoria;

Candidato all’avviso per prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto denominato
TRO2:
1 Pesenti Sara;

Candidati all’avviso per prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito del progetto denominato
TRO1
1 Franchi Valentina;
Sofisti Sara;
Cattafi Francesca;
Imberti Ilaria;
Ghioni Mara;
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Candidati all’avviso per prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito del progetto denominato
TRO2:



Pellegrinelli Vivian;
Carrara Laura;

Scibilia Cannata Barbara;
Pastrello Jessica;
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DATO ATTO che, come previsto dal bando, le ore vengono assegnate secondo la disponibilita data da ciascun
candidato e secondo I’ordine della graduatoria, fino ad esaurimento delle ore bandite per ciascun avviso;

ACQUISITA la disponibilita dei candidati come di seguito specificato:

— Prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto denominato TRO1: Dott.ssa
Lusignani Annamaria per n. 850 ore complessive e Pedrinola Maria Vittoria per n. 430 ore complessive,
per un totale di n. 1280 ore complessive, come previsto dal bando;

— Prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto denominato TR02: Dott.ssa Pesenti
Sara, per n. 322 ore complessive, con un residuo di ore non assegnate pari a n. 495;

— Prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito del progetto denominato TR01: Dr.sse Franchi
Valentina, Sofisti Sara, Cattafi Francesca Imberti Ilaria e Ghioni Mara: n. 442 ore complessive ciascuno,
per un totale di n. 2210 ore, come previsto dal bando;

— Prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito del progetto denominato TR02: Dr.ssa
Pellegrinelli Vivian per n. 100 ore complessive e Dr.ssa Carrara Laura per n. 920 ore complessive, per un
totale di n. 1020 ore complessive, con un residuo di n. 114 ore;

DATO ATTO che il Direttore dal Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze ha chiesto di utilizzare
le ore residue non assegnate agli psichiatri nell’ambito del progetto denominato TR02, per il conferimento di
un incarico di collaborazione ad un altro Psicologo, mediante scorrimento della graduatoria;

DATO ATTO altresi, che in considerazione del minor costo della prestazione oraria degli psicologi rispetto
agli psichiatri (€ 40,00/h rispetto ad € 80,00/h), il monte ore complessivo residuo da assegnare ¢ stato
quantificato in n. 990 ore che, sommate al residuo delle ore non ancora assegnate agli psicologi pari n. 114 ore,
ammontano a n. 1104 ore;

ACQUISITA Ia disponibilita della candidata risultata 3~ nella graduatoria, Dr.ssa Scibilia Cannata Barbara,
per prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito del progetto TR02, per n. 1100 ore complessive;

RITENUTO, pertanto, di conferire gli incarichi di collaborazione per le prestazioni specialistiche nell’ambito
dei progetti denominati “TRO1 — Individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi negli adolescenti” e
“TR0O2 — La psichiatria incontra la medicina di base: come lavorare insieme a partire dalle prime visite” ai
sopraindicati professionisti;

PRESO ATTO delle seguenti condizioni contrattuali:
- durata dei contratti dal 01/09/2026 al 31/12/2026 per la Dr.ssa Pellegrinelli Vivian e dal 01/01/2026 al
31/12/2026 per tutti gli altri candidati, eventualmente prorogabili qualora vengano confermati i finanziamenti
regionali;
- compenso orario lordo onnicomprensivo:
—  €40,00 per le prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito dei progetti TRO1 e TR02;

—  €60,00 per le prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto TRO1;
— € 80,00 per le prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto TR02;

- copertura assicurativa per RCT professionale e infortunio a carico del professionista, le cui polizze
saranno acquisite agli atti della SS Gestione Giuridica - Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane;



PRECISATO che I'impegno orario sopra specificato deve tradursi nell’esecuzione delle prestazioni
professionali e nel rispetto dei tempi standard previsti nel piano programmato dal Responsabile del progetto;

PRECISATO inoltre che trattasi di rapporto libero-professionale a regime privatistico, determinato
nell’oggetto e nella durata, senza alcun vincolo di subordinazione con 1’ Azienda, disciplinato ai sensi del C.C.;

PRESO ATTO che con la firma della delibera il Responsabile della SS Gestione Giuridica — Formazione e
Sviluppo delle Risorse Umane, Dr.ssa Cristina Cervieri, attesta la regolaritd amministrativa ai sensi del D.Lgs: n.
286/1999, corredata dall’attestazione di regolarita contabile espressa dal Direttore della SC Bilancio,
Programmazione Finanziaria e Contabilita;

RITENUTO, pertanto, di procedere per quanto sopra esposto;

SENTITO il parere favorevole espresso, per quanto di ispettiva competenza, del Direttore Amministrativo, del
Direttore Sanitario e del Direttore Sociosanitario, ai sensi della normativa vigente;

DELIBERA

per le motivazioni di cui in premessa, che qui si intendono interamente richiamate:

1 direcepire i verbali, depositati agli atti della SS Gestione Giuridica — Formazione e Sviluppo delle Risorse
Umane, rassegnati in data 12/12/2025 dalle apposite Commissioni preposte al colloquio ed incaricate
della valutazione dei titoli, per ’attivazione di contratti di collaborazione per prestazioni specialistiche
nell’ambito dei Progetti “TRO1 — Individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi negli
adolescenti” e “TR02 — La psichiatria incontra la medicina di base: come lavorare insieme a partire dalle
prime visite”, le cui graduatorie risultano essere le seguenti:

Candidati all’avviso per prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto
denominato TRO1:

1 Lusignani Annamaria;

2 Pedrinola Maria Vittoria;

Candidato all’avviso per prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto
denominato TR02:
1 Pesenti Sara;

Candidati all’avviso per prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito del progetto
denominato TRO1

1 Franchi Valentina;

2 Sofisti Sara;

3 Cattafi Francesca;

4 Imberti Ilaria;

5 Ghioni Mara;

Candidati all’avviso per prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito del progetto
denominato TR02:

1 Pellegrinelli Vivian;

2 Carrara Laura;

3 Scibilia Cannata Barbara;

4 Pastrello Jessica;



2 di conferire, pertanto:

— n. 2 incarichi di collaborazione per prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito dei Progetti
“TRO1 — Individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi negli adolescenti”, alla Dott..ssa
Lusignani Annamaria per n. 850 ore complessive e alla Dott.ssa Pedrinola Maria Vittoria per n. 430
ore complessive, per un totale di n. 1280 ore complessive;

— n. 1 incarico di collaborazione per prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del Progetto
“TR0O2 — La psichiatria incontra la medicina di base: come lavorare insieme a partire dalle prime
visite” Dott.ssa Pesenti Sara per n. 322 ore complessive;

— n. 5 incarichi di collaborazione per prestazioni specialistiche di psicologia nell’ambito dei Progetti
“TRO1 — Individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi negli adolescenti”, alle Dr.sse Franchi
Valentina, Sofisti Sara, Cattafi Francesca, Imberti Ilaria ¢ Ghioni Mara per n. 442 ore complessive
ciascuno, per un totale di n. 2210 ore complessive, come previsto dal bando;

— n. 3 incarichi di collaborazione per prestazioni specialistiche di Psicologia nell’ambito del Progetto
“TR0O2 — La psichiatria incontra la medicina di base: come lavorare insieme a partire dalle prime
visite”: Dr.ssa Pellegrinelli Vivian per n. 100 ore complessive, Dr.ssa Carrara Laura per n. 920 ore
complessive e Dr.ssa Scibilia Cannata Barbara, per un totale di n. 1100 ore complessive;

3 diprecisare come segue le condizioni del rapporto contrattuale che in particolare prevede:

- durata dei contratti dal 01/09/2026 al 31/12/2026 per la Dr.ssa Pellegrinelli Vivian e dal 01/01/2026 al
31/12/2026 per tutti gli altri candidati, eventualmente prorogabili qualora vengano confermati i finanziamenti
regionali;
- compenso orario lordo onnicomprensivo:

—  €40,00 per le prestazioni specialistiche di Psicoterapia nell’ambito dei progetti TRO1 e TR02;

—  €60,00 per le prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto TRO1;

— € 80,00 per le prestazioni specialistiche di Psichiatria nell’ambito del progetto TR02;
- copertura assicurativa per RCT professionale e infortunio a carico del professionista, le cui polizze
saranno acquisite agli atti della SS Gestione Giuridica - Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane;

4 di prendere atto che I’impegno orario sopra specificato deve tradursi nell’esecuzione delle prestazioni
professionali e nel rispetto dei tempi standard previsti nel piano di lavoro programmato del Responsabile
del progetto;

5 di prendere atto che la spesa derivante dal conferimento dei suddetti incarichi, pari ad 275.760,00, come
sotto dettagliata, ¢ da imputare al conto economico n. 41020301 della contabilita generale dell’esercizio di
competenza 2026 e trova copertura nell’ambito del finanziamento previsto da Regione Lombardia, per la
realizzazione dei progetti di cui trattasi:

- per il TRO1 - prestazioni di Psichiatria: € 51.000,00 per la Dott.ssa Lusignani Annamaria ed €
25.800,00 per la Dott.ssa Pedrinola Maria Vittoria;

- per il TRO2 prestazioni di Psichiatria - € 25.760,00 per la Dott.ssa Pesenti Sara;

- per il TRO1 - prestazioni di Psicologia - € 17.680,00 per ciascun professionista (Drsse Franchi
Valentina, Sofisti Sara, Cattafi Francesca, Imberti Ilaria e Ghioni Mara);

- per il TRO2 prestazioni di Psicologia - € 4.000,00 per la Dr.ssa Pellegrinelli Vivian, € 36.800,00,
per la Dr.ssa Carrara Laura ed € 44.000,00 per la Dr.ssa Scibilia Cannata Barbara;

6 di prendere atto che, alla luce del decreto del MEF del 25 settembre 2017 ad oggetto “Estensione della
sperimentazione e avvio a regime, per le aziende sanitarie ed ospedaliere, delle disposizioni riguardanti lo
sviluppo della rilevazione SIOPE, secondo le modalita previste dall'articolo 14, comma 8-bis, della legge
31 dicembre 2009, n. 196 (SIOPE+)” e delle “Regole tecniche e standard per 1I’emissione dei documenti



informatici relativi alla gestione dei servizi di tesoreria e di cassa degli enti del comparto pubblico

attraverso il Sistema SIOPE+” emanate dalla RGS, Banca d’Italia ed AGID, il motivo di esclusione del

CIG ¢ il seguente: INCARICHI COLLABORAZIONE;

7 di individuare quale Responsabile dell’esecuzione dei suddetti disciplinari la Dott.ssa Novel Laura

Susanna, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale;

8 di dare atto che il Responsabile del procedimento relativo al presente provvedimento ¢ la Dr.Cristina
Cervieri, Responsabile della SS Gestione Giuridica - Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane;

9 di comunicare la decisione alle persone, SS.CC. e Servizi dell’ Azienda interessati.

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO
Dr.ssa Angela Colicchio
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FORMAZIONE E SVILUPPO
DELLE RISORSE UMANE

Documento informatico ai sensi dell'art. 15 della L. 7/8/1990 n.241 come modificato da D.L. 18/10/2012 n.179 e dal
D.Lgs. 7/3/2005 n. 82 e norme collegate, firmato digitalmente ai sensi dell'art. 24 del D.Lgs. 7/3/2005 n.82.
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