PROVA SCRITTAN. 1

Il riflesso tricipitale interessa principalmente le radici

C2-C3

C3-C5

C7-C8

O o w >

D2-D3

L’assistenza basata sulle prove di efficacia consente al fisioterapista di

>

Operare la migliore scelta in termini di economicita per I’ Azienda

o

Distinguere cio che ¢ di reale utilita, per rispondere ai bisogni del Paziente, da cid che
non lo e

@)

Eseguire i calcoli statistici

Operare esclusivamente per soddisfare la volonta del Paziente

La deontologia e

Un insieme di leggi morali che regolano una professione

Un insieme di regole di autodisciplina e comportamento, autodeterminate da un
gruppo professionale, alla luce dei valori della disciplina stessa

@)

Un dispositivo normativo sovrapponibile al diritto sanitario

)

Un insieme di diritti e doveri del professionista sanciti dal diritto sanitario

Nell’endoprotesi di anca

Si ha la sostituzione della testa femorale e dell’ acetabolo

Si ha la sostituzione della testa femorale e non dell’acetabolo

Si ha la sostituzione solo della componente acetabolare

gl w >

E previsto anche 1’inserimento di un chiodo gamma per maggiore stabilita

Per D.P.I. si intende

Dispositivo Privato Igienico

Deterrente Per Infezioni

Dispositivo Protezione Individuale

ol w >

Dispositivo Per Infezioni

1l diaframma ¢ innervato dal nervo

Vago

Frenico

Accessorio

O O w »

Trigemino




Le fibre muscolari rosse, rispetto alle bianche, sono

Maggiormente utilizzate dagli atleti velocisti

Piu resistenti al lavoro prolungato

A contrazione pil veloce

O O w »

Pit rapidamente affaticabili

Quali tra queste strutture anatomiche NON fa parte del Sistema Nervoso
Centrale?

Mesencefalo

Talamo

Plesso cervicale

o aw >

Midollo spinale

11 tutore Desault

E indicato nelle fratture di polso

Mantiene la spalla abdotta di pochi gradi

E indicato nelle fratture di caviglia

O aw »>

Mantiene la spalla addotta ed intraruotata

10

L’articolazione di Chopart si trova a livello

Del piede

Dell’anca

Del gomito

O o w >

Del ginocchio

11

Quale fra i seguenti segni e tipico di una problematica cerebellare?

Tremore intenzionale

Tremore essenziale

Tremore a riposo

g O w »

Tremore fisiologico

12

Quale fra le seguenti affermazioni sulla SLA ¢ vera?

E una malattia neurodegenerativa progressiva del motoneurone

E caratterizzata da rigidita muscolare, contrazioni muscolari e graduale debolezza

Si evolve in difficolta di parola, della deglutizione e della respirazione

ol w >

Tutte le precedenti alternative sono corrette

13

Il muscolo gracile origina

Dal pube

Dalla spina iliaca antero-superiore

Dalla cresta iliaca

ol w >

Dalla spina ischiatica




14

Quale cambiamento per le professioni sanitarie ¢ stato introdotto dalla Legge
Lorenzin (Legge 3/2018: Disposizioni per il riordino delle professioni sanitarie e
per la dirigenza sanitaria del Ministero della Salute?

Ha istituito nuovi albi professionali per le professioni sanitarie

ve]

Ha abolito I’obbligo di iscrizione agli Ordini per i professionisti sanitari

@)

Ha introdotto la possibilita di esercitare la professione sanitaria senza laurea ma con
esperienza comprovata

Ha reso facoltativo I’aggiornamento ECM

15

Quale delle seguenti affermazioni riguardanti la fase di espirazione ¢ corretta?

I muscoli addominali e intercostali interni sono sempre attivati

Torace e polmoni si espandono

I muscoli addominali si contraggono

O o w »>

E un processo passivo




PROVA SCRITTAN. 2

Che cos'e il Progetto Riabilitativo Individuale (PRI)?

Un documento contabile per il rimborso delle sedute

La cartella clinica di pertinenza esclusiva del fisioterapista

Un contratto di lavoro a tempo determinato

O Q| w »

Uno strumento che definisce gli obiettivi, i tempi, le modalita e gli operatori coinvolti

nel recupero del Paziente

I1 D.Lgs. 81/2008 riguarda

La tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro

La riforma del pubblico impiego

La protezione dei dati personali

O Q| w »

La responsabilita penale del professionista sanitario

Cosa si intende per ECM nel contesto sanitario?

Esame Clinico Mirato

Ente di Coordinamento Medico

Elettrocardiogramma Manuale

O Q| w »

Educazione Continua in Medicina

Il centro spinale della minzione ¢ localizzato a livello di:

L1-L3

T10-L1

S2-S4

Q= »>

L3-L5

L’assetto anomalo della scapola chiamato “scapola alata’ indica un deficit
nell’azione di quale muscolo?

Romboide

Gran pettorale

Gran dorsale

O Q| w »

Gran dentato

Il segreto professionale a cui sono vincolati gli esercenti una professione
sanitaria concerne

Solo le notizie di carattere sanitario

Ogni informazione relativa al Paziente

Ogni genere di notizia escluse quelle di carattere sanitario

O Q| w »

Le notizie relative alla corrispondenza del Paziente




La condizione in cui la parte inferiore del corpo di una persona ¢ affetta da
paralisi motoria si chiama?

Paraplegia

Emiplegia

Tetraparesi

O Q| w »

Emiparesi

Quale dei seguenti muscoli NON ¢ un flessore di ginocchio?

Gastrocnemio

Semitendinoso

Adduttore breve

Q= »>

Bicipite femorale

Una lesione del nervo radiale si caratterizza clinicamente con:

Mano benedicente

Mano ad artiglio

Mano di scimmia

Q= »>

Mano cadente

10

I corpi dei motoneuroni all’interno del midollo spinale si trovano:

Nel corno anteriore

Nel corno laterale

Nel corno posteriore

O Q| w »

Lungo il canale ependimale

11

La presenza di ernia a livello di L4-L5 e messa in evidenza dal segno di:

Trendelemburg

Dandy

Lasegue

g W >

Wassermann

12

Quando nel corpo umano si sviluppano forze concordi, si ¢ in presenza
dell’azione simultanea di muscoli

Agonisti

Stabilizzatori

Coagonisti

O Q| w »

Neutralizzatori

13

Il valore della pressione sistolica di un individuo sano si aggira intorno a

70 mm/Hg

90 mm/Hg

80 mm/Hg

g w| >

120 mm/Hg




14

Che cosa significa I’acronimo ADI?

Agenzia Distribuzione Infermieri

Assistenza Domiciliare Individuale

Assistenza Domiciliare Integrata

o O w >

Ausili Domestici Individuali

15

Nell’articolazione di ginocchio i legamenti crociati sono

Extrasinoviali ed intracapsulari

Extracapsulari ed intrasinoviali

Intrasinoviali ed intracapsulari

o O w >

Extrasinoviali ed extracapsulari




PROVA SCRITTAN. 3

Nelle malattie croniche il telemonitoraggio consente di:

Evitare i ricoveri

Ridurre il ricorso al ricovero

Inviare rapidamente il medico dal paziente

O O w »

Inviare rapidamente il paziente dal medico

Che cosa significa I’acronimo EBM?

Evidence Based Medicine

Evidence Balanced Medicine

Evidenza basata sulla manualita

O O w »

Evidenza basata sulle prove di efficienza

Quale tra le seguenti professioni sanitarie NON rientra nella classe di laurea
L/SNT?2 “professioni sanitarie della riabilitazione”?

Infermiere

Fisioterapista

Terapista occupazionale

gl w >

Educatore professionale

L’afasia ¢

Un’alterazione del movimento

Un’alterazione del linguaggio

Un’alterazione respiratoria

gl w >

Un’alterazione della sfera affettiva

In base alla Legge 251/2000 i professionisti della riabilitazione

Svolgono con autonomia professionale le attivita dirette alla prevenzione, cura e
riabilitazione

Possono prescrivere farmaci per il dolore

@)

Non hanno responsabilita professionale

)

Svolgono esclusivamente 1’attivita di riabilitazione in strutture pubbliche

Per osteotomia si intende

Una lesione pseudotumorale benigna dell’osso

Una frattura patologica

Una lesione ossea

O o w »>

Un intervento chirurgico di correzione di una deformita scheletrica




Quale tra i seguenti nervi NON e un ramo terminale del plesso brachiale?

Ulnare

Muscolocutaneo

Soprascapolare

O O w »

Mediano

L’atassia € un segno caratteristico delle lesioni a carico:

Del cervelletto

Delle regioni frontali

Delle vie piramidali

O O w »

Delle aree del linguaggio

Le fratture da stress si verificano

In seguito a un trauma unico e violento

In seguito a microtraumi ripetuti

In un osso con ridotta resistenza meccanica

O O w »

In un osso con ridotta resistenza meccanica per patologia generale

10

Che cosa ¢ lo steppage?

Un’anomalia della deambulazione associata a debolezza della dorsiflessione del piede

Un’anomalia della deambulazione in cui non si ha flessione del ginocchio

Un’anomalia della deambulazione associata a debolezza della flessione del ginocchio

O O w »

Un’anomalia della deambulazione associata a debolezza della flessione dell’anca

11

Il tutore Donjoy ¢ indicato

A seguito di intervento di protesi totale d’anca

Nelle distorsioni di caviglia

Dopo intervento di ricostruzione di LCA

O O w »

A seguito di intervento di protesi di ginocchio

12

L’edema e

L’ aumento patologico del liquido interstiziale nei tessuti

L aumento patologico del sangue nei tessuti

L aumento patologico di liquido sinoviale in una cavita

O O w »

L’ aumento patologico di volume muscolare

13

L’elettromiografia ¢ un esame strumentale per indagare

La conduzione dei nervi periferici

L’insufficienza venosa

La lesione del primo motoneurone

O O w »

La presenza di lesioni muscolari




14

La fase di sospensione (o swing phase) corrisponde a circa il

10% del ciclo del passo

60% del ciclo del passo

80% del ciclo del passo

O o w »>

40% del ciclo del passo

15

La sindrome di Guillan-Barre ¢

Una polineuropatia

Una cardiopatia degenerativa

Una neuropatia del sistema nervoso vegetativo

g O w >

Una deformazione artrosica




Cognome

PROVA PRATICAN. 1

Nome

Data di nascita

Il cammino del paziente emiplegico si caratterizza per

L’aumento della durata della fase d’appoggio sull’arto sano

La riduzione della durata dell’appoggio sull’arto sano

L’aumento della durata della fase di oscillazione dell’arto sano

o O w >

La simmetria del passo

L’algoneurodistrofia e

Una conseguenza tipica dell’intervento di mastectomia

Una patologia esclusivamente a carico del piede

Una malattia genetica

o O w >

Una sindrome dolorosa invalidante

Come dovrebbe essere istruito a salire e a scendere le scale un paziente con
protesi totale di ginocchio nella prima settimana post-operatoria?

Salire e scendere sempre con I’arto operato

Salire e scendere sempre con I’arto sano

Salire con I’arto operato e scendere con 1’arto sano

g0 w >

Salire con I’arto sano e scendere con 1’arto operato

Cosa si intende per esercizio in Catena Cinetica Chiusa?

Un esercizio dove il segmento distale ¢ libero nello spazio

Un esercizio dove il segmento distale ¢ fisso a una superficie

Un esercizio eseguito solo in acqua

g0 w >

Un esercizio che non prevede una contrazione muscolare

La scala ASIA viene utilizzata per la valutazione del paziente con

Lesione cerebrale

Lesione periferica

Lesione midollare

g0 w >

Lesione cerebellare




6 Un Paziente affetto da lombalgia si rivolge a un fisioterapista per alleviare il
dolore ma durante il colloquio riferisce una storia di cancro pregresso e
attualmente riporta sintomi quali dolori notturni e perdita di peso. Si puo
ipotizzare di essere in presenza di

A Red flag

B  Yellow flag
C | Green flag
D  Blue flag

7 Durante I’appoggio monopodalico, la stabilizzazione orizzontale del bacino

deriva dal sinergismo dei muscoli
A Grande gluteo, tensore della fascia lata
B | Grande gluteo, quadrato dei lombi
C | Medio gluteo, piccolo gluteo, tensore della fascia lata
D  Medio gluteo, grande gluteo, piriforme
8 Quale muscolo svolge la funzione di stabilizzatore di scapola?
A Deltoide
B  Gran dentato
C | Gran pettorale
D Bicipite brachiale
9 Quale delle seguenti scale e utilizzata in modo specifico per la valutazione del
Paziente in coma?
A Braden
B  Glasgow
C MMSE
D VAS
10 La coxartrosi NON e caratterizzata da
A Accorciamento apparente dell’arto
B | Zoppia di fuga
C Dolore inguinale
D  Deviazione dell’asse femoro-tibiale




Cognome

PROVA PRATICA 2

Nome

Data di nascita

Nell’andatura falciante il paziente emiplegico

Adduce I’anca e la intraruota, mantenendo il ginocchio esteso

Flette I’anca e il ginocchio

Abduce I’anca e la extraruota, mantenendo il ginocchio esteso

O QO w >

Adduce I’anca e la extraruota, mantenendo il ginocchio esteso

La scala di Borg ¢ utilizzata per la valutazione di

Equilibrio

Dispnea

Cammino

O QO w >

Dolore

Un soggetto con patologia cerebellare presenta un’andatura

Atassica

Festinante

Falciante

g0 w >

Simmetrica

11 nucleo polposo

Durante la flessione del rachide si sposta in avanti

Durante la flessione del rachide si sposta indietro

Durante I’estensione del rachide si sposta indietro

gl w >

Durante I’estensione del rachide si sposta lateralmente

Il muscolo sartorio

Flette, adduce ed extraruota 1’anca

Flette, abduce e inraruota I’anca

Flette, abduce ed extraruota 1’anca

g0 w >

Estende, adduce e intraruota I’anca




Il neglect e un disturbo

Visivo, transitorio e conseguente a un trauma cranico

o]

Relativo alla memoria visiva

Che porta all’incapacita di prestare attenzione agli eventi che hanno luogo nella meta
dello spazio controlaterale alla lesione

Che investe la mobilita relativa alla parte controlaterale alla lesione

Quale tra i seguenti e il test piu specifico per le lesioni del legamento crociato
anteriore?

Il cassetto posteriore

Il cassetto anteriore

Il test in adduzione a ginocchio esteso

O aw >

Il test in abduzione a ginocchio esteso

L’ipotensione ortostatica si manifesta tipicamente

In posizione seduta

Durante la deambulazione

Nel passaggio dal decubito alla stazione eretta

O QO w >

Nel passaggio dalla stazione eretta al decubito

Quale prova e utilizzata per evidenziare la presenza di adiadococinesia?

La prova indice-naso

La prova tallone-ginocchio

La prova della glicemia

g0 w >

La prova di prono-supinazione

10

Quale tra le seguenti scale ¢ utilizzata per la valutazione del dolore?

Tinetti

Berg

VAS

g0 w >

Barthel




PROVA PRATICAN. 3

Cognome Nome

Data di nascita

1 Nel decubito laterale sul lato plegico:

La spalla plegica deve essere protratta e I’avambraccio supinato

L’arto inferiore plegico ¢ flesso

L’arto inferiore sano ¢ esteso

o O w >

Non ¢ necessario porre attenzione alla spalla plegica in quanto bloccata dal corpo del
paziente

2 La marcia festinante si riscontra in una persona con:

11 Morbo di Parkinson

La Sclerosi Multipla

La Corea di Huntington

O QO w »

La Sclerosi Laterale Amiotrofica

3 La prova indice-naso permette di valutare

La forza

L’equilibrio

La coordinazione

g0 w >

La sensibilita

4 11 test di Romberg ¢ positivo

Se I’equilibrio peggiora alla chiusura degli occhi

Se I’equilibrio non ¢ alterato dalla chiusura degli occhi

Se I’equilibrio ¢ stabile con gli occhi aperti

g0 w >

Se non ci sono variazioni tra occhi aperti e chiusi

5 La scala di Berg valuta

L’equilibrio

Il linguaggio

Le alterazioni del tono muscolare

g0 w >

Le fratture di caviglia




Quale fra le seguenti manovre consente di valutare la presenza di versamento a
livello rotuleo?

Manovra di estensione forzata del ginocchio

Sfregamento rotuleo

Ballottamento rotuleo

O aQw »

Estensione attiva contro gravita del ginocchio

Quali sono i movimenti favorenti la lussazione postero-laterale in un Paziente
con protesi di anca con accesso postero-laterale?

Flessione oltre 1 120°, adduzione, extrarotazione

Flessione oltre 1 90°, abduzione, intrarotazione

Flessione oltre 1 90°, abduzione, extrarotazione

O w »

Flessione oltre 1 90°, adduzione, intrarotazione

Quale tra le seguenti ¢ una complicanza diffusa nei Pazienti con emiplegia?

Sindrome dolorosa della spalla plegica

Sindrome dolorosa della caviglia

Sindrome dolorosa del ginocchio plegico

g0 w >

Sindrome dolorosa dell’anca

Quale tra le seguenti scale ¢ utilizzata per la valutazione della spasticita
muscolare?

Glasgow

Braden

Ashworth

O aw »

Tinetti

10

Cosa e fondamentale controllare durante una seduta di riabilitazione
cardiologica per garantire la sicurezza del Paziente?

Colesterolo totale e trigliceridi

Frequenza cardiaca e pressione arteriosa

Temperatura corporea e BMI

g0 w >

Temperatura corporea ed emoglobina




PROVA ORALE N. 1

QUESITO A:
Il Candidato legga il seguente caso clinico e delinei un programma riabilitativo
individuale con obiettivi a breve, medio e lungo termine

Paziente L.C., donna, 42 aa

Giunge in trattamento fisioterapico ambulatoriale per peggioramento della deambulazione e
perdite di equilibrio. Diagnosi di Sclerosi Multipla recidivante-remittente (2016).

Paziente vigile, orientata, collaborante. All’esame obiettivo:

- lieve deficit di forza prevalente all’arto inferiore sinistro

- spasticita arti inferiori (maggiore a sinistra)

- deambulazione autonoma con canadese per medie distanze, riduzione della velocita del
cammino e maggiore difficolta nei cambi di direzione

- ridotta resistenza allo sforzo con facile affaticabilita

- deficit dell’equilibrio statico e dinamico

- autonomie conservate nelle attivita della vita quotidiana

- vive al primo piano (presenza di una rampa di scale) in un appartamento con marito e due figli

PRI: miglioramento performance motorie, riduzione rischio caduta, mantenimento autonomie
motorie residue

QUESITO B:

Il Candidato illustri e spieghi le differenze relative alle raccomandazioni anti-
lussazione in caso di Paziente in esiti di protesi totale di anca con accesso postero-
laterale o in caso di Paziente in esiti di protesi totale di anca con accesso anteriore

Prova di lingua straniera

Il Candidato traduca il seguente testo:

“Hemiplegia in the distal upper extremity (dUE) is a common post-stroke impairment that
severely limits daily activities and functional recovery. Although upper-extremity rehabilitation
typically focuses on unilateral training (UT), bilateral training (BT) is gaining recognition for its
effectiveness in promoting post-stroke motor recovery. [...] BT was more effective than UT for
post-stroke motor recovery in both UE and dUE. Although stroke onset timing and intervention
settings may influence BT outcomes, caution is needed when applying these findings due to the
small number of studies and the heterogeneity of the included studies.”

Liu KC, Wang H, Huang JJ, Pei YC. Comparison of the effectiveness between bilateral and unilateral training for distal
upper extremity among patients with stroke: A systematic review and meta-analysis. Restorative Neurology and
Neuroscience. 2026 May 14. doi:10.1177/09226028261446461. PMID: 42131940.

Prova di Informatica

A cosa serve una password?




PROVA ORALE N. 2

QUESITO A:
Il Candidato legga il seguente caso clinico e delinei un programma riabilitativo
individuale con obiettivi a breve, medio e lungo termine

Paziente L.C., uomo, 74 aa

Giunge in trattamento fisioterapico ambulatoriale per riferita instabilita nella deambulazione e
cadute negli ultimi mesi. Diagnosi di M. Parkinson nel 2018.

Paziente vigile, orientato, presenta rallentamento motorio globale. All’esame obiettivo:

- ipertono maggiore all’arto superiore destro con segno della troclea

- passaggi posturali e deambulazione autonomi ma con tempi aumentati

- deambulazione a piccoli passi striscianti e base d’appoggio allargata, tendenza a postura
camptocormica, assenza di pendolarismo degli arti superiori

- precoce affaticabilita

- mantiene le proprie autonomie nelle attivita della vita quotidiana

- vive al domicilio a piano terra con la moglie di 70 aa

PRI: miglioramento delle performance motorie, riduzione rischio caduta, controllo dell’aumento
del tono

QUESITO B: il Candidato descriva quali strategie ¢ possibile mettere in atto per
prevenire i danni da movimentazione manuale dei carichi in diversi setting
riabilitativi (reparto di degenza riabilitativa e setting domiciliare)

Prova di lingua straniera

Il Candidato traduca il seguente testo:

“Subacromial impingement syndrome (SIS) is a leading cause of shoulder complaints, accounting
for approximately 44% to 65% of all shoulder-related cases. It is characterized by repetitive
compression of soft tissues—particularly the rotator cuff tendons and the subacromial bursa—
between the humeral head and the coracoacromial arch, resulting in pain, reduced range of
motion, and muscle weakness. [...] Scapular stabilization added to physiotherapy led to greater
improvement in pain, functional scores, and daily activity performance than physiotherapy
alone, indicating that targeted scapular training enhances clinical outcomes in subacromial
impingement syndrome.”

Effect of scapular stabilization and mobilization-based rehabilitation on pain and shoulder function in subacromial
impingement syndrome: a randomized controlled trial. BMC Musculoskelet Disord. 2026;27:330. doi:10.1186/s12891-
026-09760-7.

Prova di Informatica

Cosa ¢ una e-mail?




PROVA ORALE N. 3

QUESITO A: il Candidato legga il seguente caso clinico e delinei un programma
riabilitativo individuale con obiettivi a breve, medio e lungo termine, considerando
un periodo di degenza di tre settimane

Paziente L.C., donna, 68 aa.

Ricoverata presso reparto di riabilitazione in quinta giornata dall’intervento di artroprotesi totale
di anca sinistra con accesso postero-laterale, eseguito per coxartrosi avanzata.

Paziente vigile, orientata e collaborante. All’esame obiettivo:

- dolore in sede chirurgica, prevalente durante i passaggi posturali e la deambulazione

- edema distale della loggia posteriore dell’arto inferiore

- ridotto rom articolare

- ridotta forza muscolare a tutto 1’arto inferiore

- passaggi posturali autonomi ma con tempi aumentati

- deambulazione autonoma con ausilio di un deambulatore due ruote due puntali per ridotta
tolleranza al carico prolungato

- non ha ancora eseguito scale

- autonomie parzialmente conservate nelle attivita della vita quotidiana in relazione all’intervento
subito

- vive al quarto piano in un condominio senza ascensore; vive da sola

PRI: recupero rom e forza muscolare, miglioramento performance motorie, recupero autonomie
pre noxa

QUESITO B: il Candidato descriva le caratteristiche del cammino e il training
riabilitativo della Persona affetta da M. Parkinson. Descriva inoltre quali ausili
proporrebbe per migliorare I’andamento e la sicurezza nella deambulazione.

Prova di lingua straniera

Il Candidato traduca il seguente testo:

“Cancer-related pain is a frequent and disabling symptom that negatively affects function and
quality of life. Physiotherapy interventions are increasingly used as adjuvant treatments to
alleviate pain and improve functional recovery in oncology patients. [...] Physiotherapy
interventions, particularly structured exercise and electrotherapy, appear to be effective and
safe adjuvant strategies that may contribute to improvements in pain-related and functional
outcomes in people with cancer. The available evidence predominantly addresses neuropathic
pain associated with chemotherapy-induced peripheral neuropathy. [...]”

Gonzdlez-Ramirez IA, Molina-Lépez XO, Bermeo-Gualdn LE, Bonsfills-Garcia N, Velarde-Ferndndez E, Abuin-Porras V.
Effectiveness of physical therapy techniques for cancer-related pain: a systematic review.

Frontiers in Rehabilitation Sciences. 2026 Feb 2;7:1680725.

doi:10.3389/fresc.2026.1680725. PMID: 41705068; PMCID: PMC12907363.

Prova di Informatica

Cosa € un hardware?







