
PROVA SCRITTA 1 
 

 

 

 

1  La saturazione periferica di ossigeno (SpO2) misura: 

 A La quantità totale di ossigeno nel sangue 

B La percentuale di emoglobina legata all’ossigeno 

C La pressione parziale di ossigeno 

D La concentrazione di emoglobina 

2  Quale tra i seguenti farmaci ha un’azione anticoagulante? 

 A Metoprololo 

B Furosemide 

C Enoxaparina 

D Amlodipina 

3  Il valore normale di glicemia a digiuno è: 

 A 40-60 mg/dl 

B 70-99 mg/dl 

C 100-120 mg/dl 

D 140-160 mg/dl 

4  La scala di Braden viene utilizzata per: 

 A Valutare il dolore 

B Valutare il rischio di caduta 

C Valutare il rischio di sviluppare lesioni da pressione 

D Valutare il delirium 

5  Nel BLS adulto il rapporto compressioni/ventilazioni è: 

 A 15:2 

B 20:2 

C 25:2 

D 30:2 

6  La legge 24 del 2017 disciplina: 

 A La privacy 

B La manipolazione dei farmaci stupefacenti 

C La gestione degli Ordini professionali 

D La responsabilità professionale e la sicurezza delle cure 

 
 
 



7  La Glasgow Coma Scale valuta: 

 A Dolore 

B Stato nutrizionale 

C Stato neurologico 

D Dispnea 

8  Il principale sito di iniezione intramuscolare nell’adulto è: 

 A Deltoide 

B Ventrogluteo 

C Vasto laterale 

D Addome 

9  Quale ritmo è defibrillabile? 

 A Fibrillazione ventricolare 

B PEA 

C Fibrillazione atriale 

D Bradicardia sinusale 

10  Una trasfusione deve essere sospesa immediatamente se compare: 

 A Sonnolenza 

B Fame 

C Febbre e brividi 

D Sete 

11  Per rettorragia si intende: 

 A un sanguinamento gastrico 

B un’emissione di feci nere e maleodoranti 

C un’emissione di sangue rosso vivo dal retto 

D un sanguinamento del duodeno 

12  Cosa si intende con il termine menarca? 

 A Il primo ciclo mestruale 

B L’ultimo ciclo mestruale 

C Dolore durante il ciclo mestruale 

D L’assenza di ciclo mestruale 

13  Quanto dura il lavaggio sociale delle mani? 

 A 10-20 secondi 

B 20-30 secondi 

C 40-60 secondi 

D 60-90 secondi 

 



14  Il Decreto Ministeriale n° 739 del 1994 definisce: 

 A Il Codice Deontologico 

B Il CCNL 

C Le linee guida BLS 

D Il profilo professionale dell'infermiere 

15  La soluzione fisiologica allo 0,9% è classificata come: 

 A ipotonica 

B isotonica 

C ipertonica 

D colloide 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROVA SCRITTA 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

1  Lunghi periodi di allettamento possono determinare il rischio di: 

 A Malattie respiratorie 

B Aumento della massa muscolare 

C Diarrea 

D Ipertensione arteriosa 

2  Con il termine stranguria si intende: 

 A un’emissione intermittente e dolorosa di urina 

B la presenza di sangue nelle urine 

C una ridotta produzione di urina 

D una produzione eccessiva di urina 

3  La pressione arteriosa è determinata da:  

 A frequenza respiratoria e temperatura 

B emoglobina e glicemia 

C saturazione di ossigeno e frequenza cardiaca 

D gittata cardiaca e resistenze vascolari periferiche 

4  Quale tra questi è un segno tipico di ipoglicemia? 

 A cute calda e secca 

B ipertensione arteriosa 

C sudorazione profusa 

D midriasi fissa 

5  Nella somministrazione di sacche di nutrizione parenterale l’infermiere è tenuto 

a controllare: 

 A la presenza di precipitati 

B l’integrità della sacca 

C la conservazione e la somministrazione in tempi opportuni 

D tutte le precedenti 

6  Quale farmaco appartiene alla classe delle benzodiazepine? 

 A Diazepam 

B Amiodarone 

C Furosemide 

D Digossina 



7  Il principale effetto della morfina è: 

 A antipiretico 

B analgesico 

C antibiotico 

D anticoagulante 

8  Nella posizione Trendelenburg il paziente è: 

 A prono con il capo situato superiormente rispetto a ginocchia e bacino 

B supino con il capo situato superiormente rispetto a ginocchia e bacino 

C prono con il capo sulla stessa linea rispetto a ginocchia e bacino 

D nessuna delle precedenti 

9  L’obiettivo principale dell’isolamento da contatto è: 

 A Ridurre il rumore ambientale 

B evitare la diffusione per via aerea 

C migliorare il comfort del paziente 

D prevenire la trasmissione tramite contatto diretto e indiretto 

10  La prima fase del processo infermieristico è: 

 A pianificazione  

B attuazione 

C accertamento 

D valutazione 

11  Il valore normale di pH arterioso è: 

 A 7,35-7,45 

B 7,30-7,40 

C 7,25-7,35 

D 7,20-7,30 

12  Qual è la vena di elezione per l'impianto di un PICC? 

 A vena basilica 

B vena safena 

C vena giugulare esterna 

D vena femorale 

13  L’emottisi consiste nell’emissione di: 

 A sangue con vomito 

 
B 

sangue nelle urine 

 
C 

sangue nelle feci 

 
D 

sangue proveniente dalle vie respiratorie 



 

14  La principale funzione dell’albumina plasmatica è: 

 A trasporto dell’ossigeno 

B mantenimento della pressione oncotica 

C difesa immunitaria 

D processo coagulativo 

15  L’antidoto del warfarin è: 

 A naloxone 

B protamina 

C flumazenil 

D vitamina K 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROVA SCRITTA 3 
 
 
 
 
 
 
 

1  Una pupilla dilatata prende il nome di: 

 A miosi 

B midriasi 

C anisocoria 

D diplopia 

2  L’ematemesi consiste in: 

 A sangue nelle urine 

B sangue nelle feci 

C tosse con sangue 

D vomito con sangue 

3  Il morbo di Crohn è caratterizzato da: 

 A infiammazione cronica dei reni 

B infiammazione cronica dell’intestino 

C infiammazione cronica del mesencefalo 

D infiammazione cronica del quadricipite  

4  Il primo intervento per un paziente con ostruzione completa delle vie aeree è: 

 A RCP 

B Intubazione  

C Manovra di Heimlich 

D Ossigenoterapia 

5  Il colore tipico della cianosi è: 

 A rosso vivo 

B bianco 

C bluastro 

D giallo 

6  Il farmaco antidoto delle benzodiazepine è: 

 A flumazenil 

B naloxone 

C protamina 

D vitamina K 

 
 



 
 
 

7  La legge 251 del 2000 riguarda: 

 A la sicurezza sul lavoro 

B la privacy 

C la responsabilità penale 

D le professioni sanitarie infermieristiche, tecniche, della riabilitazione, della 
prevenzione e della professione ostetrica 

8  Secondo la classificazione NPUAP/EPUAP la lesione da pressione che si presenta 

come perdita cutanea a spessore parziale è classificata come lesione di: 

 A stadio I 

B stadio II 

C stadio III 

D stadio IV 

9  Le vertebre lombari sono: 

 A 5 

B 6 

C 7 

D 8 

10  Nel cordone ombelicale di norma decorrono: 

 A una sola vena 

B una sola arteria 

C due arterie e una vena 

D nessun vaso sanguigno 

11  Per fattore di rischio si intende:  

 A un indicatore prognostico favorevole 

B un fattore che diminuisce le probabilità di conseguenze negative sulla salute 

C un fattore che aumenta le probabilità di conseguenze negative sulla salute 

D uno stile di vita che diminuisce le probabilità di conseguenze negative sulla salute 

12  Per angina pectoris si intende: 

 A dolore localizzato nel cranio 

B dolore localizzato nell’addome 

C dolore localizzato negli arti inferiori 

D dolore localizzato nell’area toracica precordiale 



13  La furosemide appartiene alla classe dei: 

 A corticosteroidi 

B diuretici 

C antibiotici 

D antinfiammatori non steroidei 
 

14  La principale complicanza dell’immobilità è: 

 A miopia 

B gastrite 

C lesioni da pressione 

D letargia 

15  Quale legge abolisce il mansionario? 

 A 42 del 1999 

B 251 del 2000 

C 739 del 1994 

D 24 del 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

PROVA PRATICA 1 
 
 
 
 
Cognome____________________________________      Nome____________________________ 
 
Data di nascita______________________________________ 
 
 
 

1  La scala di BRASS consente di: 

 A Individuare i pazienti a rischio caduta durante l’ospedalizzazione 

B Identificare coloro che sono a rischio di ospedalizzazione prolungata e di dimissione 
difficile 

C Valutare il grado di aderenza alla terapia 

D Valutare il grado di dipendenza nelle attività della vita quotidiana 

2  Il sintomo più precoce presentato dai pazienti con malattia di Alzheimer è 

costituito da: 

 A Disturbi della memoria 

B Ansia e agitazione 

C Comparsa di allucinazioni 

D Comparsa di deliri 

3  Qual è il significato del termine “leucocitosi”? 

 A Eccesso di globuli bianchi 

B Carenza di globuli rossi 

C Carenza di piastrine 

D Carenza di globuli bianchi 

4  Nelle persone anziane con BPCO le modificazioni respiratorie riguardano: 

 A La variazione nel rapporto ventilazione-perfusione 

B La quantità di ossigeno presente nelle arterie 

C L’alterazione della glicemia 

D L’alterazione della pressione arteriosa 

5  In età pediatrica il farmaco antipiretico di prima scelta: 

 A Paracetamolo 

B Lidocaina 

C Furosemide 

D Tramadolo 



6  Il trattamento sanitario obbligatorio (TSO) per malattia mentale: 

 A È convalidato dal prefetto 

B È richiesto da un medico o da un infermiere 

C Non può protrarsi oltre il settimo giorno dall’inizio del ricovero 

D Tutte le precedenti alternative sono errate 
 

7  Cosa sono le DAT? 

 A Diagnosi Anticipata al Trattamento 

B Disposizioni Anticipate di Trattamento 

C Documenti assistenziali-terapeutici 

D Nessuna delle precedenti 

8  Un ago 22 gauge rispetto a un ago 18 gauge è: 

 A Più grande 

B Più piccolo 

C Di materiale diverso 

D Delle stesse dimensioni ma con filettatura differente 

9  Le dimensioni del bracciale dello sfigmomanometro devono essere 

commisurate: 

 A All’età del paziente  

B Alla statura del paziente 

C Alla costituzione fisica del paziente indipendentemente dal sesso 

D Al sesso del paziente 

10  Per praticare correttamente la puntura lombare, il paziente deve essere: 

 A In decubito laterale con arti superiori iper-estesi 

 B In decubito prono 

 C In decubito laterale con gambe flesse e testa piegata verso il torace 

 D Genuflesso con il dorso esteso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PROVA PRATICA 2 

 
 
Cognome_______________________________ Nome_________________________________ 
 
Data di nascita________________ 
 
 

1  Nell’occlusione intestinale l’alvo è: 

 A Chiuso a gas e feci 

B Aperto ai gas 

C Aperto a gas e feci 

D Regolare 

2  Sapendo che 1 g di glucosio fornisce 4 calorie, quante calorie si somministrano 

con 500 ml di soluzione glucosata al 5%? 

 A 50 calorie 

B 100 calorie 

C 500 calorie 

D 10 calorie 

3  La contenzione fisica: 

 A Non è mai permessa 

B È permessa senza prescrizione medica 

C Non necessita di monitoraggio 

D È permessa su prescrizione medica o in base a documentate valutazioni assistenziali 

4  La scala MEWS (Modified Early Warning Score) misura: 

 A La complessità assistenziale 

B Il grado di dispnea del paziente BPCO 

C Il rischio di caduta del paziente 

D La criticità/instabilità clinica del paziente 

5  Che cosa si intende per “compliance” di un paziente? 

 A Le complicanze a cui un paziente va incontro assumendo i farmaci prescritti 

B L’impossibilità da parte di un paziente di assumere i farmaci prescritti 

C L’incapacità di un paziente di assumere i farmaci prescritti 

D Il grado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto 

6  Durante il monitoraggio Holter, il paziente deve: 

 A Condurre una vita normale 

B Osservare il riposo assoluto 

C Svolgere attività impegnative dal punto di vista fisico 

D Alternare periodi di riposo assoluto a momenti di intensa attività fisica 
 



7  Quale delle seguenti posizioni deve assumere il paziente per essere sottoposto a 

toracentesi? 

 A Decubito laterale sinistro 

B Posizione supina con gli arti superiori sollevati 

C Posizione seduta con busto in avanti e braccia appoggiate a un piano 

D Posizione prona 

8  Durante un’aspirazione endotracheale con sondino Nelaton, è corretto: 

 A Sospendere la somministrazione di ossigeno 

B Aspirare per almeno 30 secondi 

C Aspirare durante l’introduzione del sondino 

D Aspirare durante la rimozione del sondino 

9  In quale caso è indicato utilizzare le medicazioni a base di idrofibre? 

 A In caso di abbondante essudato 

 B In caso di ferite chirurgiche 

 C In caso di eritemi da eziologia allergica 

 D In caso di flittene da ustioni chiuse 

10  In riferimento alla gestione della stomia è indicato: 

 A Utilizzare sistemi di raccolta monopezzo a sacca chiusa in caso di presenza di lesioni 
cutanee peristomali 

 B Utilizzare sacchetti a fondo chiuso per le ileostomie di recente confezionamento 

 C Detergere la stomia con tecnica asettica e prodotti antimicrobici 

 D Nessuna delle precedenti alternative è corretta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA PRATICA 3 
 
 
Cognome________________________________  Nome______________________________ 
 
Data di nascita_________________________________________ 
 
 
 

1  Per l’esecuzione di un’ecografia vescicale: 

 A Occorre praticare al paziente un clistere evacuativo il giorno prima dell’esame 

B Occorre non fare urinare il paziente e invitarlo a bere acqua prima dell’esame 

C È necessario praticare al paziente un clistere evacuativo la mattina dell’esame 

D Non occorre sottoporre il paziente ad alcuna preparazione preliminare 

2  Il ferro per via orale va assunto: 

 A A stomaco pieno 

B Lontano dai pasti 

C Con molta acqua 

D Come preferisce il paziente 

3  La nutrizione parenterale, una volta preparata, deve essere somministrata 

entro: 

 A 24 ore 

B 6 ore 

C 48 ore 

D Nessuna delle precedenti 

4  La scala AVPU valuta: 

 A Il dolore 

B Il rischio di caduta  

C Lo stato di coscienza 

D Il rischio nutrizionale  

5  Una lesione da decubito di primo stadio prevede: 

 A Un eritema fisso 

B Un eritema reattivo 

C Una lesione di diametro inferiore ai 5 cm 

D Una lesione ipoessudante 

6  Il dolore è considerato un’esperienza: 

 A Emotiva 

B Cognitiva 

C Culturale 

D Tutte le altre risposte sono corrette 
 



7  La prevenzione primaria mira a: 

 A Impedire l’insorgenza di nuovi casi di malattia in persone sane 

B Scoprire e guarire casi di malattia prima che si manifestino clinicamente  

C Impedire l’invalidità in persone già ammalate di malattie croniche  

D Impedire alla fonte infettiva di essere contagiosa 

8  Per la rilevazione della pressione arteriosa, come deve essere posizionato il 

paziente? 

 A Seduto con il braccio all’altezza del cuore 

B In piedi 

C In piedi 

D Come preferisce il paziente 

9  Durante l’assistenza a un paziente portatore di drenaggio pleurico, non è un 

comportamento corretto: 

 A Sostituire periodicamente il set di drenaggio 

B Sollevare in alto il contenitore di raccolta per valutare la qualità e la quantità del 
materiale drenato 

C Clampare il tubo di drenaggio pleurico 

D Declampare il tubo di drenaggio pleurico 

10  Quale delle seguenti categorie di pazienti non può essere sottoposta a RMN? 

 A Pazienti con diatesi emorragica 

 B Pazienti con pregresso infarto del miocardio 

 C Pazienti portatori di pacemaker 

 D Bambini 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

PROVA ORALE 1 

 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 
 
- Illustri la gestione infermieristica al paziente con ossigenoterapia ad alto flusso. 
 
- Illustri il Codice Deontologico dell’Infermiere 
 

2 Prova di lingua straniera 

 
Falls are among the most common adverse events in hospitals, with major clinical and legal 
consequences. Despite existing prevention guidelines, fall-related incidents remain 
frequent, underscoring the need to evaluate healthcare workers' awareness and adherence 
to institutional protocols. 
 
Tana C, Di Risio A, Moffa S, Gallo C, Di Nardo R, Palmieri M, et al. Perceived knowledge and 

attitudes toward fall prevention among nurses and healthcare assistants: a cross-sectional survey 

study. Ann Med. 2025;57(1):2559127. doi:10.1080/07853890.2025.2559127 

 

3 Prova di Informatica 
 
Cos’è il desktop? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

PROVA ORALE 2 

 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 
 
- Illustri le modalità di rilevazione e gestione del rischio di caduta del paziente. 
 
- Descriva cosa si intende per “segreto professionale” e i relativi adempimenti 
dell’infermiere. 
 
 

2 Prova di lingua straniera 

 
Pressure injuries represent an important health problem, which affects all levels of care. 
Within nursing care, the prevention of this type of injury is considered a priority activity in 
which nursing staff have a primary role. Therefore, knowing the possible training needs 
allows planning and directing resources towards those areas where there is a greater 
knowledge deficit. 
 
Nieto-García A, Nieto-García L, Roca-Biosca MA, Moreiro-Barroso MT, Carpio-Pérez A, Alonso-

Sardón M. Pressure injury prevention knowledge in nursing professionals. J Tissue Viability. 

2026;35(1):100968. doi:10.1016/j.jtv.2025.100968. Epub 2025 Nov 7 

3 Prova di Informatica 
 
Cos’è un browser? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

PROVA ORALE 3 

 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 
 
- Descriva il modello organizzativo assistenziale del Case management. 
 
- Descriva l’assistenza infermieristica ad un paziente portatore di SNG in nutrizione 
enterale. 
 

2 Prova di lingua straniera 

 
Central venous catheters (CVCs), commonly referred to as central lines, are essential tools 
for administering medications and fluids and performing hemodynamic monitoring in 
critically ill patients. Although CVC insertion is a routine procedure, it carries risks for 
several complications that can significantly impact patient outcomes.  
 
Pezzotti W. Central venous catheter complications: A nursing perspective. Nursing. 2025 Sep 

1;55(9):15-23. doi: 10.1097/NSG.0000000000000255. Epub 2025 Aug 25 

 

3 Prova di Informatica 

 
Cos’è un foglio di calcolo? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

PROVA ORALE 4 

 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 
 
- Descriva quali sono le raccomandazioni relative al monitoraggio del sito di inserzione 
del Catetere Venoso Centrale. 
 
- Il registro degli stupefacenti: che cos’è e quali sono le regole per una corretta gestione. 
 

2 Prova di lingua straniera 

 
Catheter-associated urinary tract infections (CAUTIs) remain a major healthcare-associated 
concern despite being largely preventable. They contribute to prolonged hospital stays, 
increased antimicrobial resistance, and higher healthcare costs. 
 
Tayyib N, Alsolami F. Assessing the Impact of a Preventive Care Bundle and Nursing Empowerment 

on Catheter-Associated Urinary Tract Infection (CAUTI) Rates in Saudi Arabia: A Single-Arm 

Intervention Study. SAGE Open Nurs. 2025 Nov 21;11:23779608251399263. doi: 

10.1177/23779608251399263. 

 

3 Prova di Informatica 

 
Cosa significa “CC” in una e-mail? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROVA ORALE 5 

 

 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 
 
- Illustri la sindrome da immobilizzazione. 
 
- Illustri la responsabilità infermieristica nella somministrazione farmacologica. 
 

2 Prova di lingua straniera 

 
Prolonged immobilization in critically ill patients in the intensive care unit (ICU) is 
associated with adverse health outcomes, such as ICU-acquired weakness (ICU-AW), 
pressure ulcers, and decreased cardiopulmonary function. Early mobilization has been 
shown to be an important intervention to mitigate these effects; 
 
Wshah A, Obaidat S, Shallan AI, Muhsen A, Bin Sheeha B, Alkasassbeh A, Wshah S, Al Hadidi ARB, 

Altaim TA, Sawafta B, Alqallab S. Exploring Early Mobilization Practices in Adult Intensive Care 

Units in Jordan: A Cross-Sectional Survey. J Multidiscip Healthc. 2025 Jun 28;18:3749-3761. doi: 

10.2147/JMDH.S524236.  

 

3 Prova di Informatica 

 
A cosa serve PowerPoint? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PROVA ORALE 6 

 
 
 

1 Il Candidato risponda ai seguenti quesiti: 
 
- Illustri la gestione assistenziale della ferita chirurgica e i fattori che influenzano la sua 
guarigione. 
 
- Descriva che cosa si intende per linee guida e le relative implicazioni nella pratica 
infermieristica. 
 

2 Prova di lingua straniera 
 
Healthcare-associated infections are infections acquired in any care setting, including long-
term residential facilities, rehabilitation units, and nursing homes, and which were not 
clinically manifest nor incubating at the time of admission to the facility. Healthcare-
associated infections are among the most frequent adverse events encountered in healthcare 
settings, often caused by multi-resistant microorganisms that can infect patients, healthcare 
workers, and visitors, causing morbidity and mortality. 
 
Brambilla L, Azrumelashvili L, Grasso M, Gabrielli A, Lania D, Labruto A, Oreni L, Pupillo R, 

Petitti MRST, Schirripa A, Tartarone F, Bevilacqua L. Healthcare-associated infection and 

antimicrobial use among residents of long-term care facilities in Italy: Preliminary results of a point 

prevalence survey. J Infect Public Health. 2025 Jul;18(7):102796. doi: 10.1016/j.jiph.2025.102796. 

Epub 2025 Apr 28. 

 

3 Prova di Informatica 
 
Cos’è la memoria RAM? 
 

 
 


