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INFORMAZIONI PERSONALI 

Curriculum vitae 

GOLJEVSCEK SERENA 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

07/02/2026- in corso 

17/03/2025- 17/09/2025 

15/07/2024- 14/03/2025 

01/06/2023- 01/09/2023 

02/10/2023- 10/12/2023 

Medico di Medicina Generale 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI), Trieste, ltalia 

Conlratto a tempo detenminato per la copertura di un posto da medico di medicina 

generale, con confratto ibero-professionale, presso uno dei Distretti Sanfiari della 

citta 

Consulente per la Salute Mentale 
Organizzazione Mondiale della Salute (OMS)- Regione del Pacifico 

Occidentale-Dipartimento per la Salute Mentale e le Dipendenze 
Ufiicio della sede regionale di Manila (Filippine) 

Contratto a tempo determinato della durata di sei mesi in qualita di consulente 

imemazionale per la salute mentale, allinterno di uno specifico progetto per la 

prevenzione del suicidio, promosso da OMS e rivolto a tre Paes! della regione: 

Filippine, Palau e Mongolia 

Dirigente Medico Psichiatra 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI), Trieste, Italia 
Centro di Salute Mentale 12 ore "Gambini® 

Contraito a tempo indeterminato in qualith di dirigente medico psichiatra presso il 

Dipartimento di Salute Mentale di Trieste, con il mandato di cura e riabilitazione di utenti 

con sofferenza mentale grave, in un'otfica di recovery a in un contesto privo di contenzione 

o a porte aperte. La missione principale del mio lavoro é stata quella di offrire un supporto 

competente nella gestione della crisi, cercando di evitare quanto possibile il icovero @ 

prediligendo una gestione domiciliare delle crisi e garantire poi un follow up adeguato & 

focalizzato sulla rpresa di benessere a autonomia che permetta poi alla persona di 

recuperare le proprie abilith socio-lavorative. Il mio lavoro si esplica in team multidisciplinari 

o prevede un rapporto continuo di scambio con ciascuno dei component del team cha ha 

in carico la salute delfutente. Dallinizio della mia pratica come psichiatra di servizio 

comunitario, ho sempre lavorato a fianco dell'associazione dei famigliari, promuovendo il pit 

possibile una gestione partecipata dei percorsi di cura come anche delle attivita da 

implementare nel servizio, allo scopo di migliorare f'ambiente e la qualith del lavoro svolto 

dall'equipe. 

Consulente psichiatra per 'Organizzazione Panamericana della 

Sanita /Organizzazione Mondiale della Sanita (OPS/OMS) 
Centro di Salute Mentale Territoriale “La Posta Norte- Franco Rotelli”/ 

Ospedale Psichiatrico "Agudo Avila®, Rosario, Santa Fe, Argentina 

Ospedale Psichiatrico "Colonia Ofiveros”, Oliveros, Santa Fe, Argentina 

Contratto a tempo detemminato in qualita di consulente con funzioni di supervisione e 

rinforzo nel processo di deinstituzionallzzazione ed esteralizzazione di pazient 

intemati presso gli ospedali psichiatrici “Agudo Avila®™ e "Colonia Cliveros”



14/10/2022-3/02/2023 

04/05/2015-31/08/2022 

20132015 

2011-2013 

2007-2008 

2007-2009 

2006-2007 

2005-2006 

Attivita di formazione teorico-pratica per Fequipe muttidisciplinare del Centro di 
Salute Mentale Temitoriale "La Posta Norte-Franco Rolelli”, nell'ambito della salute 

mentale temitoriale comunitaria. 

Medico Psichiatra 
Centro di Salute Mentale per l'lnfanzia e I'Adolescenza “Hospitalet Nord” 
Fundacid Orienta-Hospitalet de Liobregat, Barcellona, Spagna 

Contratto a tempo indeterminato in qualita di psichiatra, con funzioni di valutazione 

diagnostico- clinica specifica dellambito della sofferenza psichica dellinfanzia e 
delfadolescenza. Referente di un progetto di Attenzione Domicliare Intensiva 
per la gestione delle fasi acute di sofferenza psichica nelfetd evolutiva. 

Consulente psichiatra presso Centro Residenziali per Minori 

Dirigente Medico Psichiatra 

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI), Trieste, Italia 

Contratio a tempo indeterminato in qualita di dirigente medico psichiatra presso il 
Dipartimento di Salute Mentale di Trieste, con il mandato di cura e riabilitazione di utenti 
con sofferenza mentale grave. Da maggic 2015 a settembre 2017 ho svolto la mia attivita 

presso il Centro di Salute Mentale 4 "Gambini". Ho diretto per due anni un gruppo di 
supporto per famigliari e ho collaborato ad un percorso di psico-educazione diparfimentate 

ho prestato senvizio presso il Senvizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dellOspadale 

Maggiore di Trieste e successivamente, dal mese di cttobre, ho diretto in qualita di 
referente, un'equipe mobile dedicata alla gestione intensiva domiciliare delle situazioni di 

sofferenza psichiatrica acuta, Da luglio 2019 ad agosto 2022 ho prestalo servizio presso 

il Centro di Salute Mentale 3 “Domio” e if Centro di Salute Menta'e di Monfalcone, sempre 
con funzioni di presa in carico globale di situazioni di sofferenza psichica grave. 

Dirigente Medico Psichiatra 

Azienda per i Servizi Sanitari n°2 "Basso- Friulano Isontina”, Latisana 
(Italia) 

Contratto a tempo indeterminato in qualita di dingente medico psichiatra presso il Centro 
di Salute Mentale 24 ore di Latisana (UD), con mandato di cura e riabilitazione di utenti 
con disturbo grave di salute mentale. 

Dirigente Medico Psichiatra 

Azienda per i Servizi Sanitari n® 4 "Medio Friuli”, Udine (ltalia) 

Contratto a tempo detemminato in qualita di dirigente medico psichiatra presso il Centro di 
Salute Menlale 24 ore "Udine Nord", con mandato di cura e rabilitazione di wtenti affstti 
da disturbi gravi di salute mentale. 

Medico di Continuita Assistenziale 

Azienda Sanitaria n*2 "Isentina”, Gorizia (ltalia) 

Attivita di sostituzione in qualita di medico generico 

Ambulatori di Medicina Generale del territorio regionale, Gorizia, Udine, 
Trieste (ltalia) 

Medico Fiscale 

Azienda Sanitaria Triestina n®1, Trieste ({alia) 

Dipendente di Cooperativa Sociale



Consorzio di Cooperative "ll Mosaico", Gorizia (ltalia) 

Contratto a tempo determinato in qualita di operatore presso una residenza proletta, 
afferente al Dipartimento di Salute Mentale di Gorizia. | miei compiti specifici 

comprendevano la cura del se & del'ambiente degli ospiti, supporto nelle attivita del 
quotidiano, monitoraggio della terapia famacologica, coinvolgimento in attivita 
risocializzanti ¢ abilitanti. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2016-presente 

2022-2023 

2021 

2018-2020 

2014-2016 

2007-201 

70/70 e lode 

2010 

Aftivita di collaborazione con Organizzazione Mondiale della Sanitd/ 
OoMS 

Questa collaborazione, iniziala durante gli anni di servizio presso il Diparimento di Salute 
Mentale di Trieste,, aveva lo scopo di difficndere pratiche innovative, non coercitive, a caratiere 

comunitario, nellambito della Salute Mentale. || mio lavoro specifico comprendeva 
l'acceglienza presso i luoghi di cura del Dipartimento di Salute Mentale, con presentazione 
delle equipe multidisciplinare e delle sue funzioni nello svolgimento del lavoro guotidiano 
temitoriale di rete, con possibilita di tirocknii, su richiesta, presso le diverse strutture. Lavoro di 
formazione continua con speciale riferimento all'area del Sudamerica (Brasile, Argentina, 
Uruguay, Honduras, Colombia). 

Partecipazione a convegni nazionali e intemazicnali inerentila salute mentale, la  psichiatria 
e la psicologia, con parficolare attenzione alle tematiche inerenti la salute mentale di 
comunita e territoriale, sviluppo di interventi specifici in situazioni di crisi in ambito psichiatrico, 
il tema dei dintt di cittadinanza, psicofarmacologia, neurofisiologia, la psicopatologia, la 
psicologia psicanalitica e psicodinamica 

Progetto di formazione teorico-pratica nelfambito della salute mentale 
comunitaria nel teritorio di Rosario (Provincia d i Santa Fe, Argentina) 

Organizzazione Panamericana della Sanita (OPS) 

Conferenza Permanente per la Salute Mentale nel Mondo {CoPerSaMM) 
Azienda Sanitaria Pubblica dell'Area Giuliano-Isontina {ASUGI) 

Ministero della Sanita della Provincia di Santa Fe {Argentina) 

Mental Health, Human Rights&Recovery- Quality Rights e-Training 

Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) 

Docente a contratto di neurofisiologia nelambito del Corso di 
Scienze Anatomo-Fisiopatologiche e Isiologia 

Universita degli Studi di Trieste, corso triennale di Tecniche della Riabilitazione 
Psichiatrica, Trieste (ltalia} 

Attestato di partecipazione al Corso di Osservazione 
Psicanalitica Neonatale 

Centro Studi Martha Harris, Venezia (ltalia) 

Diploma di Specializzazione in Psichiatria con voto 

Scuola di Specilizzazione in Psichiatria dell’ Universita degli Studi di Udine, 
Udine (ltalia) 

Medico Ospite 

Royal Bethlem Hospital, Londra (Regno Unito)



Frequenza in qualita di medico ospite presso la "Mamy and Baby Unit” del Royal Bethlem 
Hospital, dove venivano ospitate e inserite in un progetto di cura, donne in gravidanza efo 
puarperio con insorgenza di un quadro di disturbodi salute mentale grave, 

2009-2010 Ricercatrice e medico ospite 

Dipartimento di Stress, immunology and Psychiatry, James Black Center, 
King's College di Londra, Londra (Regno Unito) 

Durante questo anno presso [l'istitulo di ricerca "James Black Center” ho partecipato 
ad uno studio inerente gli effetti immunomedulator dei fanmaci anfidepressivi in soggetti 
affetti da patologia cardiovascolare, che avessero sviluppato un quadro di depressione 

clinicamente rilevante. 

Ll ler Approfondimento dell'approccio psicanalitico 

Gorizia e Trieste (Italia) 

Incontri di supervisione individual e di gruppo 

2006 Apilitazione allesercizio della professione medica e 
iscrizione all'Albo dei Medici e Chirurghi di Gorizia 
in data 26 aprile 2006 . 

2004-2006 g e . s s , . 
Tirocinante presso il Dipartimento di ScienzeBiomediche 

Universita degli Studi di Trieste, Trieste (ltalia) 

Durante questo firocinio pre-laurea ho approfondito alcune conoscenze nelf'ambito 

della ricerca genetica in ambito psichiatrico, partecipando ad una ricerca inerente lo 
studio dei polimorfismi del gene del trasportatore della serotina in relazione a disturbi 
depressivi e comportamenti suicidari. 

LS Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con voto 
99/110 

Universita degii Studi di Trieste, Trieste (ltalia) 

1991-19%6 Diploma di Liceo Liguistico con voto60/60 

Liceo Linguistico Europeo "Paolino d'Aquileia”, Gorizia (ltalia) 

COMPETENZE PERSONALI ) 

Lingua madre italiano 

Lingue straniere COMPRE  NSIONE PARLATO 

Ascolto Letiura interazione Produzione crale 

nglese Cc2 Cc2 C2 Cc2 

spagnolo Cc2 C2 c2 cz2 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: 
Utente avanzato Quadro Comune Eurapeq di Riferimento defle 

Lingue 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Mi dedico al lavoro nell'ambito della salute mentale da pil di 12 anni, con l'obiettivo etico- 
professionale di offrire una presa in carico integrata e globale in favore di persone che 
sperimentano sofferenza mentale grave, con particolare attenzione al quadri di complicata 

disabilita socio-lavorativa. La mia esperienza professionale e limpostazione che ne segue si 
esprime prevalentermnente in contesti lavorativi liberi da contenzione, nei quali si prediligano 
percorsi di recovery e autodeterminazione della persona coinvolta nei processi di cura; uno



degli compiti principali 
intrinseci  nel mio nwlo 
professionale, & quello di 
promuovere lo sviluppo di reti 
comunilarie di supporto solide, 
a pariire da un intenso lavoro 
di articolazione con le alire 
risorse  socio-sanitarie  del 
temritorio, di  promuovere 

linclusione  sociale  delle 
persone con disabilita psichica 
e di contrastare qualsiasi 
fooma di discriminazione o© 

stigma nei confronti della 
sofferenza psichica. In qualita 
di dirigente medico psichiatra 
in un Servizio Pubblico aperto 

24 ore, ls mie competenze 

PUBBLICAZIONI: 

POSTER 

variano e comprendono la diagnosi e la presa in carico delle situazioni di sofferenza psichica, 
prediligendo i disturbi severi di salute mentale, con vari livelli di disabilita {sociale, relazionale, 
lavorativa), favoro di continuita sul territorio, con capacita di creare reti efficaci di supporto alla 
persona con diverse agenzie pubbliche (servizi sociali, distretti sanitari, medici di base, forze 
dell'ordine, ospedale...), sviluppo di piani terapeutici individualizzati e ritagliati sul bisogni 
dell'utenza, ottimizzazione e valorizzazions del gruppo di lavoro. 

Ho sviluppato conoscenze ed abilitad specifiche nella presa in carico domiciliare intensiva di 
persone in fase di acuzie psichiatrica, allo scopo di offrire strumenti di cura altemativi al ricovero 
in ambiente ospedailiero. 

In qualith di psichiatra presso un Servizio specifico per l'eta evolutiva, ho approfondito ed affinato 
le mie capacita di valutazions diagnostica e presa in carico di hambini con diagnosi dello spetiro 
autistico e adolescenti con escrdio psicofico. 

Mi dedico con costanza e parlicolare Impegno nella promozione teorico-pratica del lavoro 
comunitario nell'ambito della salute mentale, attraverso attivita di formazione ed esperienze di 
cooperazione intemazionale, con particolare attenzione ai Paesi del Latino America. 

« "Repeated suicidal behaviour: Stressful life events and 5-HTTLPR genetic 
polymarphism" Giulia Schillani, Serena Goljevscek, Davide Carlino, Maurizio De 
Vanna, Eugenio Aguglia, Tullio Giraldi. Intemational Journal of Psychiatry in 
ClinicalPractice (2009); 3:229-232 

+ "l fac€maci antipsicotici; caratteristiche e uso clinico”. Matteo Balestrieni, Serena 
Goljevscek. Rivista del Ceformed "Medicina & Sanita” Friuli Venezia Giulia. 
Pubblicazione 3/2010 (lug-set. 2010): 32-37 

«  "White Matter Abnomalities In The Right Posterior Hemisphere In Generalized 

Anxiety Disorder: A Diffusion Imaging Study". P. Brambilla, G. Como, M. Isola, F. 
Taboga, R Zuliani, S. Goljevscek, M. Ragogna, G. Brondani, M. Baiano, L. Perini, A. 

Ferro, M. Bazzocchi, C Zuiani, M. Balestrieri. Psychological Medicine (2010 ); 25: 

i-8 

¢ "La depressione nel post-parto” Matteo Balestrieri, Serena Goljevscek, Flavio 
Taboga. Serie Editoriale Disease Management- Rivista della Societa Haliana di 
Medicina Generale.Pacini Editore. (2011); Capilolo Terze: 3345 

»  "Cument management of obsessive and phobic states”. Goljevscek S., Carvatho 
L. Neuropsychiatric treatment and disease (2011); 7: 599-610 

*  "QOlire la psichiatia. Teorie e pratiche in salute mentale temitoniale” -Autor vari; a 
cura di Elisabetta Pascolo Fabrici e Giulia Ottolenghi, Edizioni Universita di 
Trieste (20116) 

« "l segreto dell(In)successo”™ Goljevscek S., Progetto Forward, rivista trimestrale, 

Pensiero Scientifico Editore, {2020); pag.18 

s+  ‘Intensive home support for mental health crisis: experience of the Trieste temitorial 
crisis team, in ltaly” Seabre Sade R., Goljevscek S., Mendoga Comedi Webster C. 

Saude soc. Vol 29 (2020); num 3: 1-11 

»  “Responses to mental distress and suffering during the current pandemic: a gender 
perspective”. Ridente P, Goljevscek S. The Movement for Global Mental Health' s 
online Newsletter. (2020} 

+« “"Executive Functions in Generalized Anxiety Disorder and Panic Disorder: 
a Preliminary Study”, presentato al 28° European Workshop on Cognitive 
Neuropsychology, 24- 29 gennaio 2010, Bressanaone. 

. "Psicopatologia correlata alla migrazione: analisi di due centri di salute mentale, 
rurale ed urbano”, presantato al 15° convegno SOPSI, 15-18 fabbraio 201 , Roma. 

= "ltalian Validation of the Magical ldeation Scale from Childhood to Adulthood”, 
presentato al VI Convegno Intemazionale AISMI "Fare Diagnosi per prevenire, 
predire e curare”, 14-15 seftembre 2012, Pisa.



ESPERIENZE SEMINARIALI EfO CONGRESSUALI 

Formatore all'interno di un programma di training iniziato nel 2020 & in corso 

per l'intero 2021, in collaborazione con FUniversita di Sau Paulo (Brazil), per 

lo sviluppo di un Crisis Team operante nel temitorio di Campinas, nello Stato 

di San Paulo, come progetto pilota all'inlerno di una ricerca-azione 

promossa dall'Universita UNESP e in collaborazione con unw'ONG del 

territorio, denominata CEICampinas. 

Speaker al | Congresso Internazionale Online “New Approaches in Mentale 

Health". Titolo della presentazione: "The crisis team: Community home 

therapeutic support model” {11/2020) 

Speaker al IV Congresso sulla Salute Mentale, intitolato “"Rede de Atengao 

Psicossocial e Intersectorialidade: dialogos necessarios para resistir & 

existir nas practicas de cuidado em saude mental”, organizzato dalla 

Facolta di Psicologia dell'Universita di Ourinhos, San Paulo, Brasile {2018) 

Speaker al || “Encuentro de la Red Latinoamericana de Derechos Humanos 

y Salud Mental”, organizzato a Montevideo, Uruguay. (2018) 

Speaker nel 1l Seminario Internazionale “Franca e Franco Basaglia”, 

intitolato "Experiencia do trabalho territorial em saude mental”, organizzato 

dall'Universita Statale di San Paulo UNESP (sedi di Marilia e Ribeirao Preto), 

Brasile. (2018} 

Responsabile sctentifico del corso di formazione per il Dipartimento di Salute 

Mentale di Triesta “Risoluzione della crisi e trattamento domiciliare; crisis and 

home treament services”, (2018-2019) 

La sottoscritta Goljevscek Serena, nata a Gorizia il 16-1 -1977, e residente a Trieste, in via 
del Toro 12, sotio la propra responsabilita e consapevole delle sanzioni previste dall'art.76 
del D.PR. 445/2000 nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione ¢ uso di atfi falsi, 

e consapevole che ai sensi dellart. 46 del medesimo decrelo 'Azienda Sanitaria 
Universitaria Integrata di Trieste pub acquisire direttamente gli atti comprovanti, sotto la 

propria responsabilita 

DICHIARA 

con la compilazione del presente curiculum vitae, di aver effettualo il percorso fomativo e 
professionale descritto.



Dichiara, altres!, di essere 

informato/a, secondo quanto 
previsto dal D.gs. n.t196/2003, 
che | dati personali raccolti 
saranno fratfati, anche con 

strumenti informatici, 
esclusivamente nel'ambito del 

procedimento per il quale la 
presente dichiarazicne viene 
resa e alega copia di 
documento di identita(carta 
didentita) o di riconoscimento 
equipollente (passaporto, 
patente di guida, patente 

nauticaibretto  di  pensione, 
porto  dami, tessere di 
riconoscimento, purche muniti di 
fotografia e di timbro o altra 
segnalura squipollente rilasciate 
da amministrazione dello Stato) 
in corso di validita. 

Trieste, 7 aprile 2026 

La dichiarante 

Firma’
L'originale del presente documento è agli 
atti dell'SS Gestione Giuridica - 
Formazione e Sviluppo delle Risorse 
Umane




