
Nucleo IFeC di Seriate:
CdC Seriate,  Via Marconi 38
ifec .seriate@asst-bergamoest . it
035 3062433 -  331/2315443 - 333/4901723

Nucleo di Alzano Lombardo:
CdC Alzano L .do,  Via Ribolla n.  1
i fec .ranica@asst-bergamoest . it
tel  331 2315414 344/ 1552914

SERVIZIO
INFERMIERE DI
FAMIGLIA E DI

COMUNITÀ

P
U

N
T

I 
E

R
O

G
A

T
IV

I:
Nucleo IFec di Calcinate:
CdC Calcinate,  Via Piazza Ospedale,  3 
i fec .calcinate@asst-bergamoest . it  
035 3062709 - 334/ 1538631

Nucleo IFeC di Grumello del Monte:
CdC Grumello del Monte,  Via Nembrini 1
i fec .grumello@asst-bergamoest . it  
035 3062338 - 333/4901732 -  348/5841861

Nucleo IFeC di Albino:
CdC Albino,  Via M.O. Gasparini ,  20 
ifec .albino@asst-bergamoest . it
035 3062735 -  334/ 1547059

Nucleo IFeC di Gazzaniga:
CdC Gazzaniga,  Via A .  Manzoni ,  130 
ifec .gazzaniga@asst-bergamoest . it
035 3065253 -  331/2315453

Nucleo di Clusone:
CdC Clusone, Via Somvico,  2 
i fec .clusone@asst-bergamoest . it
035 3062280 - 334/ 1538744

Nucleo di Vilminore di Scalve:
Cdc Vilminore di Scalve,  Via Polini  n.  7
ifec .vi lminore@asst-bergamoest . it
035 3062539 -  333/4901726

Nucleo di Trescore Balneario:
CdC Trescore Balneario,  Via Ospedale n.  38
ifec .trescore@asst-bergamoest . it
035 3062293 -  331/2315452

Nucleo di Sarnico:
CdC Sarnico,  Via Pier Achil le Faccanoni n.  6
ifec .sarnico@asst-bergamoest . it
035 3062222 -  334/6153570

Nucleo di Lovere:
CdC Lovere,  Piazzale Bonomell i ,  8
ifec . lovere@asst-bergamoest . it
035 3062361 -  334/ 1538746 - 331/2315411

Chi è l ’ Infermiere di Famiglia e Comunità
(IFeC)?

L’Infermiere di Famiglia e Comunità è i l  professionista
responsabile della gestione dei processi  infermieristici
nell ’ambito famil iare e comunitario,  è un infermiere
special ista,  competente nella promozione della salute,
nella prevenzione a tutti i  l ivell i  e nella presa in
carico delle persone nel loro contesto di vita.

Cosa può fare per te?

Effettuare la valutazione e presa in carico
personalizzata

Analizzare i  bisogni socio-sanitari .
Attivare risposte integrate in collaborazione con la
rete territoriale dei servizi .

Promuovere la salute e la prevenzione
Supportare l ’adozione di sti l i  di  vita sani .
Favorire l ’autocura.
Identif icare precocemente i  bisogni di  salute.



Per informazioni contattaci
telefonicamente o via e-mail

dal lunedì al sabato, dalle
8:00 alle 20:00.

Supportare alla cronicità e alla f ragilità
Accompagnare la persona in tutte le fasi  della vita.
Promuovere l ’aderenza terapeutica e la gestione
delle malattie croniche.

Connessione tra servizi e comunità
Facil itare i l  dialogo tra ospedale,  territorio e risorse
locali .
Valorizzare i l  ruolo di  caregiver,  volontariato e privato
sociale.

Comunicazione e coinvolgimento attivo
Informare,  ascoltare e sostenere cittadini e famiglie.
Promuovere comportamenti responsabil i  e ambienti
favorevoli  al la salute.

I l  servizio è disponibile 
dal lunedì al sabato, dalle 8:00 alle 20:00, 

ed è erogato dal Servizio Sanitario Nazionale.

Per chi si  attiva?

Per bambini ,  adulti  e anziani .
Per comunità di  persone che necessitano di
formazione e supporto educativo.

Dove lavora l ’ IFeC?

A domicilio ,  direttamente presso i l  cittadino.
Nelle Case di Comunità (CdC) ,  compresi  gl i
ambulatori  infermieristici  ivi  collocati .
Nei contesti comunitari e aggregativi  che lo
richiedono.

Inoltre,  garantisce la presa in carico anche tramite
l ’uti l izzo della telemedicina ,  in accordo con gli  altri
professionisti  della salute.

Come attivare i l  servizio?

Segnalazione da parte di professionisti  sanitari
La richiesta può essere avanzata da:
Medico di Medicina Generale (MMG)
Pediatra di  Libera Scelta (PDLS)
Professionisti  sociosanitari  del territorio
Ambulatori  special istici ,  reparti  ospedalieri  e Pronto
Soccorso

La segnalazione avviene tramite l ’ invio dell ’apposita
scheda al la Centrale Operativa Territoriale
Trasversale (COT)  al l ’ indirizzo:  cot@asst-bergamoest . it

Auto-attivazione del cittadino
È possibile richiedere l ’attivazione del servizio
recandosi al  Punto Unico di Accesso (PUA)  della Casa
di Comunità  più vicina.

Quando l ’attivazione diventa effettiva?

L’attivazione del servizio avviene dopo una valutazione
diretta dell ’ IFeC ,  in raccordo con i l  Medico di Medicina
Generale e/o i l  Pediatra di  Libera Scelta.


