
 
 

SC Medicina di Laboratorio 

Direttore: Dott.ssa Annapaola Callegaro 

 

Allegato 18 P.O. n° 21 “Gestione moduli di preparazione agli esami di Laboratorio” 

 SPERMIOCOLTURA 

Rev. 0 del 09/11/2023 Pag. 1 di 1 

 

SPERMIOCOLTURA 

 

MATERIALE NECESSARIO PER LA RACCOLTA 

N° 2 Contenitori sterili con apertura larga, con tappo a vite e sonda di aspirazione 

forniti dal Centro Prelievi o acquistabili in farmacia. 

 

INDICAZIONI E MODALITA’ DI RACCOLTA 

Raccogliere urina e sperma al mattino al risveglio, o almeno 2 ore dall’ultima minzione. 

1. Lavare bene le mani e i genitali esterni con acqua e sapone (non usare disinfettanti), risciacquare e 

asciugare bene. 

 

2. Aprire il contenitore sterile senza toccarlo all’interno. 

 

3. Scoprire il glande per ridurre la possibilità di contaminazione. 

4. Raccogliere l’urina nel barattolo dopo aver scartato il primo getto riempiendolo fino metà circa.  

5. Avvitare con cura il tappo senza toccare l’interno. 

6. Aprire il secondo barattolo senza toccarlo all’interno. 

7. Raccogliere lo sperma mediante masturbazione e immetterlo direttamente nel contenitore 

sterile. Attenzione: Raccogliere nel barattolo tutto lo sperma emesso. 

8. Avvitare con cura il tappo senza toccarlo all’interno 

9. Identificare entrambi i barattoli scrivendo sull’etichetta nome, cognome e data di nascita. 

10. Consegnare al Centro Prelievi entro 60 minuti dalla raccolta. 

 

AVVERTENZE 

Se deve eseguire contemporaneamente Spermiocoltura e Spermiogramma, la raccolta di urine e sperma 

deve essere preferibilmente eseguita presso il Centro Prelievi, solo in caso di necessità la raccolta può essere 

eseguita al proprio domicilio (previo accordo con il Centro Prelievi). 

 

  


