(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE)
(Artt.46 e 47 D.P.R. 28 dicembre 2000 nr. 445)

La sottoscritta GIAQUINTO SABRINA, nata a , residente a

Consapevole delle pene previste dall’art.76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 per mendaci dichiarazioni
e falsita in atti, e che la presente dichiarazione ¢ soggetta al controllo dell’Azienda ai sensi dell’art.71
del medesimo D.P.R.

DICHIARA QUANTO SEGUE

Di aver Drestato servizio presso Pubbliche Amministrazioni:

- nel dicembre 2008 e gennaio 2009 : sostituzioni medico specialistiche per un totale di 36 ore presso
la UOC di Gastroenterologia del PO San Giuseppe Moscati di Aversa (ASL CE);

- dal 16/07/2009 al 15/07/2011 : dipendente della Azienda Sanitaria ASM di Matera, in qualita di
Dirigente Medico di Medicina Interna (Ospedale G, Paolo II di Policoro — MT, CAP 75025) con
rapporto di lavoro a tempo pieno e determinato;

-dal 07/2010 al 09/2010 : su disposizione del DS del P.O di Policoro (MT), presta servizio presso il
PS dello stesso nosocomio;

- dal 01/11/2011 al 18/04/2012 : dipendente presso la Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate in
qualita di Dirigente Medico di Medicina Interna (primario Dott GB Bianchi) - Ospedale SS.
Capitanio e Gerosa, sito in Lovere (Bergamo);

- dal 30/04/2012 : Dirigente Medico a tempo determinato presso la Riabilitazione Generale
Geriatrica dello stesso presidio (primario dottsa M Bettani)

- dal 31/03/2017 nominata in ruolo a seguito utilizzo graduatoria di pubblico concorso nella qualifica
di Dirigente Medico — ruolo: Sanitario — disciplina : Medicina Interna (inizio costituzione del rapporto
di lavoro a far data 01/04/2017);

- con delibera nr.910 del 24/11/2023 : individuata quale destinataria dell'incarico professionale di
Alta Specializzazione della UOC nell'ambito della SC Riabilitazione Generale Geriatrica
dell’Ospedale di Lovere — “Gestione di pazienti fragili per pluripatologie croniche e dipendenza
funzionale” — incarico quinquennale a far data 01/12/2023.

ca sottoscritta dichiara :

® di svolgere attualmente attivita di Dirigente Medico presso la UO Riabilitazione Generale
Geriatrica del presidio di Lovere, ove si occupa della cura dei pazienti ricoverati, spesso
pluripatologi, talvolta provenienti da reparti acuti. Attraverso incontri settimanali di team
con Direttore di UO, Coordinatrice Infermieristica, Fisiatra e Fisioterapisti valuta, nel corso
del ricovero, i possibili miglioramenti ottenuti nel corso del trattamento ed il conseguimento
degli obiettivi clinico funzionali ipotizzati, per ciascun paziente, all'atto della compilazione
all'ingresso del PRI (progetto riabilitativo individuale). Si adopera, con le varie figure
professionali presenti nella Unita e sul Territorio, per costruire un percorso di continuita
assistenziale, finalizzato ad assicurare il mantenimento delle stabilita clinico-funzionali
raggiunte dal paziente nel corso del ricovero anche nel post-dimissione, specie per quel che
concerne l'autonomia nelle attivita della vita quotidiana e, in assenza di un supporto
“familiare” o di condizioni di precarieta socio-assistenziale, a garantire, attraverso 1’intervento
di psichiatra, COT, infermieri di famiglia, Comune, Assistenti sociali, Medico di base,
soluzioni possibili




alle problematiche emergenti, anche con la compilazione di domande per ingresso in strutture
residenziali, 1’inoltro di domanda di invalidita, la prescrizione di piani terapeutici, la
prescrizione di forniture protesiche e dei presidi assorbenti, l'attivazione delle cure
domiciliari, i colloqui periodici con i familiari/caregiver, I'addestramento di paziente e
caregiver per una migliore gestione del paziente stesso al domicilio.

Dichiara di aver maturato, pertanto, i seguenti ambiti di autonomia professionale:

scompilazione domande per ingresso in RSA o trasferimento in altre strutture (es. Hospice)
eattivazione cure domiciliari / IFEC

Rcompilazione ed inoltro domanda di invalidita

Orilascio documentazione per esenzione

malattia Oprescrizione ausili

sprescrizione presidi assorbenti

Svalutazione indicazione e prescrizione di piani terapeutici

scompilazione documentazione idonea per la prosecuzione del trattamento riabilitativo al
domicilio o in regime ambulatoriale (modello S2)

- di collaborare con le varie Unita delta nostra Azienda o anche extra Aziendale, se richiesto, al
ricovero programmato (con inserimento in lista) dei pazienti per i quali, previa valutazione fisiatrica
o compilazione di modello S2, sia indicato il percorso riabilitativo presso la riabilitazione estensiva;

- di essere sufficientemente autonoma per la gestione di acuzie/criticita cliniche emergenti nel corso
del ricovero;

- di collaborare con la UO Medicina del nostro presidio per i turni di reperibilita intemistica;

- di avere svolto negli anni precedenti attivita di PS collaborando nell'espletamento di turni
quando necessario e cioe fino alla creazione di una equipe autonoma per il PS;

- di aver collaborato attivamente con la UO Medicina durante la fase pandemica per la gestione dei
pazienti critici

La sottoscritta

- & particolarmente attenta alla valutazione dello stato nutrizionale del paziente anziano, spesso
malnutrito, cachettico e con lesioni cutanee, attraverso il monitoraggio attento degli introiti
alimentari, dell'assetto proteico-albuminemico-transferrinemia, 'adeguata e scrupolosa educazione
alimentare a paziente e caregiver, la valutazione clinica attraverso test funzionali come il test GUSS
della possibile difficOlta di assunzione orale di pasti e/o liquidi per la successiva valutazione di
soluzioni  possibili: NP; PEG; NE; supplementazione alimentare con integratori
calorici/aminoacidici.

- ¢ autonoma nella esecuzione di prelievi venosi ed arteriosi, posizionamento di SNG, esecuzione
di paracentesi evacuative, somministrazione endovena di farmaci, applicazione di adeguato
supporto ventilatorio/casco CPAP, lettura tracciati elettrocardiografici.

- durante la pandemia Covid si € occupata attivamente della gestione dei pazienti anche critici,
attenendosi in maniera scrupolosa alla applicazione dei protocolli aziendali nel rispeno di una
adeguata gestione clinica e per la prevenzione della difhisione della infezione; ha contribuito alla
campagna vaccinale in qualita di medico vaccinatore.

La sottoscritta nell'arco della propria formazione professionale ed attivita lavorativa, ha partecipato a
vari congressi e/o attivita di formazione , in alcuni casi anche come relatore.

ELENCO COR M EMINARMFAD Lalleaate conte):

1.BASIC LIFE SUPPORTO DEFIBRILLATION PER SANITARI (BG) — 03/122011

2.RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE E DEFIBRILLAZIONE AUTOMATICA (BLSD) . CORSO BASE



- 03f12720 11 presso Ospedale di Seriate 8 CF ECM
3.EQUILIBRIO E RIABILITAZIONE - 10/11f12 presso Ospedale di Gazzaniga (BG) 5 CF ECM

4.DALL’EVIDENZA SCIENTIFICA/PROTOCOLLO ALLA PRATICA CLINICA - progetto di formazione
sul campo dal 03f10/12 al 20/11/12 presso la AO Bolognini Seriate (BG) 10 CF ECM

5.ESPERIENZE CLINICHE DI TERAPIA DEL DOLORE — 08/05/13 presso la A.O Bolognini Seriate (BG)

6.SOPRAVVIVERE ALLA SEPSI: MANAGEMENT DELLA SEPSI SEVERA E DELLO SHOCK SETTICO
30f05f13 presso 1'0Ospedale di Piario (BG) 3 CF ECM

7. LA CLINICA APPLICATA: DALLA CUTE ALLA CLINICA DELLE MEDICAZIONI - 28/06f13
presso
Desenzano del Garda (BS)

8.MEDICAZIONI: QUALITA’ E APPROPRIATEZZA (UDP) - 28f11/13 presso I'Ospedale di Piario (BG) 3
CF ECM

9.DALLA RELAZIONE D'AIUTO AL CONSENSO INFORMATO. LE RESPONSABILITA’
DELL'AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO 07f11Z2013 3 CF ECM

10.LA VALUTAZIONE DELLA DIRIGENZA DEL SSN - 21f11f20 13 presso Ospedale di Seriate 4 CF ECM

1 .GESTIONE DEL PAZIENTE IN RIABILITAZIONE CON TRACHEOCANNULA — 05/12/13  presso I’
Ospedale di Gazzaniga (BG) 4 CF ECM

12. IL TRATTAMENTO
DELLE CICATRICI RETRAENTI ED.1 15/05/2014 4 CF ECM

13.MODELLI ORGANIZZATIVI ASSISTENZIALI INNOVATIVI E ALTERNATIVI - 20/05Z2014 presso
Teatro Gavazzeni - Seriate (BG). 3 CF ECM

14 ANTICOAGULAZIONE DIRETTA NELLA REALTA’ CLINICA QUOTIDIANA, QUALE MOLECOLA
PER QUALE PAZIENTE — 16fi6f2016 6 CF ECM

15.COMUNICAZIONE E PERFORMANCE PROFESSIONALE, METODI E STRUMENTI: LA
COMUNICAZIONE MEDICO PAZIENTE E TRA OPERATORI SANITARI - FADINMED — 13/11£2016
12 CF ECM

16.LA FATICA : APPROCCIO RIABILITATIVO ED.1 presso l'ospedale di Gazzaniga 22/1112016 5 CF
ECM

17. IL PAZIENTE COMPLESSO - CRITICO. RIABILITAZIONE? COME? ED. I presso
'ospedale di Gazzaniga 17/10f2017 -14/11/2017 10 CF ECM

18.SCLEROSI MULTIPLA: LA GESTIONE RIABILITATIVA ED.1 Piario 09f11/2018 - 10/11f2018 11 CF
ECM

19.1 VACCINI: DALLA PRODUZIONE ALLA SOMMINISTRAZIONE (formazione individuale) 18/11/2018
16 CF ECM

20.VACCINI E VACCINAZIONE STRATEGIE E STRUMENTI PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE
INFETTIVE (formazione individuale) 18/1 12018 18 CF ECM

21.PROTEGGERE DALLA INFLUENZA CON LA VACCINAZIONE (formazione individuale) 25/09f2018
45 CF ECM

22 TPERTENSIONE ARTERIOSA E DISLIPIDEMIA, ADERENZA TERAPEUTICA, CORRETTA
COMUNICAZIONE MEDICO-PAZIENTE E RESPONSABILITA’ PROFESSIONALE DEL MEDICO
ANCHE

ALLA LUCE DELLA LEGGE N.24 DEL 2017 (formazione individuale) 08/06/2018 40 CF ECM

23 ASPETTI FARMACOLOGICI , MEDICO LEGALI E GIURIDICI NELLA PRESCRIZIONE DI FARMACI



(formazione individuale) 07/04/2019 20 CF ECM
24.COVID 19: GUIDA PRATICA PER OPERATORI SANITARI — corso formativo FAD 29/04£2020 10,40 CF
ECM

25.VACCINAZIONI 2020: EFFICACIA, SICUREZZA E COMINICAZIONE” - corso formativo FAD
04/05/2020 15,60 CF ECM

26.LA COVID 19 VISTA DALLA MEDICINA GENERALE 11/06/2020 3,60 CF ECM
27 LA SALUTE MENTALE AL TEMPO DI COVID 19 13£i6/2020 3,60 CF ECM

28.LA SALUTE RESPIRATORIA AI TEMPI DI COVID 19 16/06f2020 3,60 CF ECM

29.COVID 19: L'ORGANIZZAZIONE DI OSPEDALI E AMBULATORI E I DANNI SU CUORE, VASI
E CERVELLO - Corso ANMCO FAD 23/12£2020

30 BLITZ COVID 19 - Corso ANMCO FAD 231272020 2,6 CF ECM

3 LPREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI NEL CONTESTO DELLA EMERGENZA COVID 19
- 29/04/2020 6,5 CF ECM

32.PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI CORRELATE ALLA ASSISTENZA: L'IGIENE
DELLE MANI 12/10£2021

33. CAMPAGNA VACCINALE COVID 19: LA SOMMINISTRAZIONE IN SICUREZZA DEL
VACCINO ANTI-SARS CO2/COVID 19 PROPOSTO DA ISS 14107/2021 20.8 CF ECM

34. ADDETTI ANTINCENDIO PER ATTIVITA’ A RISCHIO ELEVATO - CORSO BASE ED.2 presso
Ospedale di Calcinate, area 2 1 06/04£2022 - 13/0472022 20 CF ECM

35.ESAME INCARICO ADDETTO ANTINCENDIO - COMANDO PROV INCIALE VVFF BG 26/04/2022
36.PIANO EMERGENZA EVACUAZIONE DEI PRESIDI OSPEDALIERI 21/09/2022

37.ACCESSI VASCOLARI - PICC E MIDLINE 21/09J2022

38.IL PROCESSO DI GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO NELL'ASST BERGAMO EST 29/04N023

39.IDENTIFICAZIONE PRECOCE E GESTIONE DELLA SEPSI NELL'ADULTO. DOCUMENTAZIONE
CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI
ASSISTENZA — PROFILI DI CURA  17/05£2023 4.0 CF ECM

40.GESTIONE DEL PAZIENTE AFFETTO DA POLMONITE 06f10Z2023

41.BED MANAGEMENT: DIFFUSIONE DELA PROCEDURA GENERALE ED.3 formazione residenziale
Ospedale di Piario 19/09/2023 2.6 CF ECM

42.PROGETTO RAR 2023 - PAN FLU — STRUMENTO INTEGRATO PER PIANIFICARE E RISPONDERE
ALLE EMERGENZE DI SANITA’ PUBBLICA - DIRIGENTI E AREA DEI PROF SALUTE E FUNZ
171012024

43 PRESENTAZIONE PEMAF OSPEDALE DI LOVERE 06/0522024 2,0 CF ECM

44.CORSO DI FORMAZIONE SULLE INFEZIONI CORRELATE ALL'ASSISTENZA IN AMBITO
OSPEDALIERO — ICA — PNRR - MISSIONE 6 COMPONENT 2 SUB 2.2. b MODULO A (Svolto su
piattaforma EDUISS) 09/08/2024

45.CORSO DI FORMAZIONE SULLE INFEZIONI CORRELATE ALL’ ASSISTENZA (ICA) - PNRR
MISSIONE 6 COMPONENT 2 SUB 2.2. b MODULO B Teorico 16/09f2024 6,50 CF ECM

46. PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI CORRELATE ALLA ASSISTENZA MODULO A
(PNRR - M6C2.2b) REGIONE LOMBARDIA, proposto da Iss (formazione individuale; 10,40 CF ECM)

47.LO SCOhIPENSO CARDIACO presso Ospedale di Lovere 22f05/2024 4 CF ECM



"48. APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA: UN PROCESSO DI INTEGRAZIONE OSPEDALE- TERRITORIO
0511 02024

49.STRATEGIE DI DE-ESCAALTION DI SITUAZIONI AGGRESSIVE 0210 E 09/10/2024 Seriate
50.FSE: PRINCIPI BASE - QUESTIONARIO PER MEDICI SPECIALISTI E INFERMIERI 1 /122024

5 LCARDIOLOGIA PREVENTIVA - ALGORITMI DIAGNISTICI E GESTIONALI02/01/2025 10,0 CF
ECM

52.PREVENZIONE E GESTIONE DELLE AGGRESSIONI IN AMBITO SANITARIO 05/02/2025 5,20 CF
ECM

ALTRA FORMAZIONE INTERNA falleeato nortoglio crediti ASST BERGAMO EST):

— GESTIONE DEL PAZIENTE DISFAGICO ED. 4 RES formazione residenziale c¢/o Aula Multimediale
H.Piario IS/12£2023 4 CF ECM

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE AL PAZIENTE ANEMICO ED.1 RES formazione residenziale c/o
sala riunioni H. Lovere 05f1 22023 4 CF ECM

- LA CULTURA IN SICUREZZA IN AMBITO TRASFUSIONALE ED.3 RES formazione residenziale
c/o HLovere 23/11/2022 2 CF ECM

— FARMACI E DISFAGIA : CRITICITA' ED OPPORTUNITA' (MANIPOLAZIONE DELLE FORME
FARMACEUTICHE ORALI SOLIDE) ED.1 tenutosi on line — via Paderno 21 01/09/2022 4 CF ECM

— IL CERTIFICATO INTRODUTTIVO ALLA INVALIDITA' CIVILE - SESSIONE PRATICA ED.1 RES
formazione residenziale presso H Seriate 11/12£20 18

DOCENZE INTERNE/RELATORE.

*APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE E MULTIPROFESSIONALE ALLA SINDROME DA
IPOMOBILIZZAZIONE. CAUSA ED EFFETTI NEL PAZIENTE GERIATRICO ED.I tenutosi presso la
sala riunioni de11’Ospedale di Lovere il 13/1122023 (relatore)

*APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE E MULTIPROFESSIONALE ALLA SINDROME DA
IPOMOBILIZZAZIONE ED.]l tenutosi presso la sala riunioni dell’Ospedale di Lovere il 22f 10/2024
(relatore)

Jole faty

F.to Sabrina Giaquinto

Loriginale del presente documento ¢ agli atti della SS Gestione giuridica — Formazione e Sviluppo delle
Risorse Umane



