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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BIGONI FLAVIA 

Residenza   

Telefono   

Cellulare   

Fax   

E-mail e PEC 
 

 flavia.bigoni@asst-bergamoest.it 
 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  01.11.1966 

Luogo di nascita   
 

Codice fiscale 

 

  

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a) 

 
 DALL’A.A. 1998-99 STUDENTE VOLONTARIO, DAL 1999-2000 MEDICO CHIRURGO IN FORMAZIONE IN MEDICINA 

DEL LAVORO DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA E DAL 20/07/2004 AL 09/2012 MEDICO CHIRURGO 

SPECIALISTA IN MEDICINA DEL LAVORO, PRESSO USC MEDICINA DEL LAVORO DEGLI OSPEDALI RIUNITI DI 
BERGAMO E MEDICO COMPETENTE EX D.LGS. 626/94 
. 
 DAL 14.09.2007 AL 31/12/2009 INCARICATA PER IL PROGETTO REGIONALE PAL SANITA’ PRESSO USC 

MEDICINA DEL LAVORO OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO IN ATTUAZIONE DELLA D.G.R. N. VII/18344 DEL 

23.07.2004  
 
 REFERENTE RESPONSABILE SOSTITUTO DELLA U.S.S. DI CARDIOLOGIA DEL LAVORO ED ERGOMETRIA DEL 

REPARTO U.S.C MEDICINA DEL LAVORO DEGLI OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO DAL 2005 E SINO AL 2007  
 
REFERENTE SINO AL 2007 PER LA USC MEDICINA DEL LAVORO DEL PIANO ATTUATIVO LOCALE REGIONALE 

RELATIVO AL SETTORE AGRICOLTURA 
 
MEDICO COMPETENTE AZIENDALE EX D.LGS. 626/94 POI D.LGS. 81/2008 PER AZIENDE SANITARIE E SOCIO-
SANITARIE PUBBLICHE (OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO, ASL DI BERGAMO, ATS DI BERGAMO, ASST 

BERGAMO EST), FONDAZIONI SOCIO-SANITARIE ED ASSISTENZIALI/ RSA, FONDAZIONI SCUOLE PARITARIE 

PER L’INFANZIA, ISTITUTI COMPRENSIVI, ENTI DI FORMAZIONE, ENTI COMUNALI E SOVRACOMUNALI 
(COMUNITA’ MONTANA VALLE SERIANA), COOPERATIVE SOCIALI, ENTI (CAMERA DEL LAVORO CGIL 

BERGAMO),  AZIENDE PRIVATE DI CARATTERE PROVINCIALE, NAZIONALE ED INTERNAZIONALE NEI SETTORI 
AEROPORTUALE (S.A.C.B.O., BGY, DHL), EDILE E DELLE COSTRUZIONI, METALLURGICO, ELETTRONICO, 
METALMECCANICO, PLASTICA... 
 
. 
 
GIA’ RELATORE E CONSULENTE PER TEMATICHE SPECIFICHE DELLA MEDICINA DEL LAVORO PRESSO 

“UNIONE DEGLI INDUSTRIALI DELLA PROVINCIA DI BERGAMO” 
DAL FEBBRAIO 2008 E SINO AL FEBBRAIO 2010 CONSULENTE MEDICO-LEGALE PER LE MALATTIE PROFESSIONALI 
IN AMBITO PATRONALE INAS CISL PER  LA PROVINCIA DI BERGAMO 
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  LIBERO PROFESSIONISTA MEDICO DEL LAVORO 
DIRIGENTE MEDICO DI ASST BERGAMO EST SPECIALISTA IN MEDICINA DEL LAVORO DAL 01/08/2020 E 
MEDICO COMPETENTE ai sensi del D.Lgs. 81/2008 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Qualifica conseguita 

 21/10/1999: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Pavia con votazione finale di punti 110/110; 
discutendo la tesi dal titolo: “Metodologia dell’accertamento dell’idoneità lavorativa in pazienti coronaropatici reinseriti al 
lavoro con particolare considerazione degli aspetti medico-legali”.  
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo conseguita presso l’Università degli Studi di Pavia nella 
prima sessione utile (seconda sessione del Novembre 1999); 
21/10/2003: Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro presso l’Università degli Studi di Pavia con  
punti 50/50 e lode. discutendo la tesi dal titolo: “ Impiego di un ergo spirometro portatile nella valutazione del costo 
energetico di alcune attività di cantiere edile”. 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 Medicina del Lavoro, Cardiologia ed Ergometria applicata all’ambiente di lavoro e relative competenze ambulatoriali. 
(pazienti cardiopatici, pazienti candidati a trapianto cardiaco, pazienti portatori di cardiopatie congenite anche operate, 
pazienti non cardiopatici, in attualità di lavoro); gestione di pazienti ambulatoriali di Medicina del Lavoro e relativi esami 
strumentali, principali vaccinazioni profilattiche in uso nell’ambito della Medicina del Lavoro, monitoraggio biologico in 
lavoratori esposti a xeno biotici in ambito professionale, Valutazione della capacità lavorativa residua in soggetti 
cardiopatici reinseriti al lavoro, con disabilità psico-fisiche ed idoneità lavorative complesse, valutazione ed espressione 
del giudizio di idoneità alla mansione specifica dei lavoratori del comparto della Sanità, socio-sanitario, scolastico, 
Industriale, del Commercio e dei Servizi. 
Valutazione della causalità medico-legale delle malattie professionali, valutazione del danno ai fini indennitari INAIL. 
Direzinoe, coordinamento e gestione dell’ Ambulatorio di Medicina del Lavoro in collaborazione con personale 
Infermieristico ed amministrativo. 
 
Conoscenza, analisi e studio delle problematiche sociali e socio-sanitarie territoriali, specie dei contesti periferici e 
montani e pianificazione dei relativi interventi attuativi. 
Integrazione dei processi socio-sanitari ed assistenziali con quelli sanitari nella elaborazione di progettualità a favore 
degli Ambiti Sociali per gli Enti pubblici anche sovracomunali, ed elaborazione di proposte operative in applicazione della 
Legge di riforma regionale della Sanità. 
Progettualità a favore del Presidio Ospedaliero di Groppino Piario della Asst Bergamo Est Ambito Sociale Valle Seriana 
Superiore e Val di Scalve 
 

    ESPERIENZE AMMINISTRATIVE 
Candidata per il Consiglio Comunale di Clusone alle elezioni amministrative 09/2020 con la Lista Civica “Clusone al 
Massimo” vengo eletta Consigliere Comunale di maggioranza 
Assessora Comunale del Comune di Clusone dal 09/2020 con delega ai Servizi Sociali, Istruzione, Famiglie e Pari 
Opportunità 
Presidente dell’Ambito Sociale 9 Valle Seriana Superiore e Valle di Scalve dal 10/2020 
Riconfermata Presidente dell’Assemblea dei Sindaci dei Piani di Zona dell’Ambito Sociale 9 Valle Seriana Superiore e 
Valle di Scalve nel 10/2022 
Componente eletto del Consiglio di Rappresentanza dei Sindaci area Asst Bergamo Est dal 19/10/2022 
Vicepresidente dell’Assemblea dei Sindaci del Distretto di Valle Seriana e Valle di Scalve dal 12/12/2022 
 
INGLESE E FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione orale  SUFFICIENTE 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI ED 

ORGANIZZATIVE 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti in 
cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 BUONA CAPACITA’ RELAZIONALE E DI INTEGRAZIONE NEL GRUPPO LAVORATIVO , 
BUONE CAPACITA’ COMUNICATIVO-ESPOSITIVE SPECIE IN CONTESTI DI LAVORO OVE SI RICHIEDONO 

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE-INFORMAZIONE E NEI MOMENTI DI CONFRONTO INTERDISCIPLINARE 
OTTIME CAPACITA’ DI ASCOLTO E DI RELAZIONE EMPATICA E DI MEDIAZIONE/DIALOGO 
BUONE CAPACITA’ ORGANIZZATIVE E DI PIANIFICAZIONE, PROBLEM-SOLVING ED ANALISI DEI CONTESTI 
SOCIALI 
 
 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CONSUETUDINE E CAPACITA’ DI UTILIZZO DEL PERSONAL COMPUTER  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 DANZA ORIENTALE e DANZA STORICA 
TAI CHI CHUAN 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente indicate. 
 Socio Associazione del Pastoralismo di Bergamo dal 2019 

Segretario Provinciale dell’Associazione dei Medici Competenti della Provincia di Bergamo dal 2018 al 2022 
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Componente il Gruppo del Millennio di Clusone 
Socio sostenitore del Gruppo Alpinni Città di Clusone  

 
PATENTE O PATENTI  CONSEGUITA PATENTE DI TIPO A E DI TIPO B 

 
 

ALLEGATI  ALLEGATO PUBBLICAZIONI  
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del Regolamento UE 679/2016 per le finalità 
di cui al presente invio. 
 
Lì, 08/01/2023 

       Firma: Flavia Bigoni 
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ALLEGATO PUBBLICAZIONI ED ATTIVITA’ SCIENTIFICHE 
 

▪ Borleri, Bigoni, Seghizzi. Giudizio di idoneità lavorativa specifica e reinserimento lavorativo del cardiopatico: proposta 

metodologica, 63° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro (Sorrento 2000) G Ital Med Lav Erg 2001: 23:4 Suppl. 28-46. 

 

▪ Cologni, Bigoni, Leghissa, Valsecchi. Patologia cutanea negli Operatori Sanitari: esperienza della UOOML di Bergamo, IV 

Congresso nazionale di Medicina Preventiva dei Lavoratori della Sanità, Bergamo 29-30 Novembre 2001. 

 

▪ Mosconi, Bigoni, Pavesi, Riva. La corretta valutazione del rischio da agenti chimici: aspetti tossicologici e allergologici, 

volume pubblicato in collaborazione tra Unione degli Industriali della Provincia di Bergamo e Unità Operativa Ospedaliera di 

Medicina del Lavoro degli Ospedali Riuniti di Bergamo, autore del capitolo La stima e la valutazione del rischio: la misura 

dell’esposizione ed i valori limite ambientale, 69-101, Stamperia Editrice Commerciale Srl, Bergamo Ottobre 2002;  

 

▪ Bigoni, Borleri, Mosconi, Seghizzi, La valutazione dell’impegno lavorativo in alcune attività di cantiere mediante l’impiego di 

un ergospirometro portatile, 1st International Symposium The Design, The Safety, The Structure, The Management of resources 

and innovatives processes in the construction industry, Mantova 2003 

 

▪ Borleri, Mosconi, Bigoni, Mandelli, Pavesi, Riva, Macchione, Papageorgiou, Il giudizio di idoneità lavorativa specifica in 

edilizia, 1st International Symposium The Design, The Safety, The Structure, The Management of resources and innovatives 

processes in the construction industry, Mantova 2003 

 

▪ Pavesi, Borleri, Bigoni, Macchione, Mandelli, Papageorgiou, Mosconi.Le abitudini di vita in una popolazione di lavoratori 

edili, 1st International Symposium The Design, The Safety, The Structure, The Management of resources and innovatives 

processes in the construction industry, Mantova 2003 

 

▪ Bigoni, Borleri, Seghizzi, Mosconi, La valutazione dell’impegno cardio-vascolare in alcune attività di cantiere edile mediante 

l’impiego di un ergospirometro portatile, 66° Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale, 

Bari 2003, 239-240 

 

▪ Riva, Bigoni, Apostoli, Mosconi, Considerazioni sulla cinetica dei PCBs in una popolazione di 27 esposti, Atti 66° Congresso 

Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale, Bari 2003, 92-94 

 

▪ Pavesi, Papageorgiou, Mosconi, Borleri, Mandelli, Bigoni, Riva, Le abitudini di vita di una popolazione di edili, Atti 66° 

Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale, Bari 2003, 430-431 

 

▪ C.Bancone, F.Bigoni, D.Borleri, M.Caironi, A.Regonesi, G.Mosconi, Case-report: neoplasia professionale del laringe in 

saldatore, Atti 67° Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale, Giornale Italiano di 

Medicina del Lavoro ed Ergonomia, Suppl. n.4, Ottobre/Dicembre 2004, 161-162 

 

▪ F.Bigoni, F.Manfredini, D.Borleri, G.Mosconi, Idoneità e reinserimento lavorativo del cardiopatico in edilizia, Atti 67° 

Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale, Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 

Ergonomia, Suppl. n.4, Ottobre/Dicembre 2004, 169-170 

 

▪ F.Bigoni, G.Pavesi, M.Guerretti, M.Totaro, G.Luzzana, G.Mosconi, I rischi per la salute nelle lavorazioni in tunnel, Atti del 

68° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale, Parma 2005 

 

▪ F.Bigoni, L.Belotti, L.Cologni, M.Bacis, A.Cassader, M.G.Andreoletti, R.Iuliucci, G.Mosconi, Giudizio di idoneità al tirocinio 

pratico per studenti del corso di Laurea in Infermieristica: casistica triennale (2005-2007) dell’Azienda Ospedaliera Ospedali 

Riuniti di Bergamo, Atti 70° Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale, Giornale Italiano 

di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, Luglio-Settembre 2007, pag. 494-496 

 

▪ L.Cologni, L.Belotti, M.Bacis, F.Bigoni, A.Grigis, C.Passerini, F.Locati, G.Mosconi, Vaccinazioni e immunizzazione nel 

personale sanitario verso infezioni specifiche: morbillo, varicella, rosolia e parotite. L’esperienza di una Azienda Ospedaliera 

Lombarda, Atti 70° Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale, Giornale Italiano di 

Medicina del Lavoro ed Ergonomia, Luglio-Settembre 2007, pag. 413-414 

 

▪ L.Belotti, F.Bigoni, F.Pezzoli, G.Mosconi, Sindrome da stanchezza cronica: da malattia incompresa a causa di inidoneità 

lavorativa specifica e di inabilità totale al lavoro, in lavoratrice fisioterapista. Case report, Atti 70° Congresso Nazionale 

Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale, Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, Luglio-

Settembre 2007, pag. 819-820 

 

● F.Bigoni, L.Belotti, M.I.Milesi, C.Zanetti, M.A.Mosconi, N.Colombo, G.Mosconi, Difficile idoneità al tirocinio pratico in 

studente del corso di laurea in infermieristica affetta da grave sordità connatale: case report , submit accettato per la 

pubblicazione prossima agli Atti 71° Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale di Palermo, 

Novembre 2008  

● F. Bigoni, L. Belotti, G. Andreoletti, A. Cassader, R. Iuliucci, G. Mosconi, Sistema di Gestione della salute e sicurezza favore 

degli studenti tirocinanti dei corsi di laurea in infermieristica, ostetricia e fisioterapia: esperienza dell’A.O. Ospedali Riuniti di 

Bergamo, Atti 72° Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale di Palermo, Dicembre 

2009, G. Ital.Med Lav Erg 2009; 31:3, Suppl 2, pag. 323-324 
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● D. Borleri, MM Riva, M.Santini, I. Perego, , M Bresciani, F Bigoni,, c Bancone, G Mosconi Prevalenza  della sindrome 

metabolica in una popolazione di lavoratori edili della Provincia di Bergamo, Atti 75° Società Italiana di Medicina del Lavoro 

e Igiene Industriale di Bergamo, Ottobre 2012, G. Ital.Med Lav Erg 2012; Supplemento 2 al n.3 Luglio – Settembre 2012, pag. 

11 

● M Manzoni, C Bancone, L Belotti,  F Bigoni, M Bresciani, MM Riva, M Santini, G Mosconi, Prevalenza della patologia 

respiratoria in una coorte di lavoratori edili seguiti presso il Comitato Paritetico Territoriale di Bergamo nel periodo 2003 - 

2011 Atti 75° Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale di Bergamo, Ottobre 2012, G. Ital.Med Lav Erg 2012; 

Supplemento 2 al n.3 Luglio – Settembre 2012, pag. 12 

● G Silva, C Bancone, F Bigoni, M Bresciani, MM Riva,  M Santini, M Manzoni, G Mosconi, Risultati dei sopralluoghi effettuati 

in cantieri edili nella provincia di Bergamo durante il triennio 2008-2011, Atti 75° Società Italiana di Medicina del Lavoro e 

Igiene Industriale di Bergamo, Ottobre 2012, G. Ital.Med Lav Erg 2012; Supplemento 2 al n.3 Luglio – Settembre 2012, pag. 15 

● M Santini, C Bancone, M Bresciani, FBigoni, G Silva, MM Riva, S Lorenzi, B Persechino, G Mosconi, Indagine conoscitiva su 

alcol e lavoro in edilizia, Atti 75° Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale di Bergamo, Ottobre 2012, G. 

Ital.Med Lav Erg 2012; volume 34, Supplemento al n.3 Luglio – Settembre 2012, pag. 521 

● F Bigoni, D Borleri, MM Riva, M Bresciani, M Santini, C Bancone, G Mosconi, Utilità dell’elettrocardiogramma e degli 

approfondimenti cardiologici nella sorveglianza sanitaria di una popolazione  di operatori edili della Provincia di Bergamo, 

Atti 75° Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale di Bergamo, Ottobre 2012, G. Ital.Med Lav Erg 2012; 

volume 34, Supplemento al n.3 Luglio – Settembre 2012, pag. 495 

 

● M. Cremaschini, R. Moretti, M. Valoti, G. Barbaglio, Members of Bergamo WHP M&E working group, Members of Delphi 

Panel Ricerca di consenso Delphi sugli strumenti per il monitoraggio da parte del medico competente dei principali 

fattori di rischio individuali per malattie croniche Delphi consensus on the monitoring tools of main individual risk factors 

for chronic diseases by the company physician, La Medicina del Lavoro, gennaio-febbraio 2017  

 

● Autori Vari, F. Bigoni… Manuale di norcineria, Qualità ed innovazione nella tradizione della salumeria, a cura di Associazione 

Norcini Bergamaschi, capitolo 8 su La sicurezza nei luoghi di lavoro (pag.78-101), edizione Maggio 2018,  

 


