CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 1 POSTO DI OSTETRICA -
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI

CRITERI DI VALUTAZIONE PROVA SCRITTA:

La Commissione predispone, seduta stante, per la prova scritta tre batterie di prove contenenti ciascuno 15
domande, ai sensi dell’art. 12 comma 1) del D.P.R. nr. 220/01 e cosi denominate:

Prova Scrittan. 1: “Vedi allegato”
Prova scrittan. 2: "Vedi allegato”
Prova scritta n. 3. “Vedi allegato "(prova estratta)

1. La prova consiste nella soluzione di n. 15 quesiti a risposta multipla, con 4 alternative di risposta di cu
solo una esatta;
2. Ad agni risposta errata, omessa ¢ multipla non verra attribuito alcun punteggio;
3. La sufficienza si ottiene conseguendo il punteggio minimo di 21/30, ossia rispondendo correttamente a
9 quesiti su 15;
si riporta di seguito la griglia di attribuzione dei punteggi:

risposta | punfi

1| 1,9
2| 467
3] 7,00

9,33
11,67

4
5
6 14,00]
i/
8
9

[ 16,33
18,671

" 21,001|

i 10 TsoI
11| 24,00

12| 2550

3] 27,00

14| 28,50

T 15 30,00

CRITERI DI VALUTAZIONE PROVA PRATICA:

Per la prova pratica la Commissione predispone tre batterie di prove contenenti 10 domande ciascuno ai sensi
dell’art. 15 del medesimo D.P.R. e cosi denominate:

Prova Pratican. 1 : “Vedi allegato”
Prova Pratican.2 : “Vedi allegato” (prova estratta)



Prova Pratica n. 3: “Vedi allegato” (prova estratta)

1. La prova consiste nella soluzione di n. 10 quesiti ciascuno a risposta multipla con 4 alternative di rispo-
sta;
2. Ad agni risposta errata o omessa non verra attribuito alcun punteggio;
3. La sufficienza si otticne conseguendo 1l punteggio minimo di 14/20, ossia rispondendo correttamente a
6 quesiti su 10,
si riporta di seguito la griglia di attribuzione dei punteggi:

risposta | punti
i 2,33 |
2 4,67
3 700 |
4 9,33 |

TR 11,67 |
6 14,00
7 15,50 i
8 17,00
9 | 18,50

10 20,00

CRITERI DI VALUTAZIONE PROVA ORALE:

La Commissione ha stabilito di sottoporre ai candidati le medesime domande per ciascun gruppo. Pertanto
predispone n. 5 buste contenenti n. 2 domande nell’ambito del profilo, una frase in lingua inglese da tradurre
ed un quesito di informatica, di modo che estratte le prove dei candidati convocati nei primi 2 gruppi possa
rimanere la terna per i candidati dell’ultimo turno

Le prove sono denominate da PROVA ORALE N. 1 A PROVA ORALE N. 5 (vedi allegati).

Il punteggio verra attribuito ai candidati con voti palesi, a seguito di ponderata valutazione fatta sulla base det
seguenti criteri di valutazione atti al raggiungimento dei seguenti punteggi di idoneita:

punti 14: Il candidato risponde al quesito estratto in modo sufficiente

punti I5: Il candidato risponde al quesito estratto in modo piu che sufficiente

punti 16: Il candidato risponde al quesito estratto in modo corretto € con esposizione chiara

punti 17: It candidato risponde al quesito estratto in modo in modo corretto € chiaro e conciso

punti 18: Il candidato risponde ai quesito estratto in modo chiaro arricchendo 1 contenuti con

argomentazioni pertinenti

punti 19: Il candidato risponde al quesito estratto in modo chiaro e completo rimarcando le priorita e
cogliendo pienamente il senso della domanda



punti 20: Il candidato risponde al quesito estratto in modo eccellente rimarcando le priorita e cogliendo
pienamente il senso della domanda

Per i candidati che risulteranno aver conseguito un punteggio inferiore a 14/20 la commissione decide di
adottare i seguenti criteri:

punti 0: Il candidato non risponde al quesito estratto
puntida 1 a 13 Il candidato risponde al quesito estratto stentatamente e con errori gravi.

Le prove di inglese e di informatica sono ricomprese nella prova orale in termini di mero accertamento della
relativa conoscenza.

Il superamento della prova € subordinato - come previsto dall’art. 14 del medesimoe D.P.R. - al raggiungimento
di una valutazione di sufficienza, espressa in termini numerici, di almeno 14/20.

Seriate 22/03/2024 Il Presidente
Paris Dr.ssa Serena
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PROVA SCRITTAN. 1

Quesiton. 1 Risposta
QUALE DI QUESTE AFFERMAZIONI E' FALSA IN RIFERIMENTO AL VACCINO PER LA
PERTOSSE?
Il richiamo DTP deve essere ripetuto ad ogni gravidanza, anche se a breve distanza tra loro A
Le titolazioni antigeniche per Pertosse sono indicate per decidere leffettuazione della B
vaccinazione
Il richiamo DTP & indipendente da qualsiasi altra dose contenente uno o piu antigeni contenuti C
nel vaccino.
Il richiamo deve essere effettuato idealmente tra la 27° e la 36° settimana. In caso di D
presentazione della gravida oltre questo termine & comunque possibile vaccinare

Quesito n. 2 Risposta
SECONDO LE LG SIN RIANIMAZIONE NEONATALE 2020-2025, NECESSITA DELLE SOLE CURE DI
ROUTINE (FORNIRE CALORE, ASCIUGARE, VALUTAZIONE CONTINUA) IL NEONATO CHE:
Nasce a termine di gravidanza, con liquido amniotico chiaro e frequenza cardiaca regolare A
Nasce a termine di gravidanza, con liguido amniotico chiaro, respira ¢ piange B
Nasce a termine di gravidanza, ha un buon tono muscolare e frequenza cardiaca regolare C
Nasce a termine di gravidanza, ha un buon tono muscolare, respira o piange D

Quesiton. 3
iL TEST COMBINATO CONSISTE NEL CALCOLO: Risposta
Del rischio di avere un feto affetto da una patologia genetica ereditaria A
Del rischio di avere un diabete gestazione nel primo trimestre B
Del rischio di avere un neonato con la sindrome di down e di Klinefelter C
Del rischio di avere un feto affetto da T21 mediante la combinazione dei valori della NT con il D
dosaggio sul siero materno nel primo trimestre di gravidanza della frazione beta libera
dell'hCGG (freefhCGG) e della proteina plasmatica A associata alla gravidanza (PAPP-A)

Quesiton, 4 Risposta
SECONDO LA CLASSIFICAZIONE DELL'OMS, LE POSSIBILI MODALITA DI ALIMENTAZIONE
INFANTILE SONO DEFINITE COME SEGUE: (EPICENTRO/ISS/ALLATTAMENTO DEFINIZIONI):
Allattamento esclusivo, nutrizione mista, nutrizione artificiale A
Allattamento esclusivo, allattamento predominante, allattamento complementare, non B
allattamento
Allattamento esclusivo, allattamento misto, allattamento artificiale C
Allattamento esclusivo, possibile integrazione di acqua D

Quesiton. 5 Risposta
LA CAFFEINA PUO INCIDERE SUL RISCHIO DI ABORTO SPONTANEO E NEONATI SGA ALLA
NASCITA (WHO RECOMMENDATIONS ON ANTENATAL CARE FOR A POSITIVE PREGNANCY
EXPERIENCE, 2016}):
No, la caffeina non incide sul’andamento della gravidanza quindi il suo consumo rimane legato A
al desiderio della donna
Si, la caffeina & da evitare in gravidanza, al pari dell’alcool non esiste una dose soglia B
Si, quindi si consiglia di ridurre il consumo della caffeina almeno a 300 mg/die (o
Si, quindi si consiglia di ridurre I'assunzione di caffeina sotto i 100 mg /die D




PROVA SCRITTAN. 1

! Quesito n. 6 Risposta

| L'OSTETRICA RICONOSCE LA FASE DEL TRAVAGLIO ATTIVO: K R |
Osservando la dilatazione riportata sul partogramma A

' Dopo una fase di accertamento ostetrico osservand(;e_g-ﬁi e sintomi 8

| Dal numero di contrazioni efficaci nell'arco di 10 minuti C

| Dalla visita vaginale, durante I'apice della contrazicne D

Quesiton. 7 Risposta

LE TIPOLOGIE DI TRATTAMENTO PER UNA DISFUNZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO POSSONO
ESSERE:
Moaodifica dello stile di vita e trattamento comportamentale A

" Allenamento dei muscoli del pavimento pelvico, stimolazione elettrica funzionale e B |
biofeedback

_f-'-a_:_r'macologico e chirurgico o
Tutte le risposte precedenti D

...... Quesiton. 8 Risposta |

“(.‘.ON L'ENTRATA IN VIGORE DI QUALE NORMATIVA L'OSTETRICA PERDE LA DENOMINAZIONE ,
DI ‘PROFESSIONE SANITARIA AUSILIARIA’ ;
E DIVENTA ‘PROFESSIONE SANITARIA'? '
Decreto legislativo 9 novembre 2007, n.206 ‘Attuazione della direttiva iadSI/SBICE relativa al A
riconoscimento delle qualifiche professionali, nonché della direttiva 2006/100/CE che adegua
determinate direttive sulla libera circolazione delle persone a seguito dell'adesione di Bulgaria
e Romania’
Legge 9 dicembre 1977, n. 903 ‘Parita di trattamento tra uomini e donne in materia di lavoro’ B
Legge 26 febbraio 1999, n.42 ‘Disposizioni in materia di professioni sanitarie’ c
Decreto Ministeriale 14 settembre 1994, n.740 ‘Regolamento concernente lindividuazione D
della figura e del relativo profilo professionale dell’ostetrica/o

Quesiton. 9 Risposta |

L'ALLATTAMENTO MATERNO PRODUCE MOLTEPLICI BENEFICI TRA CUI: |
La diminuzione di casi di anemia materna A
La diminuzione di casi di anemia fetale B |
La diluizione dell'emoglobina fetale C i
Nessuna dellé“precedenti D

I Quesito n. 10 Risposta
PER CERCARE L'ORIGINE DEL SANGUINAMENTO NELLA EMORRAGIA POST PARTUM (EPP) S|
UTILIZZA LA REGOLA DELLE 4 T, DOVE T S5TA PER:

Tono trauma trombina trazione A
Tono trauma tessuti trombina N = B
Tono tachicardia trombina trazione C

 Tono trauma tessuti tachicardia "N D




PROVA SCRITTAN. 1

Solo ai consultori familiari accreditati
Solo ai consultori familiari pubblici

- Vestito, senza particolari protezioni

Nudo, senza particolari protezioni

Nudo, coperto solo con un lenzuolo

TERATOGENO:

Non & indicativa rispetto al rischio

Sono sempre dopo la contrazione

ASSENTI E' INDICE DI:

Sieroconversione per Toxoplasmosi
Quadro di immunita

Non immune alla Toxoplasmosi

{sieroconversione)

Quesiton. 11 Risposta
UNA DONNA CHE VUOLE RICI-i-IEDERE UN CERTIFICATO DI INTERRUZIONE VOLONTARIA DELLA
GRAVIDANZA PUO' RIVOLGERSI SECONDO LA LEGGE 194 DEL 1978:
A
' B
Ad un qualsiasi medico di fiducia non ohiettore C
Sia ai consultori familiari che agli ospedali pubblici D
Quesiton.12 Risposta
UN NEONATO ITTERICO SOT'i'OPOSTO ALLA FOTOTERAPIA DEVE ESSERE ESPOSTO ALLA LUCE:
A
B
Nudo, con una benda a protezione degli occhi C
olc D
Quesito n. 13 Risposta
L’ETA GESTAZIONALE AL MOMENTO DELL'ESPOSIZI-(-.')N-E AD UN FARMACO POTENZIALMENTE
E' dato fondamentale per stabilire se ¢'é stato un rischio A
Non cambia il rischio malformativo associato al farmaco B
E' importante se la gestante ha assunto il farmaco nelle prime tre settimane di gravidanza C
' i D
Quesito n. 14 — 1 Rispos_ta_'
RIGUARDO ALLE BECELERAZIONI VARIABILI, QUALE DI QUESTE AFFERMAZIONI E FALSA:
Sono presenti anche in assenza di contrazioni uterine ' A
' Si verificano indipéndentemente dalle contrazioni = B
Graduale caduta della FCF e recupero con ritorno alla linea di base C
D
Quesiton.15 Risposta
iN GRAVIDANZA ALLA PRIMA VISITA UN RISCONTRO DI TOXO TEST CON IGG ASSENTI E IGM
A
T
(o
E’ necessario Avidity Test per comprendere e collocare il momento dell’infezione D




PROVA SCRITTAN. 2
Quesiton. 1 Risposta
E POSSIBILE VACCINARE CONTRO L'INFLUENZA STAGIONALEUNA DONNA CHE ALLATTA AL
SENO?
St ma non & raccomandato A
Si, ma é consigliabile solo alle madri di neonati prematuri ]
Si, & fortemente raccomandato C
Non ci sono indicazioni sicure D
Quesiton. 2 Risposta
PER L'ESECUZIONE DEL PRELIEVO PER IL DNA FETALE SECONDO LE LINEE GUIDA DEL
MINISTERO DELLA SALUTE:
la donna esegue un prelievo venoso A
la donna esegue un prelievo venoso ed un' ecografia office B
la donna deve prima eseguire una consulenza con il genetista C
Il NIPT deve essere collegato e preceduto da un accurato controllo ecografico dopo I'X) D
settimana
Quesiton. 3
CON L'ACRONIMO MEOWS SI INTENDE? Risposta
Un sistema di allerta che permette di identificare il tipo di risposta da attivare, in termini di A
tempi (frequenza di rilevazione/monitoraggio) e di modi (livello di allerta)
La rilevazione dei parametri vitali in una scala a punteggio che consente una veloce e B
condivisa valutazione dello state clinico
Un sistema di allerta precoce per cogliere tempestivamente i segnali di deterioramento C
clinico in campo ostetrico
Tutte le precedenti risposte D
Quesiton. 4 Risposta
L’'OTTICA POSITIVA DELLA RESPONSABILITA PROFESSIONALE:
L'attitudine ad essere chiamati a rispondere ad una qualche Autorita di una condotta A
riprovevole
Lo stimolo, I'impegno a mantenere un comportamento congruo e corretto ad attivarsi e ad B
assumere iniziative di volta in volta necessarie
L'impegno a confidare nelle attivita svolte dai professionisti, colleghi del medesimo turno c
Il dovere dell’'ostetrica a comparire di fronte all’'Ordine Professionale D
Quesito n. 5 Risposta
IN UN TRAVAGLIO DI PARTO CON CRITERI DI BASSO RISCHIO IL CONTROLLO DEL
BENESSERE FETALE VIENE ESEGUITO (NICE, INTRAPARTUM CARE 2014, REV 2019):
Cardiotocografia continua A
Auscultazione intermittente ogni 15 min dopo la contrazione per almeno un minuto, B
differenziando tra frequenza fetale e materna
Cardiotocografia ogni volta che la donna riferisce un aumento dell’attivita contrattile C
uterina
Auscultazione intermittente ogni 15 min prima della contrazione D




PROVA SCRITTA N. 2

Quesito n. 6 Risposta

| L'ALLATTAMENTO MATERNO PRODUCE MOLTEPLICI BENEFICI MA NON CI SONO EVIDENZE
CHE:
Riduca il rischio di sviluppare aIIergle i~ A |
Riduca il rischio di autismo B ||
Riduca il rischio di diabete e di tumori de sistema linfatico del bambino c
Riduca l'incidenza di malattie respiratorie nel primo anno di vita D

| S é:ésito n7 Risposta
CON RIFERIMENTO ALLA PREVENZIONE DEI DIFETTI DEL TUBO NEURALE SECONDO
L'ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA', INDICARE QUALE AFFERMAZIONE E VERA:
Un corretto apporto di acido folico puo ridurre il rischio di altre malformazioni, in particolare A :
alcune cardiopatie e labiopalatoschisi . Al :
Tutte le donne in eta fertile che non escludono la possibilita di una gravidanza dovrebbero B !
assumere un supplemento vitaminico a base di acido folico di 15 mg/die |
L'acido folico & un folato sintetico che non si trova in natura c
E’ raccomandabile I’ assunzione di acido folico 4,4 mcg attraverso i preparati multi vitaminici | D
che comprendono anche vitamina B, vitamina A e altre liposclubili

Quesiton. 8 Rispos-t;-

| SECONDO LE RACCOMANDAZIONI AGGIORNATE AL 2022, PER RIDURRE LA MORTALITA
INFANTILE (SIDS), RIGUARDO LA SICUREZZA DEL NEONATO INDICARE QUALE
INFORMAZIONE DATA ALLA MAMMA E VERA:
La normale culla deve essere utilizzata per brevi tragitti, se sisternata sul sedile postéribre e A
fissata con le cinture di sicurezza
La temperatura ambientale deve essere mantenuta attorno ai 29°C B |
La posizione del neonato sul fianco aumenta il rischio di Sudden Infant Death Syndrome c |
La condivisione del letto dei genitori & utile solo in casi di neonati prematuri D ]

Quesiton. 9

PERCHE' UN EVENTO SIA DEFINIBILE COME "INFORTUNIO SUL LAVORO" E' NECESSARIO |
CHE SUSSISTANO CONTEMPORANEMENTE:

Invalidita permanente, causa violenta, occasione di lavoro A
Morte del lavoratore, rabborto causa-effetto, causa lavoro B
Lesione, causa di lavoro, evento accidentale C
Lesione del lavoratare, causa viclenta, occasione di lavoro D
Quesito n. 10 Risposta

NELLA PRESENTAZIONE DI VERTICE L'INDICE DI PRESENTAZIONE E': -

Il bregma A
I sacro i B
L'occipite C
La radice del naso D




PROVA SCRITTAN. 2

Quesito n. 11 Risposta
IL LEVONORGESTREL O "PILLOLA DEL GIORNO DOPO":
Pud essere prescritta solo da un medico del SSN A
| Pubd essere prescritta solo da un  medico non obiettore ) B
Puo essere prescritta solo da un ginecologo i
Pud essere acquistata senza presc-rizione dalle donne maggiorenni D
Quesito n. 12 Risposta
LE LACERAZION! VAGINO-PERINEALI DI 3° GRADO, A SEGUITO DI PARTO VAGINALE, | |
iNTERESSANO: ,
Mucosa, cute e sottocute A
‘Mucosa e cute B |
Mucosa, cute, sottocute, piano muscolo- aponeurotico del perineo e sfintere anale C
Mucosa,cute, sottocute, piano muscolo-aponeurotico del periné_d, parete rettale e fossa D
ischio-rettale
E Quesito n. 13 i i Risposta
SECONDO LE LG SIN RIANIMAZIONE NEONATALE 2020-2025, NECESSITA DELLE SOLE CURE
DI ROUTINE (FORNIRE CALORE, ASCIUGARE, VALUTAZIONE CONTINUA) IL NEONATO CHE:
Nasce a termine di gravidanza, con liguido amniotico chiaro e frequenza cardiaca regolare A ‘
Nasce a termine di gravndanza con ||CIUId0 amnlotlco chiaro, respira o piange - B
| Nasce a termine di gravidanza, ha un buon tono muscolare e frequenza cardiaca regolare c ]
Nasce a termine di gravidanza, ha un buon tono muscolare, respira o piange D |
i o Quesito n. 14
LA POPOLAZIONE ELEGGIBILE PER LO SCREENING DEL CERVICOCARCINOMA COMPRENDE
LE DONNE:
Tra i 25-64 anni A
Trai32 e 64 anni B
Tutte le donne con una vita sessuale attiva Cc
Solo le donne non vaccinate HPV D
Quesito n. 15
IN MENOPAUSA E' CONSIGLIATO: Risposta |
' Assumere TOS preventwamente fino ai 60 anni A
Consumare correttamente cibi quali latticini, cereali integrali, frutta e verdura fresca, B 1
proteine
Assumere acido folico giornalmente = C 1
 Prestare attenzione alla carne poco cotta per rischio toxoplasmosi D
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PROVA SCRITTAN. 3
Quesiton. 1 Risposta
SECONDO LA LINEA GUIDA ITALIANA PER LA GRAVIDANZA FISIOLOGICA 2010
(AGGIORNAMENTO 2011), DURANTE L'ACCERTAMENTO OSTETRICO IN AMBITO PSICO
SOCIALE LA RACCOMANDAZIONE INDICA DI:
Prestare attenzione, nel corso degli incontri prenatali a rilevare condizioni di disagio A
psicosociale, utilizzando con domande aperte le comuni modalita di comunicazione medico
- paziente e offrendo attivamente sostegno, se necessario
Nel terzo trimestre di gravidanza, rilevare condizioni di disagio psicosociale, utilizzando con B
domande aperte le comuni modalita di comunicazione medico - paziente e offrendo
attivamente sostegno, se necessario
Prestare attenzione, durante il primo incontro prenatale a rilevare condizioni di disagio C
psicosociale e , se necessario, sottoporre direttamente a test diagnostici {questionario di
Edimburgo)
Prestare attenzione, durante il primo incontro prenatale, a rilevare condizioni di disagio D
psicosociale per identificare i casi a rischio ed inviarli allo specialista per le cure
farmacologiche
Quesiton, 2 Risposta
COSA SIGNIFICA LA SIGLA MPR DEL VACCINO?
Vaccinazione anti Papilloma Virus A
Vaccinazione anti Malarica B
Vaccino contro Morbillo, Parotite e Rosolia o
Vaccino contro Malaria, Parotite e Rosolia D
Quesiton, 3
LA LINEA GUIDA 1SS-SNLG (N° 26) “EMORRAGIA POST PARTUM: COME PREVENIRLA, Risposta
COME CURARLA” AGGIORNAMENTO 2020, DEFINISCE “EMORRAGIA PRIMARIA DEL POST
PARTUM MAGGIORE” LA PERDITA EMATICA:
Compresa tra 500 mi e 800 ml A
Superiore a 1500 ml B
Superiore a 1000 m| Cc
Superiore a 800 mi D
Quesiton. 4 Risposta
IN GRAVIDANZA ALLA PRIMA VISITA UN RISCONTRO DI CMV CON IGG ASSENTI E IGM
ASSENT! E' INDICE DI:
Sieroconversione per CMV A
Quadro di immunita B
Non immune al CMV C
E’ necessario Avidity Test per comprendere e collocare il momento dell’'infezione D

{sieroconversione)




PROVA SCRITTAN. 3

Quesiton. 5 ' Risposta

"QUAL E L'INDICE DI BISHOP (1B) IN CUI £ MAGGIORE LA PROBABILITA DI SUCCESSO |
DELL'INDUZIONE DEL TRAVAGLIO DI PARTO (LINEA GUIDA SIGO, 2022)?

| IB<6

| IB<3
[ . o i o P >
| Wl successo dellinduzione aumenta in maniera proporzionale al valore di IB

[~ AN NN -]

[ Il successo dellinduzione aumenta in maniera inversamente proporzionale al valore di 1B
| Que5|to n. 6

| SECONDO IL ‘CODICE INTERNAZIONALE PER LA COMMERCIALIZZAZIONE DEI SOSTITUTI
| DEL LATTE MATERNO’ PER ‘SOSTITUTO DEL LATTE MATERNO’ SI INTENDE:

| Qualsiasi alimento che venga commercializzato o comungue rappresentato come idoneo A
a sostituire parzialmente o totalmente il latte materno, che sia adatto o meno a tale
SCOpO

Esclusivamente il latte liquido commercializzato o comungue rappresentato come idoneo B
a sostituire parzialmente o totalmente il latte materno, che sia adatto o meno a tale
SCOpo

| Esclusivamente il latte in polvere commercializzato o comungue rappresentato come C
idoneo a sostituire parzialmente o totalmente il latte materno, che sia adatto o meno a
tale scopo

Qualsiasi alimento, sia prodotto industrialmente che breparato localmente, adatto come D
complemento del latte materno o delle formule per lattanti

Quesiton. 7 ' Risposta

| IN TRAVAGLIO DI PARTO LA FORMAZIONE DI UNA VOLUMINOSA E ALLUNGATA BORSA
| DELLE ACQUE CHE SUPERA IL CANALE CERVICALE FINO A RAGGIUNGERE IL PIANO DELLA

VULVA DEVE FAR PENSARE A :

Sofferenza fetale A

Liguido amniotico tinto B

Malpaosizione g c
mdramnioé e D

- Quesiton. 8 - Risposta

| NELL'AMBITO DELL'EBM LA REVISIONE SISTEMATICA E': A

Un processd-organizzativo e gestionale per rr-{i'gliorare la qualita delle prestazioni sanitarie A

Un database di raccolta dati B

Un mezzo informatico per accedere alle informazioni scientifiche C

Una pubblicazione secondaria D

' o Quesiton. 9

SECONDO “WHO INTRAPARTUM CARE FOR A POSITIVE CHILDBIRTH EXPERIEKICE" Sl

RACCOMANDA DI SOMMINISTRARE A TUTTI | NEONATI:

3 mg di vitamina K per via intramuscolare A

| 1mg di vitamina K per via orale T B

[3m mg di vitamina K per wa orale C

1 | 1mg ch wtamma K per via intramuscolare D
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informativa

LA DIAGNOSI

Segno di Duncan

Segno di Valsalva

Sofferenza fetale

Inversione uterina

piu di 8 mesi

meno di 6 mesi

meno di 6 mesi

Tutte delle precedenti

Quesito n. 10 Risposta
' SECONDO IL MINISTERO DELLA SALUTE, IL BABY BLUES:
Coinvolge il 70-80% delle puerpere - e A
' Colpisce la donna immediatamente dopo il parto B
| Scompare spontaneamente in tempi brevi i i il |
Tutte le risposte sono corrette D
~ Quesiton.11 Rispost; T
SECONDO LA RACCOMANDAZIONE DEL MINISTERO DELLA SALUTE N. 6, IN MERITO ALLA
PREVENZIONE PER LA MORTE MATERNA, INDICARE I'AFFERMAZIONE FALSA:
Ogni atto sanitario deve essere preceduto e accompagnato da un’esauriente azione A il
Per la determinazione del profilo di rischio, ribortare nella documentazione clinica i fattori B
biologici, ma non i fattori sociali come I’ appartenenza a fede religiosa
" La Raccomandazione principale e quella di effettuare la valutazione del rischio trombotico C
in occasione di ogni contatto con la struttura ospedaliera, anche per aborti interni o
interruzione di gravidanza
Alle puerpere considerate a basso rischio tromboembolico & richiesta solo la D
| "mobilizzazione precoce e agguerrita e attenzione allo stato di idratazione ”
' Quesito n. 12 T N Risposta
DI DISTACCO FISIOLOGICO DI PLACENTA AVVIENE ATTRAVERSO
J L'INTERPRETAZIONE DI DUE SEGNI FUNICOLARI CLINICI:
A
Segno'di Ahsfield e segno di Kustner B
o b T
Tutte le risposte sono corrette D
Quesito n. 13 T Ris;;oéia_
LA MANOVRA DI CREDE, ANCHE SE ESEGUITA IN MODO INTEMPESTIVO O VIOLENTO,
NON PUQO' PROVOCARE:
..... A
B
Aonia uterina di origine traumatica i c
' Pi rapida esclusione della placenta D
Quesiton.14
SECONDO L'OMS:UNICEF, IL LAM E' EFFICACE AL 98% SE:
La madre non ha ripreso a mestruare, la madre allatta in maniera esclusiva, il bambino ha A
La madre non ha avuto il capoparto, la madre allatta in maniera esclusiva, il bambino ha B
La madre ha ripreso a mestruare, la madre allatta in maniera esclusi;a,“il bambinoha | c
D
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Quesito n. 15 Risposta !

| Eta materna superiore ai 45 anni
Ph ombelicale inferiore a 7
Parto operativo

OO @ P
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Quesiton. 1 Risposta
Nell'elenco delle fasi dell'esecuzione del pap test riportate qua di seguito una é falsa:
Introdurre lo speculum in vagina A
Aprire lo speculum per individuare la cervice uterina B
Detergere la cervice uterina con il betadine C
Ruotare delicatamente la spatola di Ayre prima del citobrush D

Quesiton. 2 Risposta
Il candidato indichi la sequenza corretta delle fasi del Midwifery Management
Accertamento ostetrico, diagnosi ostetrica, valutazione ostetrica, pianificazione ostetrica e A
attuazione ostetrica
Diagnosi ostetrica, accertamento ostetrico, pianificazione ostetrica, valutazione ostetrica e B
attuazione ostetrica
Accertamento ostetrico, diagnosi ostetrica, attuazione ostetrica, pianificazione ostetrica e C
valutazione ostetrica
Accertamento ostetrico, diagnosi ostetrica, pianificazione ostetrica, attuazione ostetrica e D
valutazione ostetrica

Quesiton. 3
Durante la consulenza ostetrica sulla contraccezione ad una donna che allatta verra Risposta
spiegato:
Che I'allattamento al seno protegge dalle gravidanze fino al primo anno di eta del bambino A
Che gli unici metodi contraccettivi compatibili con I'allattamento sono i metodi barriera ( B
profilattico e diaframma}
Che in allattamento & possibili utilizzare i contraccettivi contenenti progesterone ma non C
estrogeno
Che la spirale al rame & il metodo migliore per tutto il periodo dell'allettamento secondo le D
linee guida OMS

Quesiton. 4 Risposta
Secondo la linea guida italiana per la gravidanza fisiologica 2010 (aggiornamento 2011},
durante |'accertamento ostetrico in ambito psico sociale, la raccomandazione indica di:
Prestare attenzione, nel corso degli incontri prenatali a rilevare condizioni di disagio A
psicosociale, utilizzando con domande aperte le comuni modalita di comunicazione medico
- paziente e offrendo attivamente sostegno, se necessario
Indagare, rispetto alle condizioni di disagio psico sociale, solo per pazienti con anamnesi 8
personale e familiare positiva per problemi psichiatrici
Prestare attenzione, durante il primo incontro prenatale a rilevare condizioni di disagio C
psicosociale e , se necessario, sottoporre a test diagnostici {(questionario di Edimburgo)
Prestare attenzione, durante il primo incontro prenatale, a rilevare condizioni di disagio D
psicosociale per identificare i casi a rischio ed inviarli allo specialista per la terapia
farmacologica




PROVA PRATICA N. 1

Giusto farmaco, giusta via di somministrazione

Quesiton. 5 Risposta
il bladder training:
E un allenamento specifico del muscolo pubococcigeo A
E un alienamento specifico del muscolo trasverso profondo del perineo B
Serve per gestire in modo corretto il riempimento e lo svuotamento vescicale,bevendo ed C
urinando ad intervalli programmati
Tutte le risposte precedenti (T D
Quesiton. 6
Secondo le LG Intrapartum Care NICE 2023 |'ostetrica deve informare la donna:
che pud seguire una dieta leggera durante il travaglio A
che deve mantenere il digiuno fino alle due ore dopo il parto, ma pud assumere liquidi B
chiari
che puo seguire una dieta leggera durante il travaglio solo se si tratta di una pluripara c
che puo idratarsi con soluzioni isotoniche ma non deve assumere cibi solidi fino a due ore D
dopo il parto
e Quesiton. 7 Risposta
Le manovre di Leopold sono:
Due e si esplicano mediante 'esplorazione vaginale A
Tre e si esplicano mediante la palpazione dell'addome B |
Quattro e si esplicano mediante la palpazione dell'addome C |
Quattro e si esplicano mediante I'associazione della palpazione dell'addome e b .
dell'esplorazione vaginale
Quesito'n. 8 . T
La prevenzione della isoimmunizzazione RH nel post partum prevede la somministrazione
di immunoglobuline (SIGO 2014):
Appena possibile, comunque entro 72 ore dal parto A
Obbligatoriamente entro le prime & ore dal parto B
Preferibilmente entro le prime 12 ore dal parto o
Appena possibile, co'rh'unque entro 24 ore dal parto D
Quesiton. 9
Un'ostetrica che c&nsegna un referto di cotest con hpv positivo e pap test negativo:
Rassicura la donna sull'assenza di patologia e la invita a ripetere I'esame a distanza di 12 A i
mesi
Rassicura la donna e la invia in colposcopla B
Rassicura la donna e la invia in colposcopia urgente C
Rassicura la donna e la invita a ripeter I'esame sospettando un inadeguato tecnico D
~ Quesito n. 10 Risposta
La regola delle 7 g per una corretta somministrazione di un farmaco prevede:

Giusto orario, giusto pazuente glusta reglstrazmne

Giusta dose, giusto controllo

i

o]

Tutte le precedenti

:
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Quesiton. 1 Risposta
Nell'elenco delle fasi dell'esecuzione delle manovre di Leopold riportate di seguito, una
e falsa:
Una mano a piatto sul fondo uterino per identificarne I'altezza. A
Le mani dell’ostetrica si posizionano lateralmente sull’addome materno con le dita rivolte B
verso I'alto. Serve per identificare su quale lato si trova il dorso del bambino.
Per la quarta manovra di Leopold l'ostetrica si pone con le spalle rivolte al volto della C
gestante
Indice e medio in vagina permettono di valutare il livello della parte presentata D
Quesito n. 2 Risposta
In un neonato in skin to skin si osserva:
Il colore della cute e delle mucose A
La saturazione a livello periferico B
La pressigne arteriosa C
Tutte le precedenti D
Quesiton. 3
Nell'eseguire una consulenza preconcezionale |'ostetrica spieghera alla donna che: Risposta
Lo spermiogramma & un esame fondamentale per ipotizzare le tempistiche di A
concepimento
E' necessario eseguire una batteria di esami ematici tra cui i tamponi vaginali completi B
Una consulenza genetica @ richiedibile gratuitamente a tutte le donne sopra i 45 anni di C
eta
Nessuna delle precedenti D
Quesiton. 4 Risposta
Quali parametri occorre valutare per l'assegnazione del punteggio di APGAR?
Frequenza cardiaca, frequenza respiratoria, temperatura corporea, reattivita agli stimoli e A
colorito cutaneo
Frequenza cardiaca, frequenza respiratoria, tono muscolare, reattivita agli stimoli e B
temperatura corporea
Frequenza cardiaca, pressione sanguigna, tono muscolare, reattivita agli stimoli e colorito C
cutaneo
Frequenza cardiaca, frequenza respiratoria, tono muscolare, reattivita agli stimoli e D
colorito cutaneo
Quesiton. 5 Risposta
A quale donna si proporra |'utilizzo del DAS:
ad una donna che vuole tornare ad un allattamento esclusivo dopo un lungo periodo di A
separazione dal bambino
ad una donna con un incontinenza da urgenza post partum B
ad una donna con un incontinenza da stress C
tutte delle precedenti D
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Quesiton. 6

Secondo le LG Intrapartum Care NICE2023 I'ostetrica deve informare la donna:

Che puo bere durante il travaglioq_ua'ndo ha sete A
Che l'idratazione sara fornita per via endovenosa durante tutto il travaglio di parto B
Che bere in travaglio pud peggiorare la nausea ed il vomito legato legato all'utilizzo C
dell'ossitocina
“Che l'unico |ial_lid0 compatibile con il travaglio & I'acqua D
Quesiton. 7 Risposta
'Secondo le LG Intrapartum Care NICE 2023 per un donna con epidurale nel secondo
stadio del travaglio € utile consigliare:
La posizione di decubito laterale sinistro diminuira la pressione percepita della parte A
presentata
Solo |a posizione eretta pud favorire la discesa della parte presentata B
Sdraiarsi su un fianco pud aumentare le possibilita di un parto vaginale spontaneo C
Le posizioni erette in guesto stadio sono da evitare perché potrebbero causare un D
alterazione del BCF
= Quesiton. 8 Risposta
Secondo I'OMS/L'UNICEF, i segni di un attacco adeguato al seno sono:
| Bocca del neonato ben aperta, mento che tocca il seno, labbro superiore estroflesso, pit A
| arecla mammaria visibile sotto che sopra la bocca del neonato
! Bocca del neonato ben aperta, mento che tocca il seno, labbro inferiore estroflesso, pil B
areola mammaria visibile sopra che sotto la bocca del neonato
! Bocca del neonato ben aperta, mento che tocca il capezzolo, labbro inferiore estroflesso ¢
|r Baocca del neonato ben aperta, mento che tocca il seno, labbro inferiore introflesso D
[
Quesiton. 9
Per strumentare un intervento di taglio cesareo I'ostetrica deve:
Lavare le mani e indossare cuffia, camice e guanti sterili 5 Wi T A
Lavare le mani e indossare guanti sterili 8
Indossare la cuffia, lavare mani e avambracci, indossare camice e gué'n_ti sterili C
| Lavare le mani e indossare guanti;dh- sterili D
Quesito n. 10 Risposta
| Quali sono i 5 momenti dell’ OMS_péFI'igiene delle mani?
Prima di toccare un pz, prima di entrare nella stanza di degenza, dopo il A
rischio/esposizione ad un liquidi biologico, dopo aver toccato un pz, dopo aver toccato cid
che é intorno al pz
Prima di toccare un pz, prima di una procedura pulita/asettica, dopo il rischio/esposizione B
ad un liquidi biologico, dopo aver toccato un pz, dopo aver toccato cio che & intorno al pz
"Prima di toccare un pz, prima di una procedura pulita/asettica, dopo it rischio/esposizione C
ad un liquidi biologico, dopo aver toccato un pz, dopo essere usciti dalla stanza di degenza
Tutte delle precedenti D
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Quesiton. 1 Risposta
Nell'elenco delle fasi dell'esecuzione dell' esplorazione vaginale riportate qua di
seguito una é falsa:
Durante I'esplorazione vaginale in travaglio di parto I'ostetrica valuta la discesa della parte A
presentata
Durante I'esplorazione vaginale in travaglio di parto l'ostetrica valuta la temperatura B
interna della donna
Durante |'esplorazione vaginale in travaglio di parto I'ostetrica valuta la dilatazione del C
collo dell'utero
Durante l'esplorazione vaginale in travaglio di parto I'ostetrica valuta la rottura del sacco D
amniotico ed il colore del liquide amniotico
Quesiton. 2 Risposta
in un neonato in skin to skin per valutare il benessere si osserva;
L'idratazione a livello delle sclere A
La frequenza del pianto vigoroso B
Il tono muscolare C
Tutte le precedenti D
Quesiton. 3
Secondo le LG Intrapartum Care NICE 2023 se una donna con infusione di ossitocina Risposta
ha pil di 4 contrazioni in 10 minuti:
Si ha la certezza che il travaglio sta procedendo rapidamente A
E' necessario ridurre o interrompere l'infusione ossitocica B
E' indice di distocia meccanica C
Tutte le precedenti D
Quesito n. 4 Risposta
Secondo le LG “GRAVIDANZA FiSIOLOGICA” (Aggiornamento 2011),lo strumento
dell'ostetrica misurazione sinfisi - fondo:
La distanza fondo uterino-sinfisi pubica deve essere misurata e registrata solo all'ultima A
visita prenatale
Va eseguita a partire da 34+0 settimane di eta gestazionale B
La distanza fondo uterino-sinfisi pubica deve essere misurata e registrata ad ogni visita C
prenatale, a partire da 24+0 settimane di eta gestazionale
Tutte le precedenti D
Quesiton. 5 Risposta
Nell'elenco delle fasi del posizionamento del catetere vescicale riportate qua di seguito
una e falsa:
Detersione dei genitali esterni A
Individuazione del meato uretrale B
Inserimento del catetere fino al raggiungimento della parete vescicale posteriore C
Posizionamento della sacca di raccolta D
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Quesiton. b

Secondo le linee guida 2022 “SLEEP-RELATED INFANT DEATHS: UPDATED 2022
RECOMMENDATIONS FOR REDUCING INFANT DEATHS IN THE SLEEP ENVIRONMENT”
riguardo la sicurezza del neonato indicare quale informazione sara data dall'ostetrica

Il materasso dovrebbe essere morbido e accogliente A
La temperatura ambientale deve essere mantenuta superiore ai 25°C ;]
Il neonato dovrebbe essere posizic;r;ato supino quando riposa C
Il fumo e acceﬁabife, tranne nella stanza dove riposa il neonato il D
Quesito n. 750 Risposta
In quale delle seguenti manovre di Leopold, I'ostetrica volge il dorso alla gestante
Seconda - A
Terza 8
" Quarta c
Prima i D
) Quesiton. 8 Risposta
In un travaglio di parto con caratteristiche di basso rischio il controllo del benessere
fetale viene eseguito (NICE, INTRAPARTUM CARE 2014, REV 2019):
Cardiotocografia continua - A
Auscultazione intermittente ogni 15 min dopo la contrazione per almeno un rﬁinuto, B
differenziando tra frequenza fetale e materna
adiotocografia ogni volta che la donna riferisce un aumento dell’attivita contrattile (o
Auscultazione intermittente ogni 15 min prima della contrazione D
7 Quesiton. 9
Dopo il posizionamento di BAKRI BALLOON l'ostetrica dovra osservare: -
Se il neonato & correttamente attaccato al seno A
La presenza di eventuali uiteriori perdite ematiche B
"Il riflesso rotuleo C
La colorazione delle sclere materne D
[ i Quesito n. 10 Risposta
Durante l'incontro prenatale |'ostetrica deve informare la coppia rispetto a:
Limportanza dell’assunzione di almeno 10 mg/die di acido folico associato a vitamina C A
La necessita di sospendere qualsias:i attivita lavorativa in telelavoro B
L'importanza del riposo a letto nei primi tre mesi di gravidanza per |a prevenzione Cc
dell'aborto del primao trimestre
_La differenza tra scre_ening prenatale e diggnosi pren_atale D
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Prova oralen. 1

Il candidato risponda al segucnte quesito

i Quesito n.1
Che cos’é il Pap Test, quando e come viene eseguito?

Quesito n.2
Cosa garantisce I'assistenza One to One in travaglio ?

Prova di lingua straniera

Advise low-risk multiparous women that planning to give birth at home or in a midwifery-led unit
(freestanding or alongside) is associated with a lower rate of interventions and the outcorne for the
baby is no different compared with an obstetric unit.

Prova di Informatica

Quando ¢ in corso una opcrazione di Input cosa si intende?
1. Immissione dati
2. Emissione dati
3. Elaborazione dati
4. Cancellazione dei dati
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Prova orale n. 2

Il candidato risponda al scgucnte quesito

L Quesito n.1 A - ]
| Quali sono i dieci passi dell’allattamento secondo OMS? :

Quesito n.2

Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica agg'i'brnamento 2011 quando € indicata
| I'assunzione di acido folico, quale dosaggio & consigliato perché sia efficace e a cosa serve? |

Prova di lingua straniera

There is uncertainty about the most effective drug treatments and dosage regimes, and about
which other treatments should be used, for women who develop a postpartum haemorrhage. The
most effective sequencing of interventions is also uncertain.

Prova di Informatica

e memorie di massa consentono di;
1. Scrivere un testo
2. Effettuare calcoli

3. Stamparc un tcsto
4. Registrare grandi quantita di dati in modo permanente
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Il candidato risponda al seguente quesito

Quesito n.1 . i

'Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiomamento 2011 quali sono le ]
_raccomandazioni che il professionista deve fornire alla donna fumatrice? '

[ Quesito n.2 - .

Quali sono i principali metodi contraccettivo postivg?

Prova di lingua straniera

Carry out the following observations of the woman after birth:srecord her temperature, pulse, blood
pressure and respiratory rate,check uterine contraction and lochia,examine the placenta and
membranes: assess their condition, structure, cord vessels and completeness.

Prova di Informatica

Qual ¢ la differenza tra EMAIL e PEC?
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Prova orale n. 4

Il candidato risponda al seguente quesito

Quesito n.1
Quali sono le principali metodiche non farmacologiche per il contenimento del dolore in
travaglio attivo?

Quesito n,2
Chi, quando e come viene attribuito I'indice di Apgar?

Prova di lingua straniera

The two critical neonatal outcomes were neonatal mortality and morbidity, Other important
outcomes included growth, cognitive development and breastfeeding status. The guidelines
address timing, number and place of postnatal contacts, and content of postnatal care for all
mothers and babies during the six weeks after birth

Prova di Informatica

Per una call tra professionisti si puo utilizzare?
1. Excel

2. Tcams

3. Word pad

4, Netscape comunicator
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Prova oralen. §

Il candidato risponda al seguente quesito

Quesito n.1 _

Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 quali sono i fattori
di rischio tali per cui I'ostetrica pud consigliare la curva da carico di glucosio (OGTT)
| precocemente in gravidanza tra 14 e 18 settimane?

_ Quesito n.2
Quali sono i parametri che si osservano per l'interpretazione di un tracciato cardiotocografico
di una donna in travaglio?

Prova di lingua straniera

Give the woman information about the extent of the trauma, pain relief, diet, hygiene and the
importance of learning to do peivic floor exercises, what to expect as they recover, and where and

when to seek advice or psychological support if needed.

Quale sequenza di tasti si utilizza per effettuare un operazione di Copia e Incolla
1. ALT+C,ALT+V
2. CTRLAC, CTRL+V
3. ALT+C, CTRL+V
4. CTRLA+C, INVIO



