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PREPARAZIONE PER COLONSCOPIA VIRTUALE

E’ importante attenersi scrupolosamente alle seguenti indicazioni per la buona riuscita
dell'esame:

» Dieta povera di scorie (consultare la tabella allegata dei cibi consentiti e
non) nei 3 giorni precedenti esame.

Il giorno precedente I'esame assunzione di 4 litri di;

ISOCOLAN* - da acquistare in farmacia - (2 buste per ogni litro di
acqua) oppure di SELG* - (1 busta per ogni litro di acqua) dalle ore 14:00
alle ore 20:00.

» La sera prima dellesame cena leggera (semolino oppure pastina in
brodo).

> Il paziente deve essere A DIGIUNO da almeno 12 ore.

> Il paziente deve assumere regolarmente i farmaci che gli siano stati
prescritti, anche il mattino del giorno dell'esame.

N.B. E' necessario portare con sé tutta la documentazione medica (referti di altri esami e visite
eseguiti in passato).

*da acquistare in farmacia

PRESENTARSI IN OSPEDALE 2 ORE PRIMA
DELL'ORARIO DI PRENOTAZIONE DELL'ESAME.
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TABELLA DE| CIBI CONSENTITI O DA EVITARE

GENERI
ALIMENTARI CONSENTITI DA EVITARE
PANE DI FARINA 00, CRACKER |PRODOTTI DI FARINA
BISCOTTI INTEGRALE; PRODOTT1 DA
FORNO CHE CONTENGANO
FARINACEI CRUSCA, PRODOTTI DI
GRANTURCO, FARINA D'AVENA,
CEREALI A CHICCHI INTERI,
TUTTA LA PASTA
TORTE E BISCOTTI SEMPLICI, |CIOCCOLATO, NESSUN
GHIACCIOLI, YOGURT ALIMENTO CONTENENTE
NATURALE CON POCHI FARINA INTEGRALE SEMI,
DOLCI GRASSI, CREMA PASTICCERA, |COCCO, YOGURT CON PEZZI DI
GELATINE, GELATO SENZA FRUTTA, FRUTTA SECCA
CIOCCOLATO E NOCCIOLE NOCCIOLE, POP-CORN
BANANE MATURE, SCIROPPI FRUTTA SECCA, FRUTTI DI
BOSCO, FRUTTA NON COTTA
FRUTTA ’
NOCCIOLE, SEMI
PATATE BIANCHE BOLLITE TUTTO IL RESTO COMPRESO
SENZA LA BUCCIA, CAROTE VERDURE FRITTE 0 CRUDE,
BROCCOLI,CAVOLO E
VERDURE CAVOLFIORE,SPINACI, PISELLI,
MATS, E ALTRE VERDURE CON
SEMI
MARGARINA, OLIO, MAIONESE |BURRO, STRUTTO E QUALSIAS1
LEGGERA COSA CHE CONTENGA
CONDIMENTI

ALIMENT] GIA' ESCLUSI SOPRA

CARNE E SUOI SOSTITUTI

CARNE DI POLLO E
TACCHINO, PESCE, FRUTTI DI
MARE, UOVA E FORMAGGIO
LEGGERO

CARNE ROSSA, FAGIOLI,
PISELLI, LEGUMI, BURRO DI
ARACHIDI, FORMAGGIO FATTO
CON LATTE INTERO

BRODO VEGETALE (CAROTE 0O
PATATE) ELIMINANDO LA

PASSATI DI VERDURA

BRODI PARTE SOLIDA DELLE
VERDURE
LATTE SCREMATO, TUTTE LE |CAFFE ESPRESSO,
BEVANDE DECAFFEINATE, CAPPUCCINO, LATTE 1NTERO,
BEVANDE CONTENENTI SUCCHI DI FRUTTA CON POLPA,
BEVANDE CAFFEINA IN QUANTITA' TUTTE LE BEVANDE

MOLTO RIDOTTA, SUCCHI DI
FRUTTA SENZA POLPA

ALCOLICHE
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MODULO INFORMATIVO PER ESAME
COLONOGRAFIA TC (CTC) O COLONSCOPIA VIRTUALE

Cos'e la colonscopia virtuale

La Colonscopia Virtuale € un esame radiologico che dura circa quindici minuti e che permette di studiare le pareti
di tutto il grosso intestino alla ricerca di tumori.

L'esame si esegue utilizzando un'apparecchiatura di Tomografia Assiale Computerizzata (TAC). La TAC e una
tecnica che utilizza le radiazioni ionizzanti per ottenere immagini dettagliate di aree specifiche dell'organismo.

Dopo essersi spogliato e messo il camice fornito dal personale, Lei verra posizionato sul lettino della TAC e Le
verra introdotto nel retto un piccolo sondino di gomma flessibile con dei fori all'estremita. Attraverso la sonda Le
verra insufflata dell'anidride carbonica per distendere il colon. Infatti, se il colon non & disteso, non & possibile
identificare i polipi.

L'anidride carbonica € un gas innocuo, che viene riassorbito molto velocemente al termine della procedura. La
sua introduzione e in genere ben tollerata e solo raramente pud provocare un dolore. In alcuni casi per favorire la
distensione del colon viene iniettato uno spasmolitico (in genere il Buscopan) per via endovenosa.

L'esame TAC verra eseguito in posizione prona e poi supina, con una dose molto bassa di raggi x.

| dati raccolti sono inviati ad un computer che fornisce al medico radiologo una ricostruzione tridimensionale del
colon del paziente (paragonabile alla visione endoscopica dell'esame tradizionale). Eventuali polipi segnalati dal
computer sono classificati dal radiologo.

L’'esame richiede una preparazione adeguata nei tre giorni precedente I'esame.

Istruzioni piu dettagliate riguardo la preparazione intestinale Le verranno comunicate al momento della
prenotazione dell'esame TAC.

Una perfetta pulizia dell'intestino & fondamentale per la riuscita dell'esame. Se Lei assume farmaci per via orale
(ad esempio per l'ipertensione o il diabete) continui pure anche ad assumerli il giorno dell'esame.

Al termine dell'esame Lei potra riprendere le normali attivita ed alimentarsi regolarmente salvo diversa indicazione
da parte del medico che esegue la procedura.

E' possibile provare una sensazione di gonfiore dopo I'esame che sparisce in genere spontaneamente. In caso di
lunga persistenza o in caso di dolore addominale o di sangue nelle feci Lei dovra recarsi immediatamente al
pronto soccorso piu vicino portando tutta la documentazione clinica in suo possesso.

| benefici della colonscopia virtuale
La Colonscopia Virtuale permette di:

— identificare piu del 90% dei polipi di almeno un centimetro, che sono quelli pit pericolosi per la salute,
perche possono piu frequentemente diventare maligni

— identificare una lesione tumorale in fase precoce, permettendone la cura con terapie meno traumatiche e
contemporaneamente aumentare la probabilita di guarigione.

Inoltre la colonscopia virtuale:
— € un esame poco invasivo
— non richiede l'utilizzo del mezzo di contrasto per via endovenosa
— da possibilita al radiologo di valutare aree dell'addome esterne al colon (reni, fegato, ecc.)
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L'accettabilita della Colonscopia virtuale

La Colonscopia Virtuale viene tollerata solitamente molto bene dai pazienti; solo sporadicamente causa un fastidio
di breve durata che si risolve spontaneamente e velocemente al termine dellesame con l'espulsione della CO2
insufflata.

I rischi della colonscopia virtuale

La Colonscopia Virtuale € un esame sicuro, con una percentuale di rischio di complicanze bassissima. Uno dei
rischi della procedura € la perforazione intestinale (che pud avvenire sia al momento dell'introduzione della sonda
che durante l'insufflazione). Il rischio di perforazione del colon e di circa 1 caso su 59.000 esami.

Molto raramente sono state segnalate delle reazioni vaso-vagali (specialmente legate all'uso del Buscopan).
L'esame € eseguito con una dose molto bassa di raggi x (nettamente inferiore a quella che si ha in una TAC
dell'addome) e quindi il rischio che possano esserci delle conseguenze negative sull'organismo determinate dalle
radiazioni e molto limitata.

I limiti della Colonscopia Virtuale

E importante sapere che la Colonscopia Virtuale, come ogni altro esame, non pud) garantire una protezione
assoluta.

L'esame non rileva polipi di piccole dimensioni (< 6 mm) che hanno comunque una probabilita di trasformarsi in
tumori maligni estremamente bassa.

Inoltre in una piccola percentuale di casi pud non individuare polipi o tumori che hanno una forma che non
permette di distinguerli dal contorno della parete intestinale.

Per questo motivo e importante recarsi dal proprio medico curante qualora si presentino sintomi quali, ad
esempio: presenza di sangue nelle feci, alternanza di dissenteria/stitichezza persistente anche nel periodo
successivo all'esecuzione dell'esame e se questo e risultato negativo.

Inoltre in circa il 10% dei pazienti che si sottopongono alla Colonscopia Virtuale si riscontrano polipi che rendono
necessaria l'esplorazione dell'intestino con un esame lievemente piu invasivo: la colonscopia. La colonscopia
permette di rimuovere i polipi ed ha una durata di circa 30 minuti.
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