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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CHIARA ARNOLDI
Qualifica

Data di Nascita

MEDICO CHIRURGO

Iscritta presso l’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Bergamo
OMCeO BG dal marzo 2016

17/11/1990

Ottobre 2022 – in corso
ASST Bergamo EST – Via Paderno 21 – 24068 Seriate (BG)
Attività clinica presso UO Medicina Generale – Dirigente Medico con contratto a
tempo indeterminato

Gennaio 2022 – Settembre 2022
ASST Spedali Civili di Brescia – Piazzale Spedali Civili 1 – 25123 Brescia 
(BS)
Attività clinica presso U.O. COVID AB – Dirigente Medico con contratto a tempo
determinato

Dicembre 2021 – Gennaio 2022
ASST Spedali Civili di Brescia – Piazzale Spedali Civili 1 – 25123 Brescia 
(BS)
Attività clinica presso U.O. COVID AB - Contratto Emergenza Covid 

Dicembre 2021
ASST Spedali Civili di Brescia – Piazzale Spedali Civili 1 – 25123 Brescia 
(BS)
Attività di Medico Vaccinatore

Novembre 2016 – Ottobre 2022
Università degli Studi di Brescia – Piazza del Mercato 15 – 25121 Brescia 
(BS)
Medico Specializzando – Scuola di Specializzazione in Medicina Interna
Attività clinica ordinaria e di guardia feriale, festiva e notturna presso i reparti di 2
Medicina Generale, 3 Medicina Generale e Medicina Endocrino-Metabolica degli
Spedali Civili di Brescia.
Attività ambulatoriale presso Centro Ipertensione 2 Medicina degli Spedali Civili di
Brescia

ESPERIENZA LAVORATIVA
• Date

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di impiego, principali mansioni e
responsabilità

 



Attività di ecografia cardiovascolare e ricerca clinica presso ambulatorio di
ecografia cardiovascolare 2 Medicina degli Spedali Civili di Brescia
Dal maggio 2020 al settembre 2020 attività clinica ordinaria e di guardia festiva
presso UO Medicina Generale dell’Ospedale Mellino Mellini di Chiari (BS).

Maggio 2016 – Ottobre 2016

HABILITA S.p.a. Via Bologna, 1 – 24040 Zingonia di Ciserano (BG) –
struttura di Sarnico (BG)
Servizio di Medico di Guardia notturna e festiva – contratto libero professionale.

Maggio 2016 – Ottobre 2016

FONDAZIONE RICHIEDEI Via Richiedei, 16 - 25064 Gussago (BS) – struttura
di Palazzolo s/O (BS)
Servizio di Medico di Guardia notturna e festiva – contratto libero professionale.

Aprile 2016 – Ottobre 2016

Medici di Medicina Generale provincia di Bergamo
Sostituzione di Medici di Medicina Generale.

24 Maggio 2016 – 01 Giugno 2016

Istituto Comprensivo G. B. Rubini – Via Mazzini 5, 24058 Romano di L.dia
(BG)
Servizio di Assistenza Medica in occasione di giornate sportive.

Marzo 2016 – Ottobre 2016

Fondazione Casa di Riposo “G. Scarpini” – Via L. Scarpini, 9 24040 Covo
(BG)
Servizio di Consulenza Medica, attività di affiancamento del Direttore Sanitario e

partecipazione alle attività di equipe nella stesura dei Piani Assistenziali individuali

(PAI). Partecipazione all’adeguamento alle nuove linee guida A.S.L. sulla gestione

dei farmaci e dei dispositivi medici in R.S.A. con stesura dei protocolli e

formazione del personale – contratto libero professionale.

Anni accademici 2013/2014 e 2014/2015

Tutor Universitario per il servizio accademico di Tutorato rivolto agli studenti
immatricolandi 
Università degli Studi di Brescia 

Servizio di orientamento ed assistenza agli immatricolandi finalizzato al supporto delle attività e
alla riduzione degli abbandoni e del numero di studenti fuori corso, ausilio nello svolgimento
delle attività didattiche e nell'inserimento nella vita universitaria. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date 10/10/2022

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Facoltà di Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Brescia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tesi di Laurea: “Alterazioni cardiovascolari a breve e lungo termine nei pazienti sottoposti a
chirurgia elettiva endovascolare dell’aorta toracica ed addominale (EVAR-TEVAR)”. Relatrice
Prof.ssa Maria Lorenza Muiesan

• Qualifica conseguita Specializzazione in Medicina Interna
Voto 50/50 e Lode



• Date 04/02/2016

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Abilitazione alla professione Medico-Chirurgica
II sessione 2015

Voto 266,25/270

• Date 2009-2015

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Facoltà di Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Brescia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tesi di Laurea: “Revisione critica della storia naturale della Patologia Gestazionale del
Trofoblasto: contributo clinico-casistico” Relatore Prof. E. Sartori, Correlatrice Dott.ssa A.
Gambino.

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia
Voto 110/110 e Lode

• Date 2009

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

First Certificate in English (FCE)
Cambridge English Language Assessment

• Date 2004-2009

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Liceo Scientifico ad indirizzo Matematico-Naturalistico - Centro Salesiano Don Bosco
Treviglio

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Scientifica
Voto 97/100

ELENCO PUBBLICAZIONI
PRODOTTE

� Definitions and Epidemiological Aspects of Hypertensive Urgencies and   
Emergencies.

Paini A, Aggiusti C, Bertacchini F, Agabiti Rosei C, Maruelli G, Arnoldi C, 
Cappellini S, Muiesan ML, Salvetti M.High Blood Press Cardiovasc Prev. 
2018 Sep;25(3):241-244. doi: 10.1007/s40292-018-0263-2. Epub 2018 Jun 
18.PMID: 29916180 

� Unattended versus attended blood pressure measurement: Mean values and   
determinants of the difference.

Paini A, Bertacchini F, Stassaldi D, Aggiusti C, Maruelli G, Arnoldi C, De 
Ciuceis C, Agabiti Rosei C, Rizzoni D, Gatta R, Agabiti Rosei E, Muiesan 
ML, Salvetti M.Int J Cardiol. 2019 Jan 1;274:305-310. doi: 
10.1016/j.ijcard.2018.06.056. Epub 2018 Jun 19.PMID: 29945805 

� Microvascular Structural Alterations in Cancer Patients Treated With   
Antiangiogenic Drugs.
Coschignano MA, De Ciuceis C, Agabiti-Rosei C, Brami V, Rossini C, Chiarini G, 
Malerba P, Famà F, Cosentini D, Muiesan ML, Salvetti M, Petelca A, Capellini S, 
Arnoldi C, Nardin M, Grisanti S, Rizzoni D, Berruti A, Paini A.Front Cardiovasc Med. 
2021 Mar 10;8:651594. doi: 10.3389/fcvm.2021.651594. eCollection 
2021.PMID: 33778028 

� Myocardial mechano-energetic efficiency in primary aldosteronism.  
Salvetti M, Paini A, Bertacchini F, Aggiusti C, Stassaldi D, Capellini 
S, Arnoldi C, Rizzoni D, Agabiti Rosei C, De Ciuceis C, Muiesan ML.J 
Hypertens. 2020 Aug 29. doi: 10.1097/HJH.0000000000002637. Online 
ahead of print.PMID: 32868642



CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE
• Capacità di lettura Buona

• Capacità di scrittura Buona

• Capacità di espressione orale Buona

PATENTE O PATENTI PATENTE ITALIANA B

La sottoscritta dichiara di essere consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 D.P.R. 445/2000 in caso di dichiarazioni mendaci e
della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere. 

La sottoscritta dichiara inoltre di aver preso visione dell’informativa, ai sensi del Regolamento UE 2016/679, relativa al trattamento dei dati
personali.

Si allegano documenti numerati e conformi agli originali, ai sensi dell’articolo 19 D.P.R. 445/2000.

DATA 19/03/2023


