CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 20 POSTI DI INFERMIERE -
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI

CRITERI DI VALUTAZIONE PROVA SCRITTA:

La Commissione predispone, seduta stante, per la prova scriita tre batterie di prove contenenti ciascuno 15
domande, ai sensi deil’art. 12 comma 1) del D.P.R. nr. 220/01 e cosi denominate:

Prova scrittan. 1: "“Vedi allegato” (prova estratta)
Prova scritta n. 2: “Vedi allegato”
Prova scritta n. 3: “Vedi allegato”

e La prova consiste nella soluzione di n. 15 quesiti a risposta multipla, con 4 alternative di risposta di cui solo
una esatta;

e Ad agni risposta errata, omessa o multipla non verra attribuito alcun punteggio;

¢ La sufficienza si ottiene conseguendo il punteggio minimo di 21/30, ossia rispondendo correttamente a 9
quesiti su 15;

Si riporta di seguito la griglia di attribuzione dei punteggi:

risposta | punti

2,33
4,67

7,00

9,33

11,67

14,00

16,33

18,67

O oo =] | Ln| A W b

21,00

—
L=

22,50

=t
p—

24,00

25,50

—
[\

p—
Ll

27,00

—
N

28,50

15, 30,00

CRITERI DI VALUTAZIONE PROVA PRATICA:

Per la prova pratica la Commissione predispone tre batterie di prove contenenti 10 domande ciascuna, ai sensi
dell’art. 15 del medesimo D.P.R. € cosi denominate:



Prova Pratican. 1: “Vedi allegato”
Prova Pratica n. 2: “Vedi allegato”
Prova Pratican. 3: “Vedi allegato” (prova estratta)

e La prova consiste nella soluzione di n. 10 quesiti ciascuno a risposta multipla con 4 alternative di risposta;

e  Ad agni risposta errata 0 omessa non verra attribuito alcun punteggio;

e La sufficienza si ottiene conseguendo il punteggio minimo di 14/20, ossia rispondendo correttamente a
6 quesiti su 10;

Si riporta di seguito la griglia di attribuzione dei punteggi:

risposta | punti
1 2,33
2 4,67
3 7,00
4 9,33
5 11,67
6 14,00
7 15,50
8 17,00
9 18,50
10 20,00

CRITERI DI VALUTAZIONE PROVA ORALE:

Per la prova orale la Commissione predispone n. 5 buste, ciascuna contenente n. 2 domande nell’ambito del
profilo, una frase in lingua inglese da tradurre ed un quesito di informatica e cosi denominate:

Prova orale n. 1. “Vedi allegato”
Prova orale n. 2: “Vedi allegato”
Prova orale n. 3: “Vedi allegato” (prova estraita)
Prova orale n. 4: “Vedi allegato” (prova estratta)
Prova orale n. 5: "Vedi allegato” (prova estratta)

11 punteggio verra atiribuito sulla base dei seguenti criteri di valutazione atti al raggiungimento dei seguenti
punteggi di idoneita:

punti 14:
punti 15:
punti 16:
punti 17:
punti 18:

punti.19:.

Il candidato risponde al quesito estratto in modo sufficiente

1l candidato risponde al quesito estratto in modo pi che sufficiente

Il candidato risponde al quesito estratto in modo corretto € con esposizione chiara

11 candidato risponde al quesito estratto in modo in modo corretto € conciso

Il candidato risponde al quesito estratto in modo chiaro arricchendo i contenuti con
argomentazioni pertinenti

Il candidato risponde al quesito estratto in modo chiaro e completo rimarcando le priorita
e centrando pienamente il senso delta domanda



punti 20: Il candidato risponde al quesito estratto in modo eccellente rimarcando le priorita €
centrando pienamente il senso della domanda
Per i candidati che risulteranno aver conseguito un punteggio inferiore a 14/20 la commissione decide di

adottare i seguenti criteri:
punti 0: Il candidato non risponde al quesito estratto
puntidalal3 Il candidato risponde al quesito estratto stentatamente e con errori gravi

Le prove di inglese ¢ di informatica sono ricomprese nella prova orale in termini di mero accertamento della

relativa conoscenza.
Il superamento della prova & subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza, espressa in

termini numerici, di almeno 14/20.

Seriate, 04/07/2025 IL PRESIDENTE DELLA COMMISSIONE

f-to Dr.ssa Mauri Milena
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Un oggetto si definisce sterile quando & privo di: %
Qualsiasi microrganismo o spora
Batteri
Virus

Materiale biologico visibile

Cosa significa ’acronimo ECM?

Esperimenti continui in Medicina

Educazione continua in Medicina

Educazione contrattuale in medicina

Esperto di Chirurgia e Medicina

Una sola di queste patologie non ¢ trasmissibile per via aerea:
Tubercolosi

Varicella

Scabbia

Meningite

Una lesione da pressione classificata al primo stadio:
Non presenta alcun segno osservabile

Presenta necrosi dei tessuti superficiali e profondi

E caratterizzata da una lesione della cute e del sottocute
E caratterizzata da eritema non reagente a digitopressione
Secondo P’art. 32 della Costituzione italiana, il diritto alla salute é:
Imprescindibile

Fondamentale

Importante

Obbligatorio

I1 Decreto legislativo 81/2008, noto anche come Testo Unico sulla Sicurezza sul
Lavoro, si applica:

A tutti i settort lavorativi

Solo ai settori privati

Solo ai settori pubblici con tipologia di lavoro a rischio
Solo ai settori privati con tipologie di lavoro a rischio
Il Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE):

Copre I’intera vita del paziente

Dura un anno

Dura 10 anni

Dura 5 anni
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Si definisce sincope:

Una temporanea alterazione o perdita dello stato di coscienza
Un segno dell’epilessia

Un sinonimo di ipertermia

Una perdita di coscienza non reversibile

In base al D.M. 739/1994 Pinfermiere agisce :
Individualmente

Sia individualmente che in collaborazione

Solo in collaborazione con altri professionisti
Senza alcuna autonomia

Che cosa si intende con ’espressione “DAT”?
Donazione anticipata al trattamento
Determinazione attiva al trattamento

Disposizioni anticipate di trattamento
Deliberazione associata alla terapia

Una linea guida ¢:

Un insieme di tecniche ritenute abbastanza sicure
Un insieme di procedure ritenute sicure

Un insieme di raccomandazioni

Un insieme di risultati e indicatori

Con il termine tachipnea si intende:
Un’alterazione qualitativa della diuresi

Un aumento della frequenza degli atti respiratori
Una riduzione della frequenza degli atti respiratori
Un’alterazione dello stato di coscienza

Rispetto al dolore della persona assistita, I’infermiere ha il compito di:

Prevenire il dolore della persona assistita, senza documentarlo, al fine di rispettare la
sua privacy

Prevenire, rilevare e documentare il dolore dell’assistito durante tutto il percorsc di
cura

Prevenire, rilevare e documentare il dolore durante la sola fase iniziale della cura
Rilevarlo quando si presenta, nei soli casi di dolore acuto

I riferimenti odierni per esercizio della professione infermieristica sono
costituiti:

Dal Codice Deontologico
Dal profilo professionale
Dai contenuti dei percorsi di formazione base e post-base

Tutte le precedenti risposte sono corrette
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Le norme riportate nel Codice Deontologico sono:

Disciplinan
Penali
Amministrative

Tutte le alternative sono corrette
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PROVA SCRITTA 2

Dopo aver ottenuto I’abilitazione all’esercizio della professione, qual ¢ ’obbligo
previsto dalla normativa per gli Infermieri?

Iscrizione all’Ordine professionale

Iscrizione ad un’Associazione Scientifica
Registrazione alla Camera di Commercio Provinciale
Nessuna delle precedenti alternative € corretta
L’Evidence-based Medicine ¢:

Una branca specialistica della medicina

Un modello di personalizzazione dell’assistenza

Un metodo statistico

Un approccio clinico fondato sulla valutazione e sul buon utilizzo delle informazioni
reperite nella letteratura scientifica, mediante ricerca bibliografica

Per un adulto la sede elettiva di un’iniezione intramuscolare ¢:
Ventroglutea

Addominale

Retto femorale

Deltoide

Quale tra i seguenti requisiti riveste maggiore importanza ai fini della
prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza?

L'utilizzo di luce a raggi ultravioletti

L’utilizzo di flussi d’aria laminari

Il ricambio frequente della biancheria del letto

Il lavaggio delle mani

La scala di Glasgow viene utilizzata per misurare:
Il rischio di cadute accidentali nei pazienti anziani
Il rischio di insorgenza di una lesione da pressione
Lo stato di coscienza

L’indice di massa corporea

Durante il monitoraggio Holter, il paziente deve:
Condurre una vita normale

Osservare il riposo assoluto

Non assumere farmaci

Non assumere cibi solidi
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La posizione laterale di sicurezza del paziente é indicata in caso di:
Infarto miocardico acuto

Traumi degli arti inferiori

Tubercolosi in fase attiva

Perdita di coscienza

Tra i seguenti organi svolge una funzione immunologica:

Il rene

La milza

Il cuore

Il polmone

Che cosa significa ’acronimo COSD nel contesto sanitario italiano?
Comitato Ospedale Senza Dolore

Centrale Operativa Sanitaria per Disabili

Controllo Operativo Sanitario dei Dispositivi

Centrale Operativa Sanitaria della Documentazione

Per raccogliere i dati utili alla pianificazione dell’assistenza infermieristica,
Pinfermiere pué utilizzare:

L’intervista al paziente

L’osservazione del paziente

La consultazione della cartella clinica

Tutte le alternative precedenti sono corrette

Quale tra le seguenti azioni non é propria dell’acido acetilsalicilico?
L’azione antinfiammatoria

L’azione antipiretica

L’azione antiemetica

L’azione antiaggregante piastrinica

Tra le piti comuni attivita per la preparazione all’intervento chirurgico, le pin
P

recenti e autorevoli linee guida mettono in discussione I’appropriatezza e
Pefficacia:

Della preparazione della cute mediante doccia con detergente o antisettico
Dell’informazione e dell’educazione nei confronti del paziente

Del digiuno da alimenti solidi in caso di anestesia generale

Della tricotomia come misura universale per la prevenzione delle infezioni del sito

chirurgico
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(Nella misurazione della pressione arteriosa, il primo suono di Korotkoff

corrisponde:
Al momento in cui lo sfigmomanometro ¢ gonfiato al massimo
All’assenza di qualsiasi suono

Alla pressione sistolica

Alla pressione diastolica

I sintomi di scompenso cardiaco pit comuni includono:

Dispnea

Aumento di peso

Edemi declivi

Tutte le precedenti alternative sono corrette

La Scala di Braden & uno strumento di valutazione:

Del rischio di sviluppo di lesioni da pressione nei pazienti allettati o con scarsa
mobilita

Del rischio di sviluppo della disfagia nelle persone assistite colpite da ictus ischemico
Del rischio di caduta in pazienti sottoposti ad intervento di frattura del femore

Del rischio di malnutrizione dei pazienti ricoverati
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PROVA SCRITTA 3

L’attuale Codice Deontologico dell’Infermiere ¢ stato emanato:

Dalla Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche
Dall’Istituto Superiore di Sanita

Dal Ministero della Salute

All’interno del Piano Nazionale Ripresa ¢ Resilienza

Una revisione sistematica é un prodotto editoriale di:

Letteratura primaria

Letteratura secondaria

Letteratura terziaria

Nessuna delle precedenti alternative € corretta

La BRASS (Blaylock Risk Assessment Screening Score) ¢:

Uno strumento per documentare 1’assistenza infermieristica in area critica
Una scala di accertamento del rischio di cadute nei pazienti anziani fragili

Una scala che, durante il ricovero ospedaliero, permette di individuare le persone che
richiedono una dimissione protetta

Una scala di valutazione del rischio di malnutrizione nei bambini tra 1 € 6 anni
Per “Assistenza infermieristica di comunita” si intende:

I’ assistenza infermieristica, di tipo tecnico, relazionale ed educativo, diretta ad un
gruppo o una popolazione specifica

La dimensione educativa dell’attivita dell’infermiere

La pianificazione delle dimissioni ospedaliere in strutture di media o bassa intensita
assistenziale

L’assistenza erogata nei luoghi di lavoro

Le principali complicanze del diabete sono:
Ipoglicemia

Iperglicemia

Malattie cardiovascolari

Tutte le precedenti alterative sono corrette

La principale funzione dei farmaci corticosteroidi é:
Ridurre uno stato inflammatorio

Regolare il ritmo cardiaco

Ridurre la nausea

Aumentare la diuresi
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La posizione di Sims:

E indicata per le persone con dispnea

E indicata per I’ effettuazione di esplorazione rettale ed enteroclisma

E indicata in presenza di ipotensione ortostatica

E indicata per il drenaggio delle secrezioni delle vie respiratorie

Le principali complicanze di un trattamento chemioterapico sono:
Immunodeficienza

Stomatite

Disturbi gastrointestinali

Tutte le precedenti alternative sono corrette

Che cos’é il Dossier formativo nell’ambito della normativa ECM (Educazione
Continua in Medicina)?

Uno strumento di programmazione della formazione compilato dallo stesso
professionista

Uno strumento accessibile solo tramite piattaforma del CoGeAPS

Uno strumento che contempera 1 bisogni professionali del singolo con quelli generali
dell’organizzazione

Tutte le precedenti alternative sono corrette

L’approccio metodologico attraverso il quale I’erogazione delle prestazioni di
assistenza infermieristica ¢ basata su prove di efficacia ¢ definito:

Evidence-Based Practice

Evidence-Based Medicina

Evidence-Based Nursing

Evidence-Based Health Care

La difficolta nella deglutizione orale ¢ definita:
Disartria

Disuria

Disfagia

Dispepsia

Se una persona giace supina con la testa piu bassa dei piedi di circa 30°-40°, sta
assumendo la posizione di:

Fowler
Semi-Fowler
Trendelenburg

Anti-Trendelenburg
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I cinque toni di Korotkoff sono rilevati:

Nell’esecuzione dell’elettrocardiogramma a dodici derivazioni

Nell’auscultazione della respirazione con fonendoscopio (torace posteriore)

Nella misurazione della pressione arteriosa con sfigmomanometro e fonendoscopio
Nella misurazione della glicemia capillare

Quando si indossano i guanti le mani devono essere lavate:

Solo prima di indossarli

Prima e dopo averli indossati

Non & necessario eseguire il lavaggio delle mani, in quanto sono protette dai guanti
Solo quando sono evidentemente contaminate

In quali casi gli aghi e gli altri oggetti taglienti monouso devono essere eliminati
seguendo le precauzioni atte ad evitare punture e tagli accidentali?

Solo quando sono stati utilizzati per pazienti HIV-positivi
Solo quando sono stati utilizzati per pazienti tossicodipendenti
Solo nell’ambito del Servizio di Pronto Soccorso

Sempre, indipendentemente dalla tipologia di paziente sul quale sono stati utilizzati e
in tutti servizi, sia ospedalieri che territoriali
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Il rachitismo ¢ causato dalla carenza di quale vitamina?
K

B12

E

D

Che cos’¢ I’embolia?

Una virosi

Un’ostruzione del lume di una vaso sanguigno
Una terapia d’urto

Nessuna delle precedenti alternative ¢ corretta
Quali sono i componenti del sangue?

Plasma e trombociti

Eritrociti

Leucociti

Tutte le precedenti sono risposte corrette

In quale arteria si manifesta pitt frequentemente I’aneurisma dissecante?
Aorta

Succlavia

Femorale

Iliaca

L’epistassi ¢ il fenomeno del sanguinamento da:
Orecchio

Naso

Bocca

Genitali
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' La piuria indica:

Presenza di sangue nelle urine
Presenza di leucociti e pus nelle urine
Presenza di bilirubina nelle urine
Presenze di blu di metilene nelle urine

Quante compresse da 0,125 mg si devono somministrare per ottenere 0,25 mg di
dosaggio?

2 compressa
1 compressa
2 compresse
Y% di compressa

Si ha una fiala di gentamicina da 40mg/ml. Si devono somministrare al paziente
16 mg, quanti ml si prelevano?

0,5 ml
1 ml

0,4 ml
0,2 ml

Due ore dopo ’intervento di gastrectomia subtotale I’infermiere si accorge che
il liquido drenato dal sondino naso gastrico ¢ di colore rosso chiaro.
L’infermiere deve immediatamente pensare a:

Rischio di infezione della ferita chirurgica

Rischio emorragico

Rischio di occlusione intestinale

Rischio di deiscenza della ferita chirurgica

Indicare quale tra questi ¢ un farmaco antiaritmico:
Amiodarone

Furosemide

Oppioide

Carbamazepina
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:'Sono tutti effetti collaterali della morfina, tranne uno. Quale?

Miosi

Diarrea

Nausea

Depressione respiratoria

Indicare tra i seguenti farmaci quello ad azione antipiretica:
Paracetamolo

Beta-bloccante

Penicillina

Codeina

In presenza di stipsi ¢ indicata una dieta ricca di:
Carboidrati

Fibre (crusca, mucillagini), farina integrale

Cibi speziati

Farina bianca e proteine

L’acronimo ABC, utilizzato per elencare le prime manovre in caso di arresto
cardiocircolatorio, raccomanda al soccorritore di:

Verifica pervieta delle vie aeree, verifica della presenza di respiro, valutazione del
polso

Massaggio cardiaco, respirazione artificiale, accesso venoso

Massaggio cardiaco, respirazione artificiale, elettrocardiogramma

Respirazione artificiale, elettrocardiogramma, idratazione
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;Il quadro clinico della disidratazione é caratterizzato da:
Secchezza della cute, ipertensione, tachicardia e oliguria
Secchezza della cute, ipotensione, bradicardia e oliguria
Secchezza della cute, ipotensione, tachicardia e oliguria
Secchezza della cute, ipertensione, bradicardia e poliuria
L’ematemesi indica:

Un episodio di vomito con presenza di sangue
La rottura dei capillari delle cavita nasalt
L’emorragia rettale massiva

La presenza di sangue occulto nelle feci

Ad un bambino é stata prescritta Amoxicillina alla dose di 40mg/kg per via orale,
ogni 6 ore. Se il bambino pesa 15 kg, ad ogni dose devono essere somministrati:

560 mg

600 mg

250 mg

450 mg

La sacca di raccolta delle urine deve essere mantenuta:
Al di sotto del livello della vescica

Agganciata al sostegno e posta al livello della vescica

Al di sopra del livello della vescica

Indifferentemente a qualsiasi livello

Un paziente deve assumere 600 mg di antibiotico in sospensione orale. Si ha a
disposizione il dosaggio di 5000 mg in 60 ml. Quanti ml devono essere assunti dal
paziente?

10 ml

7,2 ml

3,6 ml

8 ml

Quale mitto di urina bisogna raccogliere per eseguire un’analisi batteriologica?
Il mitto intermedio

Il mitto iniziale

Il mitto finale

Nessuna delle alternative precedenti € corretta
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|La frequenza cardiaca normale di un adulto a riposo é:

30-50 battiti/minuto

60-90 battiti/minuti

90-100 battiti/minuto

=90 battiti/minuto

Il termine trombocitopenia indica:
Carenza di globuli rossi

Carenza di piastrine

Carenza di globuli bianchi

Eccesso di globuli bianchi

Il paziente in Nutrizione parenterale totale (NPT) richiede un frequente
monitoraggio di:

Glicemia

Emocromo/elettroliti

Piastrine ed enzimi sierici

Tutte le precedenti alternative sono corrette

Quali sono le alterazioni quantitative della diuresi?
Oliguria e poliuria

Ematuria e piuria

Stranguria

Proteinuria

Quale tra i seguenti valori di glicemia, a digiuno, nel sangue é considerato nella
norma?

230mg/dL
160 mg/dL
100 mg/dL
220 mg/dL
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Quale procedura ¢é particolarmente utile adottare in caso di paziente anziano

allettato?

La mobilizzazione

Utilizzo di ausili anti-decubito

L’eliminazione degli sfregamenti

Tutte le precedenti risposte sono corrette

Ai pazienti con insufficienza renale cronica si addice una dieta povera di:
Sodio e proteine

Lipidi

Frutta

Zuccheri

Se 500 mg di un farmaco vengono diluiti in una soluzione fisiologica di 250 ml,
quanti mg dello stesso farmaco vengono somministrati ogni ora se la velocita di
infusione della soluzione prescritta ¢ 20 ml/h?

10 mg/h
25 mg/h
40 mg/h
65 mg/h

Il vomito facaloide ¢ indice di:

Aumento della pressione intracranica

Occlusione intestinale

Gastrite

Polmonite interstiziale

Lunghi periodi di allettamento possono determinare il rischio di:
Malattie respiratorie

Aumento della massa muscolare

Diarrea

Ipertensione arteriosa
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11 Candidato risponda ai seguenti quesiti:

1. Che cosa si intende per “mucosite del cavo orale” e quali sono i principali aspetti di
valutazione e di gestione assistenziale.

2. 11 concetto di Evidence-based Practice.

Prova di lingua inglese

Traduzione di un testo breve

Pressure injuries (PI) are a frequent public health problem worldwide, having prevalence
rates varying up to 72.5% in different clinical and geographical contexts. They represent a
complication to which many patients are susceptible. The injury is painful, financially
costly and negatively impacts the quality of life of the patient and their caregivers, and is
mostly preventable. The etiology of Pl is multifactorial, involving patient and
environmental conditions.

Fonte bibliografica:
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prevention measures: overview of systematic reviews. Rev Esc Enferm USP.
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PROVA ORALE 2

Il Candidato risponda ai seguenti quesiti:

1. Nutrizione parenterale totale: definizione, indicazioni cliniche e gestione
assistenziale.

2. Le fasi del processo di assistenza infermieristica.

Prova di lingua inglese

Traduzione di un testo breve

The basic principles for the prevention, care and treatment of pressure ulcers are to avoid
compression and shearing forces to the skin and protecting the wound surface. When a
pressure ulcer has developed, the principle of treatment is “wound bed preparation” based
on the TIME concept in the early, “black™ and “yellow” stages. Achieving the good wound
bed in “red” and “white” stages, “moist wound healing” will be intended.

Fonte bibliografica:

Fujiwara et al., Wound, pressure ulcer and burn guidelines — 2: Guidelines for the diagnosis
and treatment of pressure ulcers, second edition Journal of Dermatology 2020; 47: 929-978
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PROVA ORALE 3

Il Candidato risponda ai seguenti quesiti:
1. La contenzione fisica: responsabilita, complicanze e interventi infermieristici.

2. 1l Consenso Informato € le responsabilita dell’ Infermiere.

Prova di lingua inglese

Traduzione di un testo breve

It is recommended to diagnose the presence of infection by comprehensively evaluating
local symptoms of the ulcer and surrounding skin, namely the four signs of inflammation
(pain , reddening , swelling ,sensation of warmth , systemic symptoms such as fever ,
results of bacteriological tests of the wound surface or the results of hematological and

blood chemistry tests .

Fonte bibliografica:

Fujiwara et al., Wound, pressure ulcer and burn guidelines — 2: Guidelines for the diagnosis

and treatment of pressure ulcers, second edition Journal of Dermatology 2020; 47: 929-978
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PROVA ORALE 4

[l Candidato risponda ai seguenti quesiti:
1. Le finalita della documentazione infermieristica.

2. Gli interventi assistenziali volti a preventre e trattare I’ipoglicemia.

Prova di lingua straniera

Traduzione di un testo breve

Nutritional support (energy, protein) is recommended for the prevention and care of
pressure ulcers. Supplementation of amino acids , vitamins and trace elements is
recommended. In particular, supplementation of protein has been shown to be important for
improving the wound condition. The nutritional state should be comprehensively evaluated

based on body measurements, clinical findings and blood chemistry test results.

Fonte bibliografica:

Fujiwara et al., Wound, pressure ulcer and burn guidelines — 2: Guidelines for the diagnosis

and treatment of pressure ulcers, second edition Journal of Dermatology 2020; 47: 929-978
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PROVA ORALE 5

Il Candidato risponda ai seguenti quesiti:
1. Il modello organizzativo assistenziale PRIMARY NURSING

2. Le modalita di rilevazione e gestione del rischio di caduta del paziente.

Prova di lingua straniera

Traduzione di un testo breve

Systemic administration of antibiotics is recommended not only when bacterial cultures
from the ulcer surface are positive but also when signs of inflammation are noted in the
skin surrounding the ulcer, or when fever, leukocytosis or exacerbation of the inflammatory

reaction is observed.

Prova di Informatica
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