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   Recomendaciones para el paciente después de una Colono-rectoscopia

Estimada Señora, Estimado Señor

Recientemente ha sido sometido a un estudio endoscópico del colon bajo sedación.
Consideramos  útil  brindarle  algunas  recomendaciones  e  indicarle  las  precauciones  que  debe
adoptar.

Puede ingerir alimentos inmediatamente después del examen y regresar a su domicilio después de
una hora.
 
En  el  caso  que  le  hayan  sido  extirpados  pólipos,  es  posible  que  tenga  un  periodo  de
observación en el hospital durante 2-3 horas y una alimentación ligera sin residuos durante 1-2
días.  

Debido al efecto sedante de los medicamentos administrados, necesitará un reposo de 6 horas,
durante las cuales no podrá conducir, andar en bicicleta o realizar otras actividades potencialmente
peligrosas. 

Por  algunas  horas  es  posible  que  sienta  una  sensación  de  hinchazón  abdominal  que  irá
desapareciendo de forma gradual y espontánea.

Sin  embargo,  si  advierte  dolor  abdominal  o  fiebre,  o si  observa heces negras  o con sangre,
contacte de inmediato con su médico de cabecera y/o con el médico endoscopista del Servicio de
Endoscopia Digestiva donde se realizó el estudio.

Centro hospitalario Servicio de Endoscopia Digestiva Urgencias

ALZANO L.do 035/3064259 de las 8.00 a las 16.00 
de lunes a viernes

035/3064388    (recepción)
035/3064354 (área operativa)

LOVERE 035/3067348 de las 8.00 a las 12.00 
lunes, miércoles y viernes

035/3067216

PIARIO 035/3066243 de las 8.00 a las 13.00
de lunes a viernes 

035/3066222    (recepción)
035/3066282 (área operativa)

SERIATE 035/3063456 de las 8.00 a las 16.00 
de lunes a viernes

035/3063236

O  BIEN,  EN  CASO  DE  HORARIO  DE  CIERRE  DE  LOS  SERVICIOS,  DIRÍJASE

DIRECTAMENTE  A  LA  SALA  DE  URGENCIAS  DEL  CENTRO  HOSPITALARIO  MÁS

CERCANO CON TODA LA DOCUMENTACIÓN MÉDICA.
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