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ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 
И ЭНДОСКОПИЯ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ

Рекомендации пациенту после Колоно- и Ректороманоскопии

Уважаемая Госпожа, Уважаемый  Господин, 

Недавно Вы прошли эндоскопическое исследование толстой кишки с применением седатации.
Мы считаем необходимым дать вам несколько советов и рекомендовать меры предосторожности, которым нужно
следовать.

Можно сразу же после исследования поесть и вернуться домой через час.

Если были удалены полипы,  может быть будет  необходимо оставаться  в больнице  на  2-3  часа  под
наблюдением. В течение первых двух дней рекомендуется  соблюдать бесшлаковую диету, употребляя легкую
пищу

Из-за седативного эффекта вводимых препаратов необходим отдых в течение 6 часов, во время которых не
рекомендется управлять автомобилем, ездить на велосипеде или заниматься другой потенциально опасной
деятельностью.  

В течение некоторого времени вы можете испытывать ощущение вздутия живота, что, как правило, исчезает
постепенно и самопроизвольно.

Если, однако, у вас появятся боли в животе или поднимется температура, или вы заметите черный стул или
кровь, необходимо сразу же связаться с вашим врачом и/или врачом-эндоскопистом Отделения эндоскопии
пищеварительной системы, где вам было проведено обследование.

Больничный комплекс
Отделение эндоскопии пищеварительной

системы
Неотложная помощь

АЛЬЦАНО-
ЛОМБАРДО 035/3064259 с 8.00 часов до 16.00 часов

с понедельника по пятницу
035/3064388 (регистратура) 
035/3064354   (отделение)

ЛОВЕРЕ
035/3067348 с 8.00 часов до 12.00 часов
 понедельник, среда и пятница

035/3067216

ПЬЯРИО
035/3066243 с 8.00 часов до 13.00 часов
с понедельника по пятницу

035/3066222  (регистратура)
035/3066282   (отделение)

СЕРИАТЕ
035/3063456 с 8.00 часов до 16.00 часов
с понедельника по пятницу

035/3063236

ИЛИ,  ЕСЛИ  ЭТО  ПРОИЗОЙДЕТ,  КОГДА  ОТДЕЛЕНИЕ  БУДЕТ  ЗАКРЫТО,  СРАЗУ  ЖЕ

ОБРАТИТЕСЬ В ПУНКТ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ В БЛИЖАЙШЕЙ К ВАМ БОЛЬНИЦЫ,

ИМЕЯ ПРИ СЕБЕ ВСЕ МЕДИЦИНСКИЕ ДОКУМЕНТЫ 
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