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Recommandations pour le patient apreés coloscopie - rectoscopie

Madame, Monsieur,

Vous avez été depuis peu soumis a un examen endoscopique du colon avec anesthésie.
Nous estimons utile de vous fournir certains conseils et de vous indiquer les precautions a adopter.

ﬂ est possible de s'alimenter immédiatement aprés I'examen et de retourner chez soi apres une
eure.

Si des polypes ont été éliminés, une période d'observation en hopital pendant 2-3 heures
s'avere nécessaire, de méme qu'une alimentation exempte de scorie pendant 1-2 jours.

En raison des effets anesthésiants des médicaments administrés, il faudra un repos de 6 heures,
pendant lesquelles il ne faut pas conduire, aller en bicyclette ou exercer d'autres activités
potentiellement dangereuses.

Vous pourrez percevoir pendant quelques heures une sensation de gonflement au niveau de
I'abdomen, qui aura tendance a disparaitre graduellement et spontanément.

Si vous deviez cependant ressentir des douleurs abdominales ou remarquer des selles noires ou du
sang, mettez-vous rapidement en contact avec votre médecin de famille e/ou le médecin
endoscopiste du Service d'Endoscopie digestive ou I'examen a été réalisé.

Etablissement

hospitalier Service d'Endoscopie Digestive Service des urgences
ALZANO L.do 035/3064259 de 8.00 heures a 16.00 heures, 035/3064388 (admission)
. . 035/3064354 (zone
du lundi au vendredi L
opérationnelle)

LOVERE 035/3067348 de 8.00 heures a 12.00 heures 035/3067216

Les lundi, mercredi et vendredi

\ 035/3066222 (admission)
PIARIO 035/30§6243 de 8.09 heures a 13.00 heures 035/3066282 (zone
du lundi au vendredi L.
opérationnelle)

SERIATE 035/3063456 de 8.00 heures a 16.00 heures 035/3063236

du lundi au vendredi

OU, BIEN EN CAS D'HORAIRE OU LES SERVICES SONT FERMES, ON PEUT SE RENDRE
DIRECTEMENT AU SERVICE DES URGENCES DE L'ETABLISSEMENT HOSPITALIER
DOCUMENTATION MEDICALE
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