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Recomandări pentru pacient după rectoscopie

Stimată/Stimat  Doamnă/Domn

Aţi fost recent supus unei analize endoscopice a colonului, cu sedare.
Credem că Vă poate fi utilă oferirea unor recomandări şi indicarea precauţiilor pe care să le aveţi în
vedere.

Este posibil să vă alimentaţi imediat după analiză, precum şi întoarcerea la domiciliul Dvs. la 1 oră
după aceasta.

Dacă v-au fost eliminaţi polipi,  va fi  probabil  necesar un interval de observaţie în spital,  cu o
durată  de  2-3  ore,  şi  o  alimentaţie  uşoară,  fără  scorii  cu  efect  defecant,  pe  durata   imediat
următoare de 1-2 zile.

Datorită efectului sedativ al medicamentelor care V-au fost administrate, va fi necesar un repaus cu
durata de 6 ore, timp în care nu este posibilă conducerea maşinii, mersul pe bicicletă şi orice alte
activităţi cu potenţial de periculozitate.

În cele câteva ore imediat următoare Veţi putea avea senzaţia de balonare abdominală, care însă
va dispare de la sine, treptat.

Dacă însă veţi  acuza dureri  abdominale,  va apărea febra sau veţi  observa defecări  de culoare
neagră sau cu sânge, contactaţi imediat medicul curant şi/sau medicul endoscopist al Secţiei de
Endoscopie Digestivă unde aţi fost supus acestei analize.

Unitate Spitalicească Secţie de Endoscopie Digestivă Urgenţă

ALZANO L.do 035/3064259 de la ora 8.00 la ora 16.00
de Luni până Vineri

035/3064388  (unitate  primire)
035/3064354 (secţie operativă)

LOVERE
035/3067348 de la ora 8.00 la ora 12.00
Luni, Miercuri şi Vineri

035/3067216

PIARIO 035/3066243 de la ora 8.00 la ora 13.00
de Luni până Vineri

035  3066222   (unitate  primire)
035/3066282 (secţie operativă)

SERIATE 035/3063456 de la ora 8.00 la ora 16.00
de Luni până Vineri

035/3063236

SAU, ÎN AFARA ORARULUI DE ACTIVITATE AL SECŢIILOR, PREZENTAŢI-VĂ DIRECT

LA  UNITATEA  DE  PRIMIRE  URGENŢE  AL  CELEI  MAI  APROPIATE  UNITĂŢI

SPITALICEŞTI, ÎMPREUNĂ CU TOATĂ DOCUMENTAŢIA MEDICALĂ ÎN POSESIA DVS.
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