
Dott.ssa Alessia Chiesa 
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ISTRUZIONE 

 

06 luglio 2001:  Diploma di Maturità presso Liceo Scientifico Istituto D.M. Turoldo di Zogno 
(BG). Votazione: 100/100 

 

18 marzo 2008:  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Pavia con la 
tesi dal titolo “Preeclampsia e danni cerebrali nel pretermine: analisi di un 
ventennio”. Votazione: 110/110 e lode (relatore Prof. Arsenio Spinillo) 

 

Anno 2008:  Abilitazione all'esercizio professionale presso la Università di Pavia nella prima 
sessione. 

 

04 settembre 2008: Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della provincia di 
Bergamo. Tessera n. 006578. 

 
26 giugno 2014: Diploma presso la Scuola di Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia 

dell’Università di Pavia, con la tesi dal titolo “L’utilizzo dei social network per 
uno studio epidemiologico sulla vulvodinia e le sue comorbidità”. Votazione: 
50/50 e lode. La specializzazione è stata conseguita ai sensi del ART. 37 del 
D.Lgs.  n.368 del 17.8.1999. 

 
 

FORMAZIONE 

Internati pre-laurea 

 

Marzo - novembre 2002:  Dipartimento di Fisiologia Umana. Università degli Studi di 

Pavia 

Settembre 2003 - settembre 2004:  Medicina dello Sport.  Fondazione Salvatore Maugeri di Pavia. 

 

Ottobre 2004 - febbraio 2005:  Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica. Polo 
Didattico Città di Pavia. 

 

Marzo 2005 - marzo 2008:  U.O. Ostetrica e Ginecologica. Fondazione IRCCS Policlinico 
San Matteo di Pavia. 

 

 

  



 

ATTIVITA’ CLINICA 

 

Giugno 2009 - Giugno 2014:  
 

Iscritta alla Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, IRCCS San Matteo di Pavia con 
affiancamento attivo presso: 
 
-  Reparto di Ginecologia (gestione del post-operatorio, ricoveri pre-chirurgia nell’ambito della 

patologia neoplastica ginecologica, infusione di chemioterapici, trattamento medico di patologie 
ginecologiche benigne). 

 
- Reparto di Ostetricia (management della gravidanza ad alto rischio e sua sorveglianza 

cardiotocografica, puerperio fisiologico/patologico, ricoveri osservazionali). 
 
- Reparto di Day Hospital Ginecologico (gestione dei ricoveri per interventi in regime di day surgery 

e per infusione giornaliera di chemioterapici). 
 
- Pronto Soccorso Ostetrico-Ginecologico (gestione della patologia ostetrica/ginecologica ai vari 

codici di accesso, chirurgia ostetrica/ginecologica con caratteri di urgenza/emergenza). 
 
-  Servizio di Ecografia (diagnosi e follow-up della gravidanza fisiologica ai vari trimestri, diagnosi e 

gestione della patologia ostetrica, diagnosi e gestione della patologia ginecologica benigna e 
maligna). 

 
- Ambulatorio di Colposcopia dal 2009 (diagnosi e follow-up della patologia cervico-vaginale HPV-

correlata. Circa 1200 colposcopie, circa 400 biopsie esocervicali e endocervicali). 
 
- Ambulatorio di Vulvoscopia dal 2009 (diagnosi, trattamento e follow-up delle patologie 

vulvovaginali: dermatosi vulvari, lesioni preneoplastiche e neoplastiche, vulvodinia, cistite 
interstiziale. Circa 1600 vulvoscopie, circa 40 biopsie vulvoperineali). 

 
- Ambulatorio di Ginecologia. 
 
- Ambulatorio di gestione della gravidanza a rischio (ipertensione gestazionale, diabete 

gestazionale, IUGR, patologie materne). 
  
Agosto 2014 – Maggio 2023 
 
Incarico libero professionale presso Policlinico San Pietro (Istituti Ospedalieri Bergamaschi S.r.l.): 
 
-  Reparto di Ginecologia (gestione del post-operatorio, ricoveri pre-chirurgia nell’ambito della 

patologia ginecologica, trattamento medico di patologie ginecologiche benigne). 
 



- Reparto di Ostetricia (management della gravidanza, puerperio fisiologico/patologico, ricoveri 
osservazionali). 

 
- Pronto Soccorso Ostetrico-Ginecologico (gestione della patologia ostetrica/ginecologica ai vari 

codici di accesso, chirurgia ostetrica/ginecologica con caratteri di urgenza/emergenza). 
 
-  Servizio di Ecografia (diagnosi e follow-up della gravidanza fisiologica ai vari trimestri, diagnosi e 

gestione della patologia ginecologica benigna e maligna). 
 
- Ambulatorio di Colposcopia (diagnosi e follow-up della patologia cervico-vaginale HPV-correlata) 
 
- Ambulatorio di Ginecologia/Ostetricia (diagnosi e trattamento della patologia ginecologica, 

gestione della gravidanza fisiologica e a rischio) 
 
Agosto 2014 – Gennaio 2020 
 
Attività ambulatoriale presso Consultorio di Calusco e presso Consultorio di Ponte San Pietro – ASST 
Bergamo Ovest. 
 
Agosto 2014 - 2017 
Attività ambulatoriale presso Policlinico San Marco di Zingonia e Centro Diagnostico San Marco di 
Treviglio (Istituti Ospedalieri Bergamaschi S.r.l.). 
 
Gennaio 2016- Maggio 2023 
Attività ambulatoriale presso Consultorio Famigliare Priula di Zogno. 
 
 

ATTIVITA’ CHIRURGICA 

Giugno 2009 - Giugno 2014  
 
Iscritta alla Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, IRCCS San Matteo di Pavia 

-  Guardie attive presso Sala Parto con assistenza a parti per le vie naturali/parti operativi 

addominali  

 

-  Servizio di Day Hospital (Microchirurgia; isteroscopie diagnostiche/operative, revisione della 

cavità uterina, trattamento delle displasie della cervice uterina)  

 

-  Assistenza  presso Sala Operatoria dell’UO di Ginecologia. Interventi di chirurgia laparoscopica, 

laparotomica, vaginale e isteroscopica   

 

-  Assistenza presso la Sala Operatoria di Cardiochirurgia. Interventi di chirurgia ginecologica con 

assistenza robotica  

 

-  Assistenza presso la Sala Operatoria dell’UO di Chirurgia Generale e Senologia  



Agosto 2014 – Maggio 2023  

 

Incarico libero professionale presso Policlinico San Pietro (Istituti Ospedalieri Bergamaschi S.r.l.): 

 

-  Guardie attive presso Sala Parto con assistenza a parti per le vie naturali e parti operativi 

addominali. 

 

-  Servizio di Day Hospital (Microchirurgia; isteroscopie diagnostiche/operative, revisione della 

cavità uterina) . 

 

-  Assistenza  presso Sala Operatoria dell’UO di Ginecologia. Interventi di chirurgia laparoscopica, 

laparotomica e  vaginale. 

 

 

 

ATTIVITA’ SCIENTIFICA E DI RICERCA 

 

- L’infezione da HPV e le patologie cervicovaginali. Le ricerche sono state condotte dal 2009 
nell’ambito dell’ambulatorio di patologia cervico vaginale. I risultati sono stati presentati sia a 
congressi nazionali che pubblicati su riviste di interesse ginecologico. 

 
-  Vulvodinia e cistite interstiziale. Approccio integrato nella diagnosi e trattamento di una 

sindrome eterogenea. Le ricerche sono state condotte dal 2009 nell’ambito dell’ambulatorio di 
patologia vulvo-vaginale in collaborazione sia con i colleghi terapisti del dolore che con i colleghi 
urologi. 

 
 

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INTERNAZIONALI INDICIZZATE 
(Dati estratti da Current Contents-Science Citation Index) 

 

1) Gardella B, Porru D, Nappi RE, Daccò MD, Chiesa A, Spinillo A. “Interstitial cystitis is 
associated with vulvodynia and sexual dysfunction-a case-control study”. The Journal of 
Sexual Medicine 2011 Jun; 8(6):1726-34. IF 3,51 
 

2) Spinillo A, Gardella B, Chiesa A, Cesari S, Alberizzi P, Silini EM. “Diagnostic accuracy of 
colposcopy in relation to human papillomavirus genotypes and multiple infection” - 
Gynecologic Oncology 134 (2014):527-533. IF 3,929 
 



3) Bardi M, Pezzetti G, Laquintana R, Chiesa A, Gangarossa G, Iliakis I, Salerno B, Rebecchi A, 
Rosaschino P.  “Ansorbable hemostatic Particles to reduce the damage on the follicular 
reserve after ovarian endometriomas stripping. Gynecology and Women’s Health Care – 
volume 3, 30 novembre 2021. 

 

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE ITALIANE NON INDICIZZATE 
 
1)  Gardella B, Dal Bello B, Iacobone AD, Panzeri L, Paladini L, Chiesa A, Silini EM, Spinillo A. “Analisi 

temporale della distribuzione dei tipi di HPV nelle lesioni squamose intraepiteliali in una coorte di 
pazienti italiane”. La colposcopia in Italia - Anno XXIII n.3 dicembre 2010 

 
2)  Spinillo A, Gardella B, Roccio M, Iacobone AD, Chiesa A, Panzeri L. “Infezioni intrauterine, 

infiammazione e nascita pretermine”. Rivista di infettivologia neonatale - Anno IV n.1 e 2 2011 

3) Bardi M, Pezzetto G, Laquintana R, Petretto R, Marforio MG, Chiesa A, Gangarossa G, Augello 
ML, Iliakis A, Rosaschino P. “Proposal of fertility-sparing surgery technique for ovarian 
endometriosis”. Giornale Italiano di Ostetricia e Ginecologia – vol XL, n.4. Ottobre-dicembre 
2018. 

4) Prevenzione del cervico carcinoma: il ruolo sinergico delle diverse figure specialistiche. XXV 
Congresso Nazionale – 06/12/2010. 
 

 

PRESENTAZIONI E COMUNICAZIONI A CONGRESSI NAZIONALI 

 

1)  Gardella B, Porru D, Dacco’ MD, Chiesa A, Iacobone AD, Spinillo A. “Vulvodinia e cistite 
interstiziale: comorbidità o unica sindrome?”. 7° Congresso Nazionale della Società Italiana 
Interdisciplinare di Vulvologia (SIIV), Milano 21-23 Ottobre 2010. Relazione premiata come 
migliore presentazione scientifica. 

2)  Gardella B, Dal Bello B, Iacobone AD, Panzeri L, Paladini L, Chiesa A, Silini EM, Spinillo A. “Analisi 
temporale della distribuzione dei tipi di HPV nelle lesioni squamose intraepiteliali in una corte di 
pazienti italiane”. XXV Congresso Nazionale della Società Italiana di Colposcopia e Patologia 
Cervico Vaginale “Prevenzione del Cervico Carcinoma: il ruolo sinergico delle diverse figure 
specialistiche”, Verona 5-7 Dicembre 2010. Relazione selezionata come migliore comunicazione 
libera. 

3)  Spinillo A, Panzeri L, Chiesa A, Iacobone AD, Carrara M, Calvino IG. “Infezione da HPV e apparato 
genitale femminile”. Terze Giornate Sarde di Scienze Ostetriche e Ginecologiche – Tavola rotonda 
Vaccinazione HPV, Alghero 11-14 Maggio 2011. 

4)  Spinillo A, Gardella B, Roccio M, Iacobone AD, Chiesa A, Panzeri L. “Infezioni intrauterine, 
infiammazione e nascita pretermine”. V Convegno Internazionale “Le infezioni neonatali: 
attualità e novità”, Pavia 19-20 Maggio 2011.  



5)  Gardella B, Porru D, Chiesa A, Musacchi V, Iacobone AD, Albani F, Spinillo A, Nappi RE. 
“Preliminary results on the effect of vaginal estrogen on sexual function in women with interstitial 
cystitis/painful bladder syndrome (IC/PBS)”. 14th Congress of the European Society for Sexual 
Medicine, Milano 1-4 Dicembre 2011. 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE A CORSI - CONVEGNI IN QUALITA’ DI RELATORE 

 

Pavia, 19 ottobre 2012:  Workshop di aggiornamento “L’integrazione nella salute riproduttiva 

della donna e il ruolo educativo dell’ostetrica”. 

 

Pavia, 19 ottobre 2013:  Congresso “La riproduzione femminile tra controllo del peso e sindrome 

metabolica”. 

 

Pavia, 09 giugno 2014: Workshop:update in chirurgia mini-invasiva ginecologica. 

 

Ponte San Pietro, 26 giugno 2016:  Non solo pillola… Attualità in tema di contraccezione. 

 

Ponte San Pietro 19 gennaio 2023:  La termoablazione laparoscopica con microonde dei miomi 

uterini e dell’adenomiosi focale. 

  



CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE 

 

Buona conoscenza sistemi operativi Windows Vista, programmi Microsoft Office, reti informatiche 

browser Internet Explorer.  

 

 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 

 

Conoscenza lingua inglese orale e scritta, con particolare riguardo all’inglese medico-scientifico. 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, 

il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 

196/03. 

 

Zogno, 09/12/2019 In fede 

Chiesa Alessia 

 

 

 

 

 


