
Dott.ssa Beatrice Zingrillo  
Medico Chirurgo Ordine Medici di 
Milano   
 

 
 

Pregressa attivita’  ( per data decrescente ) :  
      

 Da Marzo 2020 : Pronto Soccorso Bolognini : emergenza COVID19 – da 
bando regionale – regime LP 38 h  

 Medico di reparto presso RSA Gheron MB : da settembre 2018 a luglio 
2019 : medico di reparto diurno e reperibilita’ notturna e festiva .   

 
 Responsabile Sanitario Rsa Affori Milano :  

Contratto di assunzione a tempo indeterminato  ( CCNL , regime part time 
tempo parziale orizzontale 20 ore settimanali ) in presenza da lunedi a venerdi 
, ore 8,30 -12,30 + reperibilita’ diurna e festiva  da dicembre 2016 ad oggi , luglio 
2018   
  
  

 MEDICO  LP DI GUARDIA  c/o RSA e IDR  : PIO ALBERGO TRIVULZIO 
MILANO   

da Agosto 2013 a Marzo 2014  
  

 MEDICO LP DI REPARTO FULL TIME : PIO ALBERGO TRIVULZIO MILANO   
Pio albergo Trivulzio reparto IDR RIABILITAZIONE (contrattista LP) 
fascia    diurna con ruolo di medico di reparto full time in fascia diurna in 
regime 36 ore settimanali  
Da Ottobre 2014 a Marzo  2016   
  
  
  Me 
dicMedico  PRONTO SOCCORSO “ CODICI MINORI “ : CONTRATTO A PROGETTO   

Da marzo 2014 ad Ottobre 2014  

Ospedale Salvini di  RHO Garbagnate   

Ambulatorio PS  diurno codici Verdi e Bianchi in qualita’ di medico in 
regime LP contrattista a progetto  
  

 MEDICO DI REPARTO c/o RSA CROCE DI MALTA GRUPPO 
KORIAN  contratto LP 10+20 h settimanali + rep. Diurna notturna e 
festiva  

Da aprile 2016 a luglio 2016  



  
  Direttore Sanitario di CROCE BIANCA CESANO MADERNO ONLUS   

Come volontaria , anno 2017  
  
ISTRUZIONE 
E 
FORMAZIONE
     

   
Laurea in medicina e chirurgia 12/03/2013 : 
107/110 . 

  

Medicina e chirurgia Universita’ Statale di Milano   

 Internato e laurea presso reparto medicina interna 
2’ Ospedale Policlinico di Milano   
 Ambulatorio Trombofilia e disturbi della 
coagulazione  
 Reparto Medicina Interna presso Ospedale di Desio 
anno 2011 ( tirocinante)periodo da gennaio a luglio   
 Laboratorio analisi Ospedale di Desio anno 2011 : 
periodo Luglio –Settembre 2011  

  

COMPETENZ
E 
PERSONALI     
  
Lingua madre  Italiano  

    

                              ALT
RE LINGUE  

COMPRENSIONE 
  

PARLATO   
PRODUZION
E SCRITTA   

Ascolto   
Lettura
   

Interazione
   

Produzion
e orale   

  

Sostituire con la 
lingua   

DISCRET
O  

BUONO
   

DISCRETO  
DISCRETO
  

DISCRETO  

    

  Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente 
intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato   
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle 
Lingue  

  
Competenze 
comunicative  

:  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 possiedo buone competenze comunicative 
acquisite durante la mia esperienza di medico 
prontosoccorsista in lavoro di equipe  
 buone competenze in relazioni con i pazienti e 
parentali ed organizzazione di lavoro di equipe in  IDR   
  Gestione Pai e Sosia e uso cartella elettronica 
Whospital in ambito RSA   

  
Competenze 
organizzative e 
gestionali  

 Protocolli aggiornati   
 Linee guida della gestione sulla gestione delle 
criticita del paziente cronico , geriatrico e riabilitativo   
 Revisione Pai e Sosia e conoscenza delle 
principali scale riabilitative   
 Stesura delle equipe e gestione cartella 
elettronica   

  
Competenze 
professionali  

  
 Discreta padronanza dei processi di controllo 
qualità   

  

Competenz
a digitale  

AUTOVALUTAZIONE  

Elaborazion
e delle 
informazioni
  

Comunicazione
  

Creazione 
di 
Contenuti
  

Sicurezza
  

Risoluzion
e di 
problemi  

  BUONO  BUONO  BUONO  BUONO  BUONO  

  Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato   
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione   

   buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio 
(foglio elettronico, software di presentazione)  
 Buona conoscenza di excel /word e PP  

  

Altre competenze   Impiegata amministrativa pregressa in 
assicurazione   

  
Patente di guida  B Automunita  

  

                                                                                
  
                                             
 Crediti formativi per Medici in linea con leggi attuali  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

