
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
 Data                                       

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

09 marzo 2011
Iscrizione all’Albo professionale degli psicoterapeuti  dell’Ordine della Lombardia 
presso l’Ordine degli Psicologi della Lombardia ( C.so Buenos Aires 75 - Milano )

Data                                               
Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

26 gennaio 2011

Abilitazione all’esercizio della psicoterapia 
Diploma di psicoterapeuta conseguito presso ISeRDiP  - 
Istituto per lo Studio e la Ricerca sul Disagio Psichico – via Clerici 10- Milano   
(votazione 70/70)

Data     
  Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Da Marzo 2007 a Dicembre 2010
Tirocinio pratico per la Scuola di Psicoterapia presso il C.P.S. di Trescore Balneario 
(Colloqui valutativo-diagnostici con l’ausilio di test proiettivi ( es, Rorschach, T.A.T ) 
somministrazione di test di livello per certificazioni  e perizie es.WAIS-R, riunioni d’équipe multi
professionali, consulenze e prese in carico terapeutiche, corsi di formazione ed aggiornamento
nell’ambito della psicologia clinica e della psichiatria)

 Data Da gennaio 2007 a gennaio 2011
Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

Scuola di Specializzazione  di durata quadriennale in Psicoterapia Breve Integrata  presso
ISeRDiP  -   Istituto per lo Studio e la Ricerca sul Disagio Psichico  con sede a Milano

 Data 17 febbraio 2006
Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

Iscrizione all’Albo professionale  dell’Ordine della Lombardia (sezione A) 
con il numero  03 / 9553  presso l’Ordine degli Psicologi della Lombardia
( C.so Buenos Aires 75 - Milano )

 Data 29 novembre 2005- 23 gennaio 2006 
Conseguimento Abilitazione di Stato all’esercizio della professione di  psicologo  (sez.A)

Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Milano – Bicocca    (Facoltà di psicologia)

 Date 15 settembre 2004 – 14 settembre 2005

Tirocinio post lauream in psicologia clinica e di comunità
 Nome e tipo di istituto

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

A.S.L.- Dipartimento delle Dipendenze- Ser.T Bergamo Uno
130, via Borgo Palazzo – Bergamo – 

 Attività diagnostica: colloqui psicologici individuali e di coppia.
 Attività di prevenzione nelle scuole superiori:

-    interventi sul tema “Alcol e guida” presso le classi 4° di  licei scientifici;
-    interventi per la prevenzione di comportamenti a rischio in adolescenza;
-    conferenze sul tema “Alcol e lavoro” presso scuole professionali;
-    action-research relativa al fenomeno del tabagismo nelle scuole medie;
-    incontri con genitori e studenti delle scuole superiori per comprendere il  

disagio soggiacente il crescente fenomeno della dispersione scolastica.
 Attività di prevenzione rivolta alla popolazione generale:

               somministrazione di questionari atti ad indagare le abitudini relative al consumo di alcol
       e tabacco da parte degli extracomunitari, in quanto essi costituiscono soggetti che 
       ultimamente si rivolgono sempre più frequentemente al servizio per alcolismo.

 

Formato europeo per il curriculum vitae

Contestuale autocertificazione  ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 e del DPR n. 403/1998



 Partecipazione alle riunioni mensili dell’ équipe di prevenzione del Dipartimento 
delle Dipendenze composta da psicologi, medici, assistenti sociali ed educatori, con 
la finalità di aggiornamento e monitoraggio degli interventi isul territorio regionale.

 Partecipazione in qualità di uditrice a tutte le iniziative di formazione ed 
approfondimento teorico organizzate dall’ASL per tugli operatori psico-sociali fra cui:

-    un corso sulla privacy nei settori della sanità pubblica;
-    vari corsi sull’organizzazione, il funzionamento e l’utilizzo del nuovo sistema Data 

Base a livello regionale per la registrazione di utenti e  prestazioni fornite;
-    un corso di formazione sul lavoro di gruppo nell’ambito delle dipendenze,

con esperienze pratiche unite a lezioni frontali;
-    una conferenza sui gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto per alcolisti (es. CAT), 

realtà molto viva, produttiva e frequentata nel territorio bergamasco ;
-    una conferenza  “Il gioco d’azzardo: dal divertimento alla dipendenza”;
-    corsi di formazione inerenti il lavoro nelle istituzioni per malati  
        psichiatrici, alcolisti e tossicodipendenti, etc. 
-    un seminario sulla comorbilità fra problematiche di dipendenza e disturbi 

dell’Asse II del DSM-IV; 

 Approfondimento e somministrazione di  test d’intelligenza (es. matrici
progressive  di  Raven,  WAIS),,  test  di  personalità  (MMPI-2)  e  reattivi
psicologici ( Rorshach, T.A.T..)

 Co-conduzione di incontri di gruppo per  giocatori d’azzardo patologici.
 Co-conduzione di gruppi motivazionali per la disassuefazione da fumo di 

sigaretta presso l’ambulatorio per la lotta al tabagismo del SerT di Bergamo (in 
collaborazione con la Lega italiana per la Lotta ai Tumori).

 Co-conduzione di corsi per promuovere la disassuefazione da fumo di tabacco
tenuti nelle fabbriche della provincia di Bg (es. Tenaris Dalmine, Mazzucconi,etc..)

 Preparazione di un  corso di formazione (con crediti E.C.M.)  rivolto ai medici di
base della bergamasca per aggiornarli  sulla dipendenza da tabacco e prepararli  a
fornire un “Minimal Advice” per la disassuefazione dei tabagisti ad alto rischio fisico.

Date 14 luglio 2004
Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Milano – Bicocca      Facoltà di psicologia
Qualifica conseguita Laurea in psicologia – Orientamento clinico e di comunità

Assegnazione di una borsa di studio per ciascun anno di corso
 Votazione : 106 / 110

 Date Settembre 1994- Luglio 1999
 Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo scientifico Statale “ F. Lussana” di Bergamo
 Qualifica conseguita Diploma di maturità scientifica                              Votazione : 85 / 100

PARTECIPAZIONE AD EVENTI FORMATIVI E CONGRESSI

26 settembre2023

La transizione dei disturbi dello spettro autistico: diagnosi e interventi dall’età evolutiva all’età
adulta

Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – sede :Clusone - 8 ore - 8 ECM

15 giugno 2023

Comportamenti antisociali nei giovani adulti:valutazione e trattamento

Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – sede: Alzano Lombardo- 8 ore- 8 ECM

Dal 30/05/2023 al 23/12/2023
EMDR Supervisioni
Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – videoconferenza- 9.21 ore- 13 ECM

 



Dal 12 maggio  all’ 1giugno 2023

Psicodiagnosi ( PAI, MCMI, SCL90)

Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO residenziale- 24 ore- 24 ECM

Dall’1/03/2023 al 22/12/2023

Il processo di gestione del rischio clinico nell’ASST-Bergamo EST

Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO FAD- 12 ore- 21 crediti ECM

Dal 24/11/2022 al 21/12/2022
Corso di formazione in psicologia dell’emergenza
Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO residenziale- Alzano Lombardo- 24 ore- 36.4 ECM

10 novembre 2022
Violenza familiare ed assistita
Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO residenziale- 7.3 ore- 2.1 ECM

23-24 Maggio 2022
Il metodo Rorschach , Comprehansive System: ricerca scientifica e applicazioni avanzate
Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO residenziale- 14ore- 18.2 ECM

Dal 25/02/2022 al 17/06/2022

L’applicazione dei protocolli Rorschach

Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – Gruppo di miglioramento - 15 ore- 15 ECM

8-9-10 novembre 2021

EMDR 2°livello. Dot.ssa Fernandez 

Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO residenziale- 24 ore- 24 ECM

Dal 15/07/2021 al 20/12/2021
Violenza di genere, domestica ed assistita
Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO FAD- 6 ore- 9 crediti ECM

17-18 giugno 2021

Photolangage- primo livello , docente Pietro Alfano. 

Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO residenziale- 18 ore- 18.2 ECM

Dal 10/05/2021 al 13/05/2021

EMDR 1°livello. Dot.ssa Fernandez ASST Bergamo Est – 23 ore- 23 ECM

Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO residenziale- 23 ore- 23 ECM

28 agosto 2020
Il trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso di sostanze: dalla fase di 
acuzie alla stabilizzazione clinica
Ente organizzatore: ecmclub – corso FAD- 2 ore- 3 crediti ECM

3/08/2020-31/12/2020
D.Lgs.81/2008 – Formazione specifica sulla salute e sicurezza sui luoghi di lavoro. Settore Alto 
rischio
Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO FAD- 12 ore- 21 crediti ECM

20 luglio 2020
COVID 19 come emergenza psicosociale:problematiche scientifiche ed assistenziali. 
Una proposta formativa
Ente organizzatore: ecmclub – corso FAD-2 ore- 3.6 crediti ECM

15 luglio 2020
La salute mentale al tempo di COVID 19
Ente organizzatore: ecmclub – corso FAD- 2 ore- 3.6 ECM

 



15 luglio 2020
Le relazioni interpersonali al tempo del COVID 19
Ente organizzatore: ecmclub – corso FAD- 2 ore-3.6 crediti ECM

9 luglio 2020
Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID19: impatto sul trattamento delle malattie 
psichiatriche
Ente organizzatore: ecmclub – corso FAD- 2 ore- 3.6 ECM

18 giugno 2020
Regolamento Europeo 2016/679 (GDPR): nuove regole per la protezione dei dati personali
Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO FAD- ore 2- 3 ECM

11 giugno 2020
Anticorruzione nella pubblica amministrazione:le novità in tema di semplificazione, pubblicità e 
trasparenza
Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – CORSO FAD- ore 2- 3 ECM

25 marzo 2020
Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2 : preparazione e contrasto
Ente organizzatore: Istituto Superiore di Sanità – corso FAD- 20.8 ECM

18 ottobre 2019
Il lutto perinatale: quello che ancora si può fare
Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – Ospedale di Seriate (Bg) - 7 ore- 7 ECM

10 ottobre 2019
Psichiatria oggi : percorsi e prospettive nella cura e nella riabilitazione
Ente organizzatore : ASST-Bergamo EST – Teatro Gavazzeni-Seriate (Bg) - 7 ore- 2,1 ECM

5 novembre 2018
Convegno di Psicologia Clinica- Servizio di Psicologia e Sanità:un modello organizzativo.
Area percorsi di cura psicologici nelle patologie organiche
Ente organizzatore: ASST-Bergamo EST, sede:Auditorium Casa del Giovane-Bergamo (7 ore) –4.9ECM

Dal 13/07/2018 al 31/12/2018
Accoglienza ed assistenza al minore con quadro sospetto, manifesto o dichiarato di violenza, 
abuso o maltrattamento
Ente organizzatore: ASST-Papa Giovanni XXIII (4 ore) - 6 ECM- corso FAD

25/05/2018 
MMPI-2 corso avanzato - Ente organizzatore: Giunti O.S. (9 ore)  - 9 ECM- corso FAD offerto 
gratuitamente da OPL agli iscritti

Dal 18/05/2018 al 17/12/2018
Disturbi del comportamento dirompente in adolescenza : aspetti diagnostici e terapeutici, 
modalità di presa in carico e lavoro di rete 
Ente organizzatore: ASST-Papa Giovanni XXIII, Bergamo (40 ore) - 50 ECM

08/05/2018 
MMPI-2 corso base - Ente organizzatore: Giunti Organizzazioni Speciali( (9 ore) - 9 crediti ECM- corso 
FAD offerto gratuitamente da OPL agli iscritti

Dal 13/11/2017 al 31/12/2017
La presa in carico del paziente cronico
Ente organizzatore: ASST-Papa Giovanni XXIII (4 ore) - 6 ECM- corso FAD

Dal 07/11/2017 al 12/12/2017
Decidere in sanità:la raccolta dei dati e la loro rielaborazione come strumenti di governo
Ente organizzatore: ASST-Papa Giovanni XXIII (16 ore) – 16 ECM

Dal 26/09/2017 al 27/09/2017
De-Escalation professionale: la gestione dell'aggressività e della violenza 

 



Ente organizzatore: ASST-Papa Giovanni XXIII (6 ore)- 4,2 ECM

Dal 24/08/2017 al 29/12/2017
L'utilizzo dei gas medicinali 
Ente organizzatore: ASST-Papa Giovanni XXIII (8 ore) - 12 ECM- corso FAD

Dal 03/07/2017 al 29/12/2017
Prevenzione e salute.Lotta al fumo 
Ente organizzatore: ASST-Papa Giovanni XXIII (4 ore)  - 6 crediti ECM-  corso FAD

Dal 13/03/2017 al 29/12/2017
Promozione di un'alimentazione corretta 
Ente organizzatore: ASST-Papa Giovanni XXIII  (4 ore) - 6 ECM- corso FAD

Dal 13/03/2017 al 29/12/2017
Partecipante al corso: La tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori in ospedale 
Ente organizzatore: ASST-Papa Giovanni XXIII (4 ore) - 6 ECM - corso FAD

30/09/2016 
Diventare ,essere, scegliere: la nuova psicopatologia nell'adolescenza 
Ente organizzatore: ASST-Bergamo EST(indirizzo: Via Paderno,21-Seriate) (7 ore) -  4,9 ECM

Dal 14/03/2016 al 11/04/2016
Psicodiagnostica con MMPI 
Ente organizzatore: ASST-Bergamo Est (indirizzo: Via Paderno 21- Seriate) (16 ore)

Dal 29/10/2015
La resistenza non violenta. Un innovativo intervento per adolescenti problematici 
Ente organizzatore: ASL Provincia di Bergamo (7 ore) – 4,9 ECM

Dal 06/11/2014 al 08/11/2014
Il futuro degli SPDC tra continuità ed innovazione
Ente organizzatore: ASST- Papa Giovanni XXIII-Bergamo (5 ore) -

Dal 29/10/2014 al 12/11/2014
Crisi adolescenziale ed insorgenza precoce di malattie di tipo adulto 
Ente organizzatore: ASST-Papa Giovanni XXIII- Bergamo (12 ore)  – 12 ECM

29/10/2014
WAIS-IV: la valutazione delle abilità intellettive 
Ente organizzatore: A.O.Bolognini di Seriate (indirizzo: via Paderno, 21- Seriate) (8 ore) -

06/05/2008
Il ruolo dei farmaci e della psichiatria in un percorso di psicoterapia 
Ente organizzatore: Studio di Psicologia Liberamente (indirizzo: Studio di psicologia Liberamente- Villa di 
Serio) (3 ore)  Relatore: dottor Arturo Campana

10/04/2008 
Docente al corso: Ospedali liberi dal fumo
Ente organizzatore: A.O.Bolognini di Seriate (1 ore) -

13/02/2007 
L'uso dei farmaci in psicoterapia: vantaggi e svantaggi
Ente organizzatore: Studio di Psicologia Liberamente (Villa di Serio) (3 ore) -relatore: dr A.Campana

Dal 25/10/2005 al 26/10/2005
Disturbi di personalità nei soggetti con dipendenza da sostanze: focus sul cluster B.
L'utilizzo di scale di valutazione psichiatrica 
Ente organizzatore: ASL di Bergamo (indirizzo: via Borgo palazzo 130- Bergamo) (9 ore)

18/04/2005 
Legislazione sulla privacy e diritto di accesso ai documenti 
Ente organizzatore: SerT Bergamo1-ASL di Bergamo (2 ore)

 



ESPERIENZA   LAVORATIVA
PROFESSIONALE

Dal 16 gennaio 2020 ad oggi 

Psicologa-Psicoterapeuta 
a tempo pieno e a tempo determinato ( scadenza 15/1/2021) presso ASST
BERGAMO EST, sede CPS di Nembro (BG):
-attività  ambulatoriale  (  colloqui  psicologici,  psicoterapia,  valutazioni
psicodiagnostiche, consulenze, etc.)
- consulenze psicologiche nei  reparti  ospedalieri nei  presidi di  Alzano Lombardo e
Seriate 
- consulenze, interventi psicoeducativi e training di rilassamento musolare progressivo
per pazienti degenti ed ambulatoriali presso il reparto di Riabilitazione Specialistica
Cardiologica dell’Ospedale di Seriate.

____________________________________________________

Dal 1 ottobre 2019  al 15 gennaio 2020

Psicologa-Psicoterapeuta  in regime di libera professione
presso ASST BERGAMO EST
sede CPS di Nembro (BG)
_____________________________________________________________________

Complessivamente dal 9 Luglio 2014 al 31 dicembre 2019                    

Psicologa-Psicoterapeuta  in regime di libera professione
presso ASST Papa Giovanni XXXIII
Sede : Ambulatorio Varenna ( Bg)

Ambiti di intervento: 
- individuazione e trattamento della patologia psichica grave in adolescenza 
(Progetto Innovativo regionale TRO3 )
-  collaborazione  al  Progetto “Salvagente  Mamma”  per  la  prevenzione,
l’intercettazione  e  il  trattamento  della  depressione  in  gravidanza  e  post-partum
( attività di screening, consulenze e presa in carico)
_____________________________________________________________________

Dal 17 febbraio al 16 giugno 2017

Psicologa-Psicoterapeuta  in regime di libera professione
presso ASST Papa Giovanni XXXIII
Sede: comunità residenziale ad alta intensità riabilitat.(CRA)
           e Centro diurno ( CD) 
           Presidio Ospedaliero di San Giovanni Bianco ( Bg)
_______________________________________________________________

Colmplessivamente dal 4  aprile 2011 a 31 dicembre 2014

                                 

Attività di psicoterapeuta 
(contratto di collaborazione professionale a titolo gratuito) 
presso il  Cps di Trescore Balneario (Bg) - Dipartimento di Salute
mentale dell’Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate

 Discussione nuovi casi in équipe multiprofessionale

 Approfondimenti psicodiagnostici, stesura relazioni e colloqui di
restituzione

 Consulenze / prese in carico psicoterapeutiche
_______________________________________________________________

 



Dal  7/09/2011 al 31/12/2011 

Attività di psicologa-psicoterapeuta libero professionista
all’interno del Progetto Innovativo regionale TRO2 intitolato        
“La psichiatria incontra la medicina di base” 
presso il Cps di Trescore Balneario (Bg) - Dipartimento di Salute 
mentale dell’Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate
__________________________________________________________

Attività  di  formazione,  supporto  psicologico  ai  caregivers,
supervisione per assistenti domiciliari (ASA-OSS) 
presso il SAD (Servizio Assistenza Domiciliare) 
Area Anziani e Disagio Adulto del Comune di Seriate 
(attività  svolta  dal  7/12/12 con un contratto  di  prestazione  d’opera a
carattere  autonomo per  Codess  Sociale-  Società  Cooperativa  Sociale
Onlus con sede in Padova, via Boccaccio 96)

Attività di supervisione per assistenti educatrici in ambito scolastico
presso il Comune di Calcio (Bg) 
(attività  svolta  a  partire  dal  25/1/13  con  un  contratto  di  prestazione
d’opera a carattere autonomo per Codess Sociale- Società Cooperativa
Sociale Onlus con sede in Padova, via Boccaccio 9

___________________________________________________________________

Dal 2008 al 2020

Attività dì psicologa e psicoterapeutica libero professionista 
Orientamento di psicoterapia breve integrata 
(approccio psicodinamico e cognitivo-comportamentale)

Psicodiagnostica per l’ambito clinico o peritale  
(test Rorschach. MMPI. SCID-2, TAT, WAIS, etc.)                    
(testista per CTU ambito Tribunale di Brescia)

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE E DOCENZA PRESSO ISTITUTI SCOLASTICI SUPERIORI 

Dal 2012 al 2016

Docenza dei corsi di Educazione alla Salute sul tema delle Dipendenze                
rivolti ad adolescenti delle classi 1° presso l’Istituto Mamoli - Liceo psico-socio-
pedagogico e Istituto professionale di Bergamo

Dal 2011 al 2017
Docenza di Psicologia e Comunicazione per corso 0ss (operatori socio-sanitari) , ASA o 
assistenti familiari presso il CFP con sede ad  Albino ( ABF di Bergamo)

settembre-novembre 2005
Preparazione e conduzione in qualità di esperto esterno di corsi in orario scolastico intitolati  
“Comunicazione via Web finalizzata alla vendita attraverso immagini e parole”
 rivolti alle classi 4° dell’Istituto Tecnico Aziendale Betty Ambiveri di Ponte San Pietro (BG).

 Date ottobre 2006
Preparazione e conduzione in qualità di esperto esterno di corsi in orario scolastico intitolati  
“Comunicazione interpersonale ed aziendale”per classi 4° dell’Ist.Tec.Az. di Presezzo (BG).

 



Date ottobre 2006- dicembre 2008
Preparazione e conduzione in qualità di esperto esterno di corsi in orario scolastico intitolati  
“Comunicazione e relazione in ambito organizzato” 
(intervento focalizzato sullo sviluppo delle capacità personali dell’adolescente  finalizzato alla 
gestione di problematiche socio-relazionali ed alla prevenzione del fenomeno del bullismo)
 rivolti alle classi 4° e 5° dell’ITC Majorana di Seriate (BG).

• Date (da – a) ottobre 2006- febbraio 2007
Preparazione e conduzione in qualità di esperto esterno di corsi in orario scolastico intitolati  
“La comunicazione con il cliente-utente” (es. la comunicazione non verbale,le tipologie di 
cliente ed i loro bisogni, l’attenzione alla relazione ,l’ascolto attivo, etc.) 
 rivolti alle classi 4° e 5° dell’Istituto Alberghiero di Nembro (BG).

• Date (da – a) Gennaio –febbraio 2007
Collaborazione in qualità di psicologa alla conduzione di un corso di aggiornamento per 
insegnanti  dal titolo “Sensibilizzazione all’orientamento scolastico e professionale” presso 
l’Istituto Superiore Natta di Bergamo.  

• Date (da – a) Anni 2006-2007
Conduzione di colloqui psicologici e di gruppi motivazionali  per la disassuefazione da 
fumo presso il Centro Medico Medical Rent di Gorle (Bg) e in alcune industrie della provincia di 
Bergamo con il patrocinio di Confindustria-Bergamo
Collaborazione alla Divisione di Psicologia aziendale di T.Italia Formazione s.r.l. nell’ambito 
del progetto “Aziende libere dal fumo” in provincia di Brescia

Date (da – a) Da 0ttobre 2007 ad ottobre 2008
PROGETTO “OSPEDALI LIBERI DAL FUMO”

Collaborazione in qualità di psicologa con il Dipartimento di Medicina del lavoro dell’Azienda 
Ospedaliera Bolognini di Seriate (Bg) per l’attuazione del progetto “Ospedali liberi dal fumo”
promosso dalla Regione Lombardia.

 Partecipazione in qualità di docente ai corsi di formazione sulla dipendenza da 
fumo di tabacco e le strategie per la disassuefazione ( con crediti E.C.M.) rivolti al 
personale medico-infermieristico dell’ospedale suddiviso per reparti d’urgenza ,breve, 
media e lunga degenza. 

 Conduzione di colloqui informativo-valuatativo-diagnostici rivolti a tutti i dipendenti
dell’azienda ospedaliera interessati a smettere di fumare: compilazione di cartelle 
cliniche fornite dalla Regione Lombardia comprendenti una parte di valutazione 
medico-sanitaria ed una psicologica (anamnesi psico-patologica e della dipendenza, 
Test motivazionali, test di Fagerstrom per la valutazione della dipendenza, valutazione 
psicologica con rilevazione di potenzialità evolutive e resistenze,etc.)

 Conduzione di gruppi motivazionali per la disassuefazione da fumo di tabacco 
composti dai dipendenti ospedalieri ritenuti idonei alla psicoterapia cognitivo-
comportamentale ( con l’utilizzo di tecniche di rilassamento secondo il protocollo di 
Jacobson). Programmazione di incontri di follow-up e di verifica dei risultati

                Stesura della relazione finale del progetto   
____________________________________________________________________________

Date (da – a)    Da gennaio 2009 al 31 dicembre 2019

        Collaborazione in qualità di psicologa libero professionista con la Associazione La Melarancia
onlus di Bergamo nell’ambito dell’assistenza delle donne vittime  del fenomeno della tratta
e dello sfruttamento della prostituzione: 
 incontri periodici di supervisione psicologica agli operatori dell’unità di strada
  incontri di formazione e supervisione psicologica a cadenza mensile sulla 

relazione d’aiuto rivolti al gruppo dei volontari      
                           

• Date (da – a)        Anno  2009-2010

 


