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E-mail

Nazionalita
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SHARON SARI

sharon.sari@asst-bergamoest.it

taliana

16 Novembre 2020 ad oggi

ASST Bergamo Est

Dirigente Medico a tempo indeterminato

1. Attivita clinica quotidiana di Reparto (U.O. Medicina Interna)

2. Servizio di guardia diurna, notturna, festiva

3. Attivita clinica di Pronto Soccorso

4. Attivitd ambulatoriale di Geriatria

5. Ecografia addome, torace e tiroide in reparto di Medicina Interna

2 Novembre 2016 al 29 Ottobre 2020
Universita degli Studi di Pavia

Scuola di Specializzazione in Geriatria
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Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita
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Attivita svolte durante il percorso di specializzazione:

1. Attivita clinica quotidiana di Reparto
Servizio di guardia diurna, notturna e festiva
Attivita ambulatoriale (ambulatorio diabete, dislipidemia e tiroide)
Ecografia tiroide e ghiandole salivari, TSA, addome e CUS
Subinvstigator nello studio multicentrico internazionale randomizzato e in doppio cieco
dal titolo: ‘Studio randomizzato in doppio cieco a bracci paralleli su efficacia e sicurezza
di dosi sperimentali di dulaglutide in aggiunta a metformina in pazienti con Diabete
Mellito di tipo 2’

o w

Luglio 2016 — Novembre 2016
Brescia- Bergamo

Sostituzioni di medici di base, sostituto di guardia medica territoriale e assistenza presso gare
sportive

Da Novembre 2019 — Ottobre 2020

IRCSS Humanitas — Rozzano (MI)

Pronto soccorso e reparto di Medicina d'urgenza

Specializzando di Geriatria Universita degli studi di Pavia

Da Novembre 2018 — Ottobre 2019

Istituto di Riabilitazione e Cura Santa Margherita (PV)

Ambulatorio Diabete

Specializzando di Geriatria Universita degli studi di Pavia

Da Marzo 2018- Ottobre 2018

IRCSS Humanitas — Rozzano (MI)

Unita operativa di Nefrologia

Specializzando di Geriatria Universita degli studi di Pavia
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* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita
+ Titolo tesi

* Relatore tesi

Da Ottobre 2017 — Febbraio 2018

IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli (BS)

Unita Alzheimer

Specializzando di Geriatria Universita degli studi di Pavia

Giugno - Settembre 2017
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo (PV)

Medicina Interna
Specializzando di Geriatria Universita degli studi di Pavia

Novembre 2016 — Maggio 2017

Istituto di Riabilitazione e Cura Santa Margherita (PV)

Reparto di riabilitazione Geriatrica

Specializzando di Geriatria Universita degli studi di Pavia

08/08/2016

Iscrizione all'Ordine dei Medici della Provincia di Bergamo

13/07/2016

Universita degli Studi di Brescia

Diploma di abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo

23/03/2016

Universita degli studi di Brescia

Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia a pieni voti
Tesi dal titolo: “ Studio SYD: Sincope e Demenza. Ruolo della polifarmacoterapia”,

Professore G. Romanelli
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+Date (da-a Luglio 2006

+ Nome e tipo di istituto di istruzione g Liceo Classico Statale Paolo Sarpi (BG)
formazione
+ Qualifica conseguitg Diploma di Maturita Classica
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONAL

Acquisite nel corso della vita e dellg
carriera ma non necessariamentg
riconosciute da certificati e diplomj

ufficiali
PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUH
INGLESE
* Capacita di lettura INTERMEDIO
* Capacita di scrittura INTERMEDIO

* Capacita di espressione orale INTERMEDIO

CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita di lavoro in equipe.

RELAZIONALI Buone capacita di relazione con il paziente (raccolta anamnestica, comunicazione diagnosi e
Vivere e lavorare con altre persone, in prognosi, spiegazione dell'iter terapeutico, verifica della compliance).
ambiente multiculturale, occupando posti Nella normale attivita della vita quotidiana di reparto, di PS, ambulatoriale e soprattutto in

in cui la comunicazione & importante e in condizioni di criticita del paziente buona capacita di colloquio con i familiari.
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Gestione e diagnosi del paziente che afferisce alle U.O di Geriatria e Medicina
Diagnosi e gestione ambulatoriale del paziente affetto da demenza e disturbi del
comportamento.

Valutazione multidimensionale geriatrica

Diagnosi e gestione del paziente che accede in PS

Diagnosi e gestione del paziente nefrologico

Diagnosi e gestione ambulatoriale del paziente affetto da Diabete mellito I, Il, LADA e
gestazionale

Subinvstigator nello studio multicentrico internazionale randomizzato e in doppio cieco
dal titolo: ‘Studio randomizzato in doppio cieco a bracci paralleli su efficacia e sicurezza
di dosi sperimentali di dulaglutide in aggiunta a metformina in pazienti con Diabete
Mellito di tipo 2".

Buona conoscenza informatica del sistema Windows e Mac OS.

Conseguimento del diploma di ecografia base SIUMB (frequenza pratica di 150 ore presso servizio
di Ecografia nel reparto di infettivologia dellIRCCS San Matteo di Pavia con superamento della
prova pratica e teorica nel Dicembre 2019)

In possesso di patente di guida per autoveicoli

Socia FADOI dal 2018
Socia SIUMB dal 2019

Partecipazione a diversi congressi in ambito internistico tra cui:

Congresso nazionale FADOI (12-15 Maggio 2018)

SGLT2/SGLT1 inibitori e diabete (Napoli 13 — 15 Dicembre 2018)

Le glifozine nel diabete mellito: Una visione sul presente e oltre gl attuali paradigmi di
cura (Venezia 21-23 Marzo 2019)

Il viaggio del paziente con insulina (Bologna 28-29 giugno 2019)

Corso teorico di formazione in ultrasonologia SIUMB ( 16-19 Novembre)

PUPPLICAZIONE: JCM; Title: ‘The Use of Antiviral Agents against SARS-COV-2: Ineffective or
Time and Age Dependent Result? A Retrospective, Observational Study among COVID-19 Older

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, le dichiarazioni mendaci, le falsita negli
atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento
dei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Luogo Bergamo

Data 05/06/23
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Sharon Sari
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