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Preparación a la Rectosigmoidoscopia 
 

 
 

 

Estimada señora, Estimado señor: 

Para prepararse correctamente para la ejecución de la RECTOSIGMOIDOSCOPIA, le 

recomendamos: 

 

 

DÍA ANTES DEL EXAMEN 

 

HAGA 2 ENEMAS DE 1 LITRO DE AGUA TEMPLADA O MANZANILLA LA NOCHE ANTES DEL 

EXAMEN, CON UN INTERVALO DE 2 HORAS APROXIMADAMENTE UNO DEL OTRA 

 

 

DÍA DE EXAMEN 

 

HAGA 1 ENEMA DE 1 LITRO DE AGUA TEMPLADA O MANZANILLA LA MAÑANA ANTES DE IR A 

HACER EL EXAMEN. 

 

 

La mañana del examen puede desayunar. El ayuno no es necesario. 

 

 


