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PREPARAZIONE PER  TUBO DIGERENTE 

 
 
 
 
I Pazienti per i quali è richiesto TUBO DIGERENTE  devono sottoporsi alla seguente 
preparazione all’esame. 
 

1. Giorno precedente l’esame : dieta leggera, priva di scorie.  
In particolare non devono essere assunti cibi o bevande come frutta, verdura, 
cereali integrali, pane, pasta, riso, biscotti, grissini, fette biscottate, succhi di frutta. 

 
2. Il giorno dell’esame :  digiuno per cibi solidi da almeno 12 ore e per liquidi da 

almeno 4 ore  
 
3. Astenersi dal fumo nelle ore precedenti l’esame 
 

 
 

Si raccomanda di portare eventuale documentazione precedente (esami 
radiologici e/o ecografici con i referti) relativa alla richiesta. 
 
In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero 
telefonico: 
 

• Call Center Regionale 800638638 
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ПОДГОТОВКА К TUBO DIGERENTE 

 
 
 
Пациенты, которым назначено TUBO DIGERENTE должны пройти следующую 
подготовку к анализу. 
 

1. За день до анализа : легкая диета, без шлаков. 
В особенности следует избегать фрукты, овощи, крупы, хлеб, макаронные 

изделия, рис, печенье, сухари, фруктовые соки.  
 
2. В день проведения анализа : натощак в течение по меньшей мере 12 часов, 

жидкости по меньшей мере 4 часов.  
 
3. Воздержаться от курения в течение нескольких часов до проведения анализа. 
 

 
 

Рекомендуется иметь с собой предыдущие результаты анализов 
(радиографию и/или эхографию), относящиеся к запросу. 
 
В случае отказа от анализа необходимо своевременно сообщить об это м 
по телефону: 
 

• Call Center Regionale 800638638 
  

 


