: ASL DELLA PROVINCIA DI BERGAMO # Azienda Ospedaliera
Reglone Bolognini Seriate

Lombardia COORDINAMENTO DIREZIONI SANITARIE ia Paderno. 21, 24008 Seriate (BG
STRUTTURE OSPEDALIERE PUBBLICHE
SERVIZIO DI
ASL Bergamo E PRIVATE ACCREDITATE RADIOLOGIA

PREPARAZIONE PER CLISMA OPACO A DOPPIO MEZZO DI CONTRASTO
(per pazienti di eta superiore ai 14 anni)

Per la buona riuscita dell’esame é indispensabile la collaborazione del paziente, che & pregato
di attenersi esattamente e rigorosamente alle prescrizioni che seguono e di assumere solo
medicamenti, cibi e bevande indicati, nelle quantita e agli orari prescritti.

Al proposito si fa presente che i residui fecali nell'intestino possono mascherare le eventuali lesioni
della parete intestinale o creare false immagini sospette che rendono necessaria la ripetizioni dell'indagine
radiologica o il ricorso all’'esame endoscopico.

Le uniche controindicazioni alla preparazione sotto illustrata sono :

- occlusione intestinale

- stati di grave compromissione della salute

- pazienti di eta inferiore ai 14 anni
In ciascuno di questi casi occorre rivolgersi direttamente allo specialista Radiologo per una preparazione
specifica mirata.

I Pazienti per i quali & richiesto Clisma Opaco con doppio mezzo di contrasto devono sottoporsi alla
seguente preparazione per i _tre giorni precedenti I'esame.

1. Nei due giorni precedenti I'esame: seguire una dieta priva di scorie.
In particolare non devono essere assunti i seguenti cibi o bevande: frutta, verdura, legumi, cereali, pane,
pasta, riso, biscotti, grissini, fette biscottate, vino, dolci, liquori, acqua gassata.
Sono permessi: latte, yogurt, formaggio, carne, pesce, brodo, omogeneizzati, succhi di frutta, uova, acqua
naturale.

2. Giorno precedente |'esame :
Colazione: fare colazione con gli alimenti permessi indicati sopra e assumere 12 compresse di
PURSENNID con un bicchiere di acqua tiepida, oppure Xprep a dose intera, oppure altro lassativo di
medesima composizione
Pranzo: assumere solo uova o pesce o carne
Ore 16.00: 2 cucchiai da tavola (15 gr) di solfato di magnesio (“sale inglese”) diluiti in 1 bicchiere di acqua
tiepida
Tra le ore 16.00 e le ore 20.00: bere almeno 8 bicchieri d'acqua (circa 1,5 I.)
Cena: 1 tazza di brodo magro di carne o the

3. Il giorno dell'esame : a digiuno assoluto, per solidi e liquidi, da almeno 8 ore prima
dell'esame

Si avvisa che il/la paziente dovra essere accompagnato/a da una persona in grado di guidare,
comungue da una persona maggiorenne responsabile, in quanto, in qualche caso, potrebbe essere
somministrato un farmaco che compromette la guida nelle ore successive l'indagine.

In tali casi € prevista una permanenza in osservazione di circa 30 minuti presso la struttura ambulatoriale.

Si raccomanda di portare eventuale documentazione precedente (esami radiologici e/o
ecografici con i referti) relativa alla richiesta.
In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero telefonico:
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NOArOoTOBKA A1 CLISMA OPACO A DOPPIO MEZZO DI CONTRASTO
(ans nauneHTOB CBbilWe 14 ner)

[Ons ycnewHoro nposeAeHns aHannsa Heob6xoanMMo yyacTve nauueHTa, no3ToMy ybearmenbHas
npocb6a B TOYHOCTM BbINMOJIHATD BCe [AaJibHEAIUME YKa3aHUA W MNPUHUMATb TOJIbKO
MeAuKaMEeHTbl, MULLY U HaNWTKWU, KOTOpble yKa3aHbl, B AO/DKHbIX KOMMYECTBaX U B AO/HKHOE
BpeMs.

Obpallaem Balle BHUMAHMWE, YTO KasloBble OCTaTKM B KULLIEYHUKE MOIYT CKPbiTb BO3MOXHbIE paHbl Ha
CTEHKE KMLIEYHWMKA NMB0 NPUBECTM K MOSIBIEHNIO NOAO3PUTENbHBIX M306PaXXeHMM Ha CHUMKE, B CBSI3M C YEM
HeobxoanMo ByaeT NOBTOPEHME PEHTIreHa Un NpoBeAeHUe SHAOCKOMMYECKOro aHanmsa.
EAVHCTBEHHbIE NPOTUBONOKAa3aHUA K NPOBEAEHMWIO aHaNIM3a OTHOCATBCS K MaunMeHTaMm:

- C 3aKpbITbIM KULIEYHNKOM

- C Ccepbe3HbiMK NpobrieMaMun Co 340pOBbLEM

- He gocturwmM 14-neTHero Bo3pacrta
B kaxagoM u3 3TUX Cny4vaeB cregyer obpaTuTbCs HEMOCPeACTBEHHO K CNeuuannucty No peHTreHy ans
npoBeAeHnst 0co601 NOArOTOBKM K aHanuay.

MaumeHTbl, KoTOopbIM Ha3HayeHo Clisma Opaco con doppio mezzo di contrasto JoKHBI B TeYeHUe Tpex
[HeN [0 aHanu3a NponTK CNeayoLLyo NOAroTOBKY.

1. B TeyeHue ABYX [Hel A0 aHanM3a: NpuHUMaTh MULLY TONbKO 63 LIAKoB.

B ocobeHHOCTV cneayeT CKIUNTb: (PYKTbl, OBOLUM, Kpynbl, Xne6, MakapOHHblE U34ENusi, pUC, NeYeHbE,
Cyxapu, BUHO, CNafoCTu, IMKEpPbI, ra3nupoBaHHYO BOAY.

PaspelleHO NpUHUMaTb: MOJSIOKO, WOrypT, Cbip, MSiCO, pblby, 6yNnbOH, (hPYKTOBbIE COKM, fiiLa, MUTLEBYIO
BOAY.

2. 3a AeHb A0 NpoBEAeHNS aHanunsa:

3aBTpak: no3aBTpakaTb pa3pelleHHbIMKM npoaykTamu M npuHaTb 12 Tabnetok PURSENNID co crtakaHom
Tennoi Boabl, TM60 NosHyro o3y Xprep, nmbo noboe apyroe cnabuTtenbHOe C TakUM XXe COCTABOM

06epn: TONbKO AL, MSCO UK pbiba

B 16.00: 2 cTtonoBbix noxkn (15 gr) cynbdata MarHust (“aHruninckas cosb”), pacTBOpPeHHbIe B 1 cTakaHe
TEnnoi BoAbl

Mexay 16.00 mn 20.00: BbLINKTL MO MeHbLUEN Mepe 8 cTakaHoB BoAbl (okono 1,5 n.)

YKuH: 1 yallka MAcHOro 6ynboHa uam yai

3. B geHb npoBefeHns aHanusa: abContoTHO HATOLLAK B TEYEHME NO MeHbLUeN Mepe 8 YacoBi

4. ObpawaeM BHMMaHME Ha TO, 4YTO nauMeHT(Ka) AO/HKEH 6biTb B COMPOBOXXAEHUM uYenoBeKa,
CNoco6HOro BeCTM MalluuHy, 1 B /1t06OM Crlyyae COBEpLUEHHONETHErO, MOCKO/bKY B OTAEMbHbIX Cy4Yasx
MOXET 6bITb He06X0AMMO NeKapCTBO, HapyLLaoLee CrNoCOBHOCTb K BOXAEHMIO.

B paHHOM cnydae naumweHT byaet HaxoauTbcs nog HabnogeHneM B TeveHne 30 MUHYT.

PekoMeHayeTca MMeTb C co60# npeabigywine pe3ynbTaTbl aHanu3oB (paauorpacdvio u/vmnm
axorpaduiro), OTHOCALMNECH K 3anpocy.
B cnyuyae oTka3sa oT aHaniM3a Heo6xoaMMO CBOeBpeMeHHO coobwmTb 06 310 M No TenedoHy:

e Call Center Regionale 800638638
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