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NOTA INFORMATIVA

RECTOSIGMOIDOSCOPIAY COLONSCOPIA

Qué es una colonoscopia. _ Es un examen que permite ver directamente la superficie
interna del intestino grueso.

Por _gqué es necesaria _esta _exploracion. Porque proporciona informaciones
especificas que otros examenes no proporcionan. También permite, en caso de
necesidad, la toma indolora de muestras de biopsia de la mucosa y la extraccion de
polipos intestinales.

En _qué consiste. Un tubo delgado y flexible, llamado endoscopio, se introduce a
través del recto y se hace avanzar progresivamente en el sigmoide y el colon, para
gue el médico pueda observar el interior

Cémo_se realiza. El examen generalmente dura de 15 a 30 minutos; durante la
exploracion se insufla aire que puede causar un dolor leve. El examen puede ser
menos tolerado en casos de intestino muy largo o en presencia de adherencias como
resultado de intervenciones quirargicas. Por esta razon, antes y durante el examen en
si, generalmente se administran calmantes y/o analgésicos; Por tanto, es aconsejable
informar al médico, antes del comienzo del examen, sobre posibles alergias a
farmacos y sobre los medicamentos que se estan tomando. También se introduce una
canula en una vena del brazo y se monitorea continuamente la frecuencia cardiaca y
la oxigenacion de la sangre

Consejos para la preparacién al examen. _ Para que la exploracion sea confiable, el
intestino debe estar perfectamente limpio de los residuos de heces. Por esta razén, es
importante atenerse escrupulosamente a las indicaciones proporcionadas por el
personal de la planta (o sefialadas en la hoja de instrucciones proporcionada al
momento de la reserva).

Cémo_comportarse _después del examen. Es posible alimentarse inmediatamente
después del examen y regresar al domicilio en una hora. Si se han extirpado los
polipos, podria ser necesario un periodo de observacion en el hospital de 2-3 horas y
una alimentacion sin escorias durante 1-2 dias. Debido al efecto sedante de los
medicamentos administradas, debera reposar por un plazo de 6 horas, durante las
cuales no tendra que conducir, andar en bicicleta, subir escaleras o andamios, ni
realizar otras actividades potencialmente peligrosas. Por estos motivos, si el examen
se lleva a cabo en el ambulatorio, es aconsejable ir acompafiado de un familiar
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7) Riesgos y complicaciones. La colonoscopia es un procedimiento seguro. La
incidencia de complicaciones graves es muy rara y tiene que ver principalmente con la
realizacion de maniobras operativas (por ejemplo, extirpacion de polipos). Sin
embargo, es justo estar informados sobre los riesgos, incluso si son remotos, que se
pueden presentar. Si bien son raras, existen posibles reacciones indeseadas a los
farmacos administrados para la sedacién/analgesia, que pueden variar en intensidad,
y contra los que se dispone de sustancias antagonicas de eficacia comprobada.

Las complicaciones generales se presentan en el 0.3% de los casos; las
complicaciones generales de la polipectomia en el 2,3%; la perforacion por
colonoscopia diagnostica en el 0.2%; la perforacion después de la polipectomia en el
0.32%, la hemorragia por colonoscopia diagnoéstica en el 0.09%; la hemorragia
después de la polipectomia en el 1.7%.
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