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NOTE D’'INFORMATION
FIBROSCOPIE OESO-GASTRO-DUODENALE

INDICATIONS

Cet examen permet de voir I'cesophage, I'estomac et la premiere partie de lintestin
(duodénum). A ce jour il n'y a pas de meilleur examen pour voir cette partie du corps.

L'examen est indiqué pour obtenir rapidement un diagnostic précis afin de pouvoir mettre
en place une thérapie adaptée.

Si besoin le docteur peut prélever pendant I'examen des fragments de muqueuse de
maniére indolore pour effectuer une analyse plus approfondie au microscope (biopsies ).

PREPARATION

Vous devrez avoir I'estomac vide vous ne devez donc pas manger et boire aprés minuit la
veille de I'examen (A JEUN). Si I'examen est fait 'aprés-midi vous pouvez prendre un
petit-déjeuner Iéger le matin t6t, avant 8 heures. Si vous devez prendre des médicaments,
ne buvez que des petites gorgées d’eau.

MODALITE DE REALISATION

L'examen est réalisé en faisant passer un cable fin et souple par la bouche, il faudra
enlever les lunettes, les lentilles et les éventuelles prothéses dentaires.

Avant 'examen une anesthésie de la cavité buccale sera effectuée avec un spray, il s'agit
d’'un anesthésiant local semblable a celui utilisé par le dentiste pour les anesthésies des
gencives, il est donc important de signaler si vous avez eu dans le passé des probléemes
avec ce type d’anesthésie.

Cette substance a un godt amer qui peut donner une impression d’étouffement.

Si vous le désirez un sédatif par endoveine, qui diminuera l'anxiété sans vous
endormir, vous sera administré et vous permettra de ressentir moins de géne pendant
'examen.

Dans ce cas vous devrez étre accompagné par une personne majeure et responsable, car
le sédatif administré compromet la conduite dans les heures suivantes.

A cause de l'effet sédatif des médicaments utilisés une période de repos de 6 heures sera
nécessaire pendant laquelle vous ne pourrez pas conduire, faire du vélo ou faire toute autre
activité potentiellement dangereuse.
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Vous serez placé dans une position confortable, dans une salle dédiée, allongé sur le coté
gauche, et le docteur fera passer le cable par la bouche et la gorge (une gouttiére protegera vos
dents).

L'instrument ne vous empéche pas de respirer et ne provoque aucune douleur, vous
pourrez éventuellement ressentir le besoin de faire sortir I'air qui aura été envoyé dans
'estomac pour détendre les parois.

L'examen dure de 5 a 10 minutes environ.

Avant 'examen on vous mettra une petite pince sur le doigt, sans I'écraser : il s’agit d’un
appareil qui permet au personnel présent de contréler I'oxygénation du sang et le rythme
cardiaque.

A ce jour il n’existe pas de méthode de diagnostic alternatives a la FOGD avec la méme
sensibilité et spécificité pour le diagnostic des maladies organiques du systeme digestif
haut.

L'examen est généralement bien toléré et ne présente pas de risque particulier, s’il est
effectué correctement et par des experts, y compris en pédiatrie et chez des patients
particulierement fragiles.

Les principales complications, méme si elles ont une incidence extrémement basse de
0,13%, comprennent la perforation, ’'hnémorragie et les complications cardio-respiratoires.
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